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Resumo:

Palavras Chave: Ayahuasca — Drogas — Unido do Vegetal

O artigo se propGe a elucidar como se da a experiéncia de transformagdo e o
reordenamento de ex-usudrios de drogas no contexto religioso da Unido do Vegetal, UDV. A
UDV possui uma doutrina cristd reencarnacionista e utiliza um ché psicoativo (a Ayahuasca)
nos rituais religiosos. Foi fundada em 22/07/1961 por um seringueiro baiano de nome José
Gabriel da Costa, 0 “Mestre Gabriel” na Regido Amazoénica e hoje est4 presente nos centros
urbanos do Brasil e exterior.

Através do método da observacdo participante e realizagdo de entrevistas, constatou-se
que os adeptos ex-usuarios de drogas se referem a UDV como sendo uma religido que
possibilitou transformagdes positivas nas suas vidas. Essas transformacdes sdo atribuidas em
parte ao transe numinoso de interiorizagdo ou “Burracheira” que é o efeito dirigido da expansao
da consciéncia proporcionada pelo cha. Além disso, foram detectados outros fatores intrinsecos
que influenciam e se revelam importante nesse processo. Esses fatores serdo demonstrados com
mais detalhes no artigo, que tem como objetivo contribuir com o pensamento cientifico a fim de

renovar e ampliar os paradigmas existentes.

Abstract:
Key Words:Ayahuasca — Drugs — Unido do Vegetal

This article is proposed to elucidate how the experience of transformation and
reordering of ex drug-addicts in the religious context of Unido do Vegetal, UDV, happens. The
UDV has a Christian-Reincarnationist doctrine and it uses a psycho-active tea (the Ayahuasca)
in its religious rituals. It was founded on July 22" of 1961 by a Baianian rubber tapper named
José Gabriel da Costa, the “Master Gabriel”, in the Amazon Region and today is present in the
urban centers of Brazil and abroad.

Through the method of participant observation and through interviews done, it was
noticed that the ex drug-addicts adepts refers to UDV as being a religion that allowed positives
transformations in their lives. These transformations are due in part to the interiorizing lighting
trance, or “Burracheira”, which is the guided effect of the conscience expansion allowed by the
tea. Besides this, it was found other intrinsic factors that have an influence and are important in
this process. These factors will be demonstrated with more details in the article, which the main
purpose is to contribute with the scientific thought in order to renew and enlarge the existent

paradigms.



Introducéo

Antropologos, arquetlogos e historiadores acreditam que ha muito tempo
diferentes tipos de substancias psicoativas vém sendo utilizadas pela humanidade para
as mais diversas finalidades, que vdo desde ao seu emprego ladico, ao
desencadeamento de estados de éxtase religioso, passando pelo uso com finalidades
curativas e terapéuticas. Prova disso sdo as evidéncias arqueoldgicas de ceramicas que
foram utilizadas para a ingestdo de Opio e cannabis, na regido oeste do Mediterraneo,
no sexto milénio antes de Cristo. (Rudgley, 1995).

Durante grande parte da histéria o uso dos psicoativos ndo chegou criar
situacGes que pudessem ameacar a sociedade, ja que seu uso estava normalmente
associado aos rituais, ou orientados por objetivos que a sociedade concebia como

expressao dos seus proprios valores.

Nas Ultimas décadas, entretanto, numerosos fatores estdo contribuindo para o
alastramento do consumo problematico de entorpecentes, produzindo uma configuracéo
que dificulta uma compreensio mais adequada do fendmeno. E importante
compreender melhor as causas (como e porgue isso acontece) e as consequéncias da
dependéncia de drogas, buscando recursos para minimizar tal problema. As solucgdes
devem ser buscadas desde uma revisdo na legislacdo, que tem se mostrado ineficiente
no combate ao abuso de drogas, aos principais tipos de tratamento adotados com
sucesso pelos usuarios, com atencdo especial para a reducdo de danos' e as buscas de

“cura religiosa” ou “cura espiritual”.

1 A reducdo de danos n&o é um conceito de consenso nem na literatura, nem entre os técnicos que o operacionalizam,
mas, de forma geral, trata-se de a¢Bes que visam minimizar riscos e danos de natureza biol6gica, psicossocial e
econdmica, provocados ou secundarios ao uso e abuso de drogas. (Andrade, 2002:83)



O Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal.

Entre 0s anos 2006 e 2007, desempenhei uma pesquisa de campo® em uma das
unidades administrativas do Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal que
culminou na minha dissertacdo de Mestrado: “O Uso Ritual da Ayahuasca e a
Experiéncia de Transformacéo, Alivio e Cura na Unido do Vegetal (UDV)”.

Através da realizacdo de entrevistas e observacdo participante pude perceber que
uma parte consideravel (mais de setenta por cento) dos meus informantes ja tinham tido
problemas com drogas licitas e ilicitas. Segundo eles, sua permanéncia na religido
trouxe uma transformacdo® positiva em suas vidas em relagdo aos problemas que
enfrentavam devido ao uso compulsivo de drogas. Isso despertou meu interesse em
pesquisar, do ponto de vista antropoldgico, como acontecem esses processos. O foco é a
experiéncia dos adeptos. Como eles se sentiam antes de freqiientar a UDV? Como eles
se sentem depois? Como acontece essa experiéncia de transformacgdo? A que ou a quem
os adeptos atribuem essa transformacg@o? Esses sdo alguns guestionamentos que esse

artigo se propde a responder.

O Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal foi oficialmente fundado em 22 de
julho de 1961, por José Gabriel da Costa, (Mestre Gabriel) na Regido Amazonica.
Inicialmente concentrada na Regido Norte do pais, a Unido do Vegetal (UDV) existe

hoje em praticamente todo o Brasil, e em alguns paises como EUA e Espanha.

José Gabriel da Costa nasceu em Coracdo de Maria, localidade proxima a Feira de
Santana, na Bahia, no dia 10 de fevereiro de 1922. Com aproximadamente vinte e um
anos ele viajou para a regido amazonica para trabalhar nos seringais, onde anos mais
tarde entrou em contato com o chd “Hoasca”, amplamente utilizado por indios,
caboclos e seringueiros daquela regido. Aproximadamente dois anos depois do primeiro
contato com o ché, fundou o Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal.

Durante dez anos o Mestre Gabriel trabalhou na fundagdo e consolidacdo da

instituicdo. Transmitiu a doutrina e 0s ensinamentos para um conjunto de mestres que,

2 Esse artigo é resultado de uma pesquisa de mestrado que realizei no Nucleo Estrela da Manh4, (localizado em
Abrantes - Camacari — Bahia), uma das 102 unidades administrativas do Centro Espirita Beneficente Unido do
Vegetal.

® Experiéncia positiva de transformacdo é uma modificacdo nas acdes do individuo, onde o comportamento
compulsivo é substituido por atitudes mais equilibradas e menos conflituosas consigo mesmo e com a sociedade.



ap6s a sua morte*, foram denominados “mestres da recordacio”, grandes responsaveis

pela perpetuacéo e transmissao da doutrina.

A doutrina aproxima-se do cristianismo e espiritismo, mas possui elementos de
outras culturas como a indigena e africana. A UDV se volta para a doutrinagdo do
espirito encarnado. N&o realiza incorporacdes nem distribuicdo de passes. E
considerada uma religifo cristd reencarnacionista. E cristd por que acredita em Jesus
Cristo como sendo o filho de Deus, ou seja, 0 proprio Deus. E reencarnacionista, pois
prega que o espirito evolui através das sucessivas encarnagoes.

Os s6cios usam uniforme que diferem os graus hierarquicos®. Toda doutrina da
UDV é transmitida oralmente através de chamadas®, msicas, histrias e falas. Durante
0s rituais, ou “sessbes”, 0s adeptos bebem um cha, preparado através do cozimento de
duas plantas, o Mariri (Banisteriopsis caapi) e a Chacrona (Psychotria viridis,). Esse
cha é cientificamente denominado Ayahuasca e é conhecido na UDV como Vegetal ou
Hoasca, o “cha misterioso”. Quando ingerido proporciona percepc¢des sensoriais extra-
cotidianas, “expansdo da consciéncia”, um contato direto com o sagrado, com a
divindade.”A utilizagdo da Ayahuasca em seus rituais tem finalidade ritualistica e
religiosa, para efeito de concentracdo mental. N&o existe, nem é permitido no ambito
desta instituicdo religiosa, o uso de nenhum tipo de terapia associada ao uso do cha.

Embora a UDV néo tenha como objetivo tratar pessoas com dependéncia de alcool e
drogas, estudos revelam sucesso em tais casos. Nos anos noventa, uma equipe de
investigadores de diversos paises conduziu um estudo piloto para avaliar a diferenca
entre consumidores e ndo consumidores da Ayahuasca (Grob et alii, 2002). Concluiram
que beber Ayahuasca nos rituais da UDV servia de terapia para o problema de
alcoolismo dos participantes, servindo também de ajuda para outros &mbitos, como um
maior sentido e coeréncia para suas vidas.

Mas como e porque uma instituicdo religiosa que ndo tem como foco central a cura
e recuperacdo de dependentes de drogas pode apresentar sucesso quando lida com tais

€asos?

4 Faleceu em 24 de setembro de 1971.

% Os graus hierarquicos existente na UDV séo: Discipulos pertencentes ao quadro sécio, ao corpo instrutivo, ao corpo
do conselho e quadro de mestres. Os adventicios sdo 0s que bebem o vegetal pela primeira vez, em sessdo da UDV.

® As chamadas: sdo canticos entoados de cunho doutrinario que conduz a experiéncia da burracheira.

7 Ver também Ricciardi, 2008. P. 68 a70.



A experiéncia dos adeptos

O presente trabalho visa responder esses questionamentos estabelecendo parametros
de como uma religido, em concomitancia com um ente6genc®, podem alterar
positivamente a vida de algumas pessoas, resolvendo suas dificuldades oriundas do uso
abusivo de drogas e influenciando no modo como elas interagem com a sociedade e
com elas mesmas.

Para isso, serd avaliado o discurso de trés informantes, com nomes ficticios: Pedro,
Paulo e Madalena. O objetivo? Conhecer as suas experiéncias de vida (como se sentiam
antes e depois de frequentar a UDV) e também saber a que ou a quem eles atribuem a
sua transformacao.

Como eles se sentiam antes da UDV?

Madalena: - “(...), eu tava no processo muito forte de vicio de cocaina. Alcool

era todos os dias. De segunda a segunda. Eu era alcodlatra”.

Pedro: - “Cocaina, bebida também, diariamente, entdo, era uma coisa assim
que eu precisava trabalhar, tinha que cheirar o dia inteiro, sendo néo

trabalhava”.

Paulo — “Eu tinha uma vida um tanto embaragada. Atrapalhada. Na minha
vida profissional eu ndo crescia por causa do vicio, e a minha forma de
compreender a vida era um tanto limitada. E isso me dava um conflito pelas
questdes de moral e ético de principios que eu recebi dentro da minha familia.

Na minha familia eu fui o Unico que enveredou no alcool e nas drogas”.

()

- “Eu usava de tudo. Tudo que eu achei na minha vida eu usei. No momento
que eu encontrei a UDV eu tava bebendo e cheirando. Acido, cha de
cogumelo, xarope, anfetaminas, remédios, medicamentos Lexotan, Valium,
Lorax, Mandrix, tudo o que eu achava pele frente eu usava. (...). Cheguei a
uma vez tomar 11 comprimidos de Lexotan num dia, com uma garrafa de
cachaca. Cansei de viajar com cha de cogumelo, e alucinogénico mesmo de
ver parede derreter, de ver alucinagfes. (...). Cheguei a me picar, mas ndo

gostava do fato de me injetar e enfiar uma agulha na minha veia, e puxar o

8 Entedgeno é uma expressdo que vem do grego e foi utilizada inicialmente por Gordon Wasson, Carl A. P. Ruck,
Jeremy Bigwood, Danny Staples, e Jonathan Ott (1978) para se referir aos vegetais que proporcionam ao ser humano
o0 contato com o mundo espiritual e suas entidades. Entheos significa “inspirado ou possuido por um Deus que tenha
entrado em seu corpo” e geno “geragdo, producdo de algo” se aplica aos transes proféticos e aos estados misticos que
eram experimentados através da ingestdo de substancias psicoativas. Mac Rae (1992) explica entedgeno significando
“deus dentro”, estado em que alguém se encontrava quando inspirado ou possuido por um Deus que entrou em seu
corpo.



sangue, aquilo ndo me fazia bem. (...) Cada vez eu me drogava mais, cada vez
eu me deprimia, eu me angustiava mais, cada vez eu entrava em conflito

comigo e com as pessoas gue estavam ao meu redor”.

Como eles se sentem agora, depois de terem freqiientado a UDV:

Madalena: - “T6 numa peleja até hoje e sinto que eu melhorei bastante. J& me
curei de algumas coisas né? - ndo vou dizer assim t0 curada, porque a vida ta
ai pra ser vivida, mas ali pelo menos eu me sinto mais guarnecida pra ndo

recair”.

Pedro: - “(...) minha esposa sofria muito também, minha mée, devido a que eu
usava drogas, entdo isso ai me trouxe um alivio, hoje ta todo mundo numa
harmonia em casa, as filhas, minha filha mais velha também teve um
problema de drogas onde eu levei ela pra Unido, e ela também parou, ja tem

trés anos, também hoje eu posso orientar ela, dar um caminho melhor (...)".

Paulo: - “A UDV transformou a minha vida pra melhor, me traz hoje uma paz
de espirito, eu consegui me libertar das drogas. Eu consegui resgatar minha
familia, eu consegui resgatar o respeito de minha filha, que na época eu tava
perdendo, como pai. A UDV me deu a consciéncia de que a gente ta aqui pra
melhorar, pra evoluir e pra ser feliz, pra ter um senso de solidariedade, de
fraternidade, de irmandade. Ter uma alegria real e verdadeira e ndo as coisas
que as pessoas as vezes tdo sujeitas a cair por engano, por falta de
compreensao e de visdo, achar que aquilo 1a é felicidade. Como eu achei, e
hoje eu vejo que eu tava equivocado. Hoje eu fago parte do quadro de mestres

da diregdo da UDV, e cheguei na UDV numa situacédo de vida muito dificil”.

Estamos diante de trés pessoas que acreditam que a UDV possibilitou, de
alguma forma, uma melhoria em relagdo ao problema do uso compulsivo de drogas.
Nos trés casos, eles se sentiam aflitos e desconfortaveis com essa compulsividade.
Afirmam que o uso de drogas estava afetando negativamente as suas vidas, ao ponto de
comprometer a relagdo com o trabalho e a familia, gerando diversos tipos de conflitos,
internos e externos.

Eles se dizem transformados e dizem que o uso constante de drogas era devido a
um vazio existencial que, ao ser preenchido, gerou uma mudanca profunda no modo
como viam a vida e a si mesmos. Essa modificacdo de conduta e de habitos é percebida
pelos familiares, amigos, etc., que passam a ter uma referéncia da religido como sendo
um lugar que possibilita uma transformagdo positiva nas pessoas. Essa referencia se

divulga nas inter-relacGes sociais, ampliando as proporcdes.



A que ou a quem os adeptos atribuem a transformacéo?

Madalena: - “Eu atribuo a minha transformacg&o, primeiro, ao uso do cha, ao

cha, a doutrina, que é a palavra que o mestre tras na sessdo, e a mim também,

ao meu querer, que foi esse querer que eu consegui através do cha e da

doutrina. Entdo, sem o chd e sem a doutrina, do jeito que eu estava, esse

querer eu sozinha ndo conseguiria ver “(...) Tem que ter uma forca de vontade.

Porque s6 o cha e a doutrina, se a pessoa nao tiver o querer também, nédo

resolve”.

Pedro:- “Primeiramente a mim mesmo, porque o chd me despertou querer

melhorar, entdo isso foi muito importante, entdo as pessoas da Unido que a

gente ver chegar também num estado ruim, (...). Os mestres, que da uma

atencgdo, que tem um cuidado, assim, com todos. Os irmédos também da UDV

que d& uma forca pra gente quando a gente chega, é bem acolhido. O cha ele

desperta, ele me acalma, ele penetra no intimo do meu sentimento, e me

aflora, onde eu posso me ver melhor, ver meus defeitos pra corrigir, (...), entdo

0 cha pra mim é uma coisa maravilhosa”.

Paulo: - “Eu atribuo ao cha e a mim também. A UDV, o ch4, 0s ensinos e a

doutrina do mestre Gabriel, trds uma clareza na consciéncia, ele mostra qual é

0 caminho e mostra 0 que nds devemos fazer pra se transformar. Agora, eu

agradeco a mim também que tive forca de vontade e querer dentro de mim pra

querer me transformar. Eu tive esse querer, mas com o auxilio desse

instrumento sagrado que é o cha. O mestre Gabriel 0 meu guia espiritual, ao

qual eu sigo, e que me fez enxergar. Eu agradeco ao mestre ao cha, e agradeco

também a mim”.

Identificamos alguns elementos que os informantes atribuem a sua

transformacéo: o querer, o cha, a doutrina, 0 Mestre Gabriel e as pessoas.

a) O querer;

O querer é um passo importante para aqueles que vislumbram uma perspectiva

de transformacdo na UDV. Segundo a doutrina udvista, o querer ¢ uma forca

poderosa, que existe em todos 0s seres humanos e permite que 0S mesmo possam

realizar muitas coisas: tanto negativas quanto positivas. E necessario orientar o

pensamento no sentido de se querer coisas boas e positivas. O querer se transformar

é 0 primeiro passo na busca de se sentir melhor. Se a pessoa ndo quiser, ndo adianta

doutrina, ndo adianta vegetal, ndo adianta o auxilio das pessoas. Se alguém deseja se



curar dos seus problemas com drogas, tem que primeiro querer profundamente essa
“cura”. O querer € como “a forca de vontade”, uma disposicéo interior em ter uma

meta, se estimulando e se encorajando sempre para conquista-la.

b) O uso do cha

O uso do cha é um aspecto também importante para os informantes. Para os
entrevistados, o cha “expande a consciéncia”, permitindo um contato com o sagrado. E
uma experiéncia de transcendéncia. O efeito do chd é denominado, pelos adeptos,
burracheira.

Carvalho (2005) descreve a burracheira como um transe numinoso de interiorizacao.
Transe se refere ao estado alterado de consciéncia. Numinoso para se referir ao encontro
com o sagrado e interiorizagdo como movimento que proporciona autoconhecimento.

A burracheira esta ligada aos componentes psicoativos, ao set e ao setting®. As
visdes e as experiéncias sofrem influéncia do estado psicoldgico de cada um, das
expectativas em relacdo aos efeitos e do meio socio-cultural onde se esta inserido. Na
burracheira, normalmente situacGes relativas a biografia dos individuos, fatos
marcantes, problemas na infancia, traumas, medos, etc., sdo acessados de forma que os
mesmos entram em contato com contetdos muitas vezes desconhecidos até entéo.

Krupitsky (1997) acredita que uma revisdo da literatura sugere que a experiéncia
com entedgenos pode ter efeitos benéficos no sentido de contribuir para o processo
catartico, estabilizando cambios psicoldgicos positivos, favorecendo o crescimento
pessoal e a consciéncia de si mesmo, catalisando insights de problemas existenciais,
abarcando horizontes espirituais e harmonizando as relagdes com o mundo e com outras
pessoas.

A capacidade de se ver, de olhar para si proprio e encontrar respostas para as
inquietacdes e indagagOes humanas facilita 0 encontro com um novo sentido para a
vida. Essas respostas, esse novo sentido, desperta um querer melhorar, conforta e
reordena o individuo numa busca de praticar atos e pensamentos que o tornem mais

felizes, gerando o que chamo de transformacao.

° Em 1964, os psic6logos Leary, Alpert e Metzner (1993) revelaram a importancia do set e setting nos
estudos sobre a ingestdo de substancias psicoativas. Para eles existe uma relacdo direta entre o usuério da Ayahuasca
e 0 meio social em que ele vive, sendo que nessa interagdo sdo relevantes: a) a substancia e sua atuacdo no corpo
humano; b) o set, ou o estado psicolégico do individuo, sua personalidade e as expectativas que possui em torno do
efeito da substancia; e ¢) o setting que representa o meio fisico, e socio-cultural onde ocorre o uso da substancia.



c) A Doutring;

Na UDV, além do efeito catartico e facilitador da burracheira, existe toda uma
doutrina moral de regras de conduta, onde a embriagués e o0 uso de drogas séo
combatidos como algo negativo, que atrapalha a caminhada de evolucdo espiritual do
ser humano. Um dos requisitos basicos para os socios galgarem postos hierarquicos
(Corpo Instrutivo, Corpo do Conselho e Quadro de Mestres) na instituicdo € que nao
facam uso de drogas licitas ou ilicitas.

Para os udvistas, ao passo que o uso da Hoasca auxilia na evolugéo espiritual das
pessoas, através da melhora da personalidade e da transformacéo de habitos e condutas
consideradas negativas e destrutivas, as drogas atrapalham, tiram a lucidez e fornecem
um falso sentido de prazer e felicidade. Os discipulos da UDV acreditam que a
verdadeira felicidade é uma construcdo diaria, onde se devem plantar coisas boas para
merecerem receber coisas boas. Por isso 0 uso de drogas é desaconselhdvel, é um
plantio negativo, onde as consequéncias a curto ou longo prazo, podem ser doenca,

aflicdo, problemas familiares e financeiros, etc.

“A Unido do Vegetal condena categoricamente o uso de drogas, bebidas
alcodlicas e demais vicios. Considera-os incompativeis com a evolugdo
espiritual” (“Unido do Vegetal Hoasca Fundamentos e Objetivos” p.29).

Além de “desaprovar” o uso de bebidas alcoodlicas e entorpecentes, a UDV
dispde de sancBes coercitivas, presente nos boletins e estatuto, para punir 0s
comportamentos desviantes: “O associado que for encontrado em visivel estado de
embriaguez serd advertido pela Representacdo, e em caso de reincidéncia, sera punido
por desobediéncia” % “O afastamento serd imposto ao sécio que infringir a ordem
publica com a pratica de roubos, consumo de téxicos ou transacdes ilicitas devidamente
comprovadas”. **

Durkheim (1955) apresentou uma idéia que bem se ajusta a esse tipo de coercéo
existente na UDV, quando declara que obstaculos sdo quase sempre enfrentados por

guem se aventura a ndo atender a convencao, a resistir a uma lei, ou a violar uma regra

10 «Ynigo do Vegetal Hoasca Fundamentos e Objetivos”. Regimento Interno. Artigo 17. P. 61.
11 «“Unigo do Vegetal Hoasca Fundamentos e Objetivos”. Estatuto. Artigo 58, letra d. P. 42.
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moral.*?

Ele encontrard resisténcia com os demais membros da sociedade que tentardo
impedi-lo utilizando de san¢des: advertindo-o ou punindo-o.

O que pude perceber € que os lideres da instituicdo estimulam os discipulos a
obedecer por uma consciéncia, € ndo por simples submissdo. A consciéncia de que algo
ndo faz bem, de que é prejudicial para o individuo, e &s vezes para o grupo, ¢ a atitude
desejavel. Como nem todos desenvolvem essa consciéncia, e obedecem através da
mesma, a dominacao é exercida de forma mais direta, 0 estatuto e a doutrina sdo claros:

0s comportamentos desviantes serdo advertidos ou punidos.

d) As pessoas

Quando se referem as pessoas, 0s associados falam na solidariedade do grupo.
Ao compartilhar o sistema de crengas e valores comuns, os individuos passam a se
sentir parte integrante do grupo, o que os faz orientar suas a¢gdes no sentido comunitario.
O quadro de mestres e o corpo do conselho, que é a direcdo das unidades
administrativas, devem ter atitudes compativeis com 0s respectivos graus hierarquicos
gue ocupam na instituicdo, e essas atitudes sdo observadas e servem de exemplo para 0s
demais que, de forma geral, se enquadram no tipo de comportamento esperado. O papel
desempenhado pelos mestres € bem exemplificado na concepc¢do de Helman (1994),
para quem os lideres religiosos atuam como integradores da sociedade, reafirmando os
valores da mesma, funcionando como poderosos agentes de controle e coesdo social,
podendo punir socialmente os comportamentos desviantes, além de dever ser um
exemplo de conduta a ser seguida, orientando o “agir em comunidade”.

A idéia do agir em comunidade foi bem desenvolvida por Max Weber (1991).
Para ele o agir em comunidade acontece todas as vezes que a acdo humana se refere de
maneira subjetivamente provida de sentido ao comportamento de outros homens. No
caso da UDV, os associados mais recentes orientam a sua acdo de acordo com a
expectativa do grupo, como se espelhassem naqueles que freqiientam ha mais tempo, ou
estdo “em situacdo melhor”.

Durkheim (1996) acredita que os rituais religiosos tém grande importancia, pois
eles aproximam os individuos, relembram que eles sdéo membros de um mesmo grupo,
multiplicam os contatos entre eles, unem as consciéncias individuais, tornando-os mais

intimos, e por isso mesmo o contetdo das consciéncias muda, ou seja, se transforma.

12 A moral para Durkheim é um conjunto de normas de conduta que prescreve como o sujeito deve conduzir-se em
determinadas circunstancias.
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O fato de a religido servir como fator de agrupamento e coeséo social permite
aos soOcios experimentar o sentimento de pertenca, do compartilhamento de crencas e
valores comuns, reafirmado e vivificado nos rituais, onde as relacdes dentro da
comunidade sdo reforcadas e a solidariedade grupal é enfatizada. A vinculacdo do
individuo numa comunidade possibilita um reordenamento que facilita e viabiliza essas

experiéncias de transformacéo.

e) O mestre Gabriel

Na UDV, ha também quem atribua a sua transformacdo ao Mestre Gabriel, lider
espiritual da instituicdo. Tal fato evidencia que o poder carismatico do Mestre Gabriel
estendeu-se para além da sua morte em 1971, permanecendo até hoje entre os adeptos.
E valido ressaltar que embora o entrevistado Paulo acredite que o Mestre Gabriel o
tenha feito enxergar aquilo que ele precisava melhorar, ele ndo chegou sequer a
conhecé-lo. Segundo os udvistas, a forca espiritual do Mestre estd sempre presente nos
rituais, nas sessbes. Aquele que for merecedor podera receber a sua luz, clarear a sua

consciéncia para se melhorar, se transformar.

Consideracdes finais

Torna-se evidente que esses fatores (0 querer, o uso do chd, a doutrina, as
pessoas e 0 Mestre Gabriel) se interpenetram de forma que se torna dificil atribuir
aquele que tem um maior ou menor peso nesse processo de transformacéo.

O que é notavel, é que a juncdo de um psicoativo sagrado, dentro de um contexto
religioso que possui uma doutrina efetivamente contraria ao uso recreativo de drogas,
tem um efeito transformador nos usuarios que declaram terem se sentidos “curados”
da drogadependéncia apds ter freqglientado as sessbes da UDV. Além disso, a
solidariedade grupal e o comportamento esperado pela maioria dos integrantes do
grupo induzem os novos adeptos a agirem de acordo com as expectativas desse grupo.
E essa a expectativa é que haja uma transformacédo positiva, 0 que necessariamente
passa pelo abandono do uso de drogas.

O psiquiatra C. Grob (1996), em uma investigacao sobre usuarios da Ayahuasca

no Brasil, concluiu que 73% dos participantes haviam sofrido de toxicomanias no
passado e que, em todos os casos, haviam sido completamente curados ao participar

regularmente de cerimdnias com a Ayahuasca. Esse estudo, de certa forma, evidencia a
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relacdo entre o uso de entedgenos e a sua eficiéncia como facilitadora para o tratamento

e “cura” de dependéncia de drogas.

McKenna, et alii, (2002) declara que:

“Embora os efeitos salutares de um forte sistema de suporte em
grupo e filiagdo religiosa ndo possam ser minimizados, ndo € inconcebivel que
0 uso por longo tempo da hoasca por si mesmo possa ter efeitos positivos e
terapéuticos no status psiquiatrico e funcional dos individuos”. (2002:665).

Alguns profissionais reconhecem que a Ayahuasca € eficiente nos casos de
dependéncia de drogas, compulsdo e depressdo, mas acredito que esses efeitos ndo estdo
ligados apenas as propriedades quimicas da bebida. Sustento que a participacdo dos
usuarios nos rituais, a doutrina escutada e praticada, a convivéncia com 0 um grupo que
possui crengas e valores comuns, sdo fatores capazes de reestruturarem os individuos
modificando significativamente a sua visdo de mundo e a sua conduta.

Serd que usuarios da Ayahuasca descontextualizados de todo e qualquer ritual
teriam as mesmas possibilidades de transformacdo e cura que aqueles inseridos em
contextos rituais?

Para responder esse questionamento € necessario que se continue realizando
estudos mais aprofundados, abrangendo diversas areas do conhecimento, a fim de que
possamos ter um panorama mais amplo sobre a relacdo entre as propriedades quimicas
da bebida, participacao nos rituais e “cura” da drogadependéncia em diversas religides,

grupos e pessoas isoladas que fazem uso do cha.
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