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Biografia de Don Solén
1918 - 2010
“El Caballero de la Ayahuasca”
Por Jaime Torres Romero *

Este texto es una biografia de Don Solon, maestro ayahuasguero natural de la ciudad
de I quitos-Peru, que por mas de 60 afos se dedicé a esta practica. Describe algunos
datos de su historia personal y su proceso de aprendizaje, sus maestrosy sus dietas.

Su reconocida y buena practica médica le llevO a ser convocado en varias
oportunidades por el centro Takiwasi para convidar ayahuasca y otras plantas.

Solon Tello Lozano, nacié en Nauta € 16 de
. noviembre de 1918, poblado a 90 km de la
ciudad de Iquitos.

Hijo de Don Nicolas Tello y Juana Bautista
Lozano. Tuvo una hermana mayor de parte de
padre, siendo € hijo Unico de padre y madre.

Vivio con sus padres en Nauta hasta los 9 afios
- de edad y curso los estudios hasta el 3er grado
de primaria, teniendo buenas habilidades para
las mateméticas. Posterior a ello vigja a lquitos
| con su papa quien lo deja a cargo de su primo
hermano en blusgueda de  megores

A oportunidades para su vida. Lamentablemente
por cuestiones econdémicas no pudo continuar con sus estudios.

Durante su adolescencia junto a su primo preparaban cecina y chorizo con carne de
cerdo, lo que vendian en el mercado Belén de Iquitos. Actividad laboral a la que luego
de independizarse de su primo, se dedicaria por los siguientes afios de su vida.

Mas adelante siguiendo la tradicion de jovenes con pocas oportunidades para los
estudios se enrol6 a la Marina de Guerra del Perl para realizar €l servicio militar.
Particip6 en el conflicto armado con Ecuador en el afio 1941. Posterior a la guerra fue
declarado Ex-combatiente, condicion que le permitié tener una asistencia econémica
minima por parte del Estado, similar a una pension de jubilacion.

Sobre su vida familiar, Don Solén tiene 11 hijos en total de cuatro compromisos, todos
vivos a la fecha (2010). Desde hace 40 afios aproximadamente a la actualidad convive
con la sefiora Rosa Tuesta, con la que tiene sus Ultimos 5 hijos.
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Don Sol6n contaba su aprendizaje diciendo:

“Y 0 aprendi esto, porque tenia un maestro que sabia mucho, Daniel Soplin. Cai enfermo
0 me hicieron dafio en una pierna 'y é en Iquitos me curaba, me calmaba, pero me
duraba dos o tres dias y de ahi nuevamente caia enfermo. Asi que un diame dijo: “Solén
por qué no vamos a la chacra para que dietes 8 dias”. Me fui con é y en dos dias
Ilegamos a su fundo. Al tercer dia cocind su purga (ayahuasca) y la tomamos. Tuvimos
una sesién muy buena. Luego me llamd para que me haga la curacion y en esos
momentos me dijo: “¢Soldon qué le hacemos al brujo que te hizo este mal, es tal
fulano?” Me dio nombre y apellido. Y o conocia a ese hombre. Nos conocimos, porque
yo estaba curando un paciente y este le llevo a la sesién. El se instalé en una esgquina
prepard su mesa 'y yo estaba en otro lado con mi mesa. En la sesion como siempre yo
invoco a Dios, y en un momento el otro empezd a vomitar como loco, hasta casi botar
sus tripas. De eso me echd la culpa y por ello me hizo dafio. Entonces el maestro,
mientras me curaba, me dijo qué le hacemos a brujo, yo le contesté “No hay que
hacerle nada maestro, Ud. va a manchar su alma y yo también. Yo quiero que me cure
no para hacer dafio a nadie. El que le va a juzgar es Dios, nadie mas”. Esa noche me
dijo: “Mira Solon, tu tienes para aprender, yo te voy a ensefiar, te voy a dar todas mis
cosasy vas a hacer otro hombre™.

Desde ahi empecé a tomar estas cosas en serio. Dieté conforme a lo que é me dijo
tomando Chiric sanango. De ahi a los tres meses volvig a invitarme a la chacra para
darme otro vegetal, esa vez me convido el Chuchuwasi. También le dieté conforme me
habia indicado y un poco méas poniendo de mi parte. Después pasando un tiempo méas
me dijo: “¢Solon quieres ir a la chacra otra vez a dietar otro palito?”. Ahi dieté Ajo
sacha, segui las indicaciones conforme me habia indicado y poniendo de mi parte, le
diete un poco més la dieta de sexo. Cuando regresé de la chacrame dice “¢Y Solon qué
tal la dieta?”, yo le dije que sigo dietando. El se alegré mucho me dio un abrazo y me
dijo “Tu si quieres aprender”. Luego en otro momento dieté Chullachaqui caspi.

Cuando finalmente pasado algunos meses después de la Ultima dieta me dice “Sol6n en
junio nos vamos otra vez a la chacra, te voy a invitar todas las plantas que hay en mi
chacra”. Desgraciadamente cay6 gravemente enfermo los primeros dias de junio y no
levant6 el hombre, se murid. Ahi termind mi carrera de aprendizaje con él, pero me dgjo
con cierta ensefianza, me dijo: “De aqui vas tomando tu ayahuasca, vas levantandote y
cuando ya te sientas capaz vas a empezar a curar criaturas por un afno, s las sanas ya
estas listo, entonces empiezas a curar enfermedades como brujeria’. EI me ensefio
cOmo se cura la brujeria, todo como un maestro, yo segui sus normas. Y cada vez que
hacia un trabajo salia bien y hasta ahora. Asi me meti en ese trabgjo, atendia gente con
dolores y males, siempre los he curado. También he curado alcohdlicos. También
mujeres que se vengan del hombre, le convidan brebajes en las comidas o bebidas, o le
icaran para que su miembro ya no funcione. Aca hubo un joven que le hicieron dafio a
su miembro, le cure durante un mes y quedo bien, lo levanté”
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Don Sol6n contaba que en una oportunidad, al inicio de su aprendizaje, tuvo problemas
en un 0jo y su maestro le indicé que era un dafio. Este llegd a chuparle el ojo y sacarle
pedazos de vidrio del ojo malogrado. Se curd pero perdio lavistay se quedo tuerto por
el resto de suvida.

Posterior a maestro Soplin, Don Solén continGa con el maestro José Delgado
Chuquipiondo, terminando con é su aprendizaje. Luego que este maestro falleciera, la
viuda le hacia dietar. Para ello Don Solén viajaba por rio al interior de la Amazonia a
realizar dietas de aprendizaje que duraban de 8 a 10 dias cada dos afios.

En los inicios, su préctica médica la hacia con un amigo ayahuasquero en lquitos, €l
sefior Gonzales. Con é tomaba frecuentemente y atendian pacientes, ademés que se
apoyaban mutuamente cuando tenian pacientes con brujeria o cuando ellos mismos eran
atacados. En cierta oportunidad €l sefior Gonzales estaba muy mal, le habian hecho
dafio. Mand6 a sus alumnos a llamar a Don Sol6n y en una sesion de ayahuasca o curd.

Todos los maestros con quienes Don Sol6n se hizo curar y aprendio vivian en |quitos,
no eran indigenas pero tampoco gente de ciudad. Eran personas de |os pueblos aledafios
a lquitos que se dedicaban principalmente al comercio en los mercados populares y
ademas ala practica de la ayahuasca.

En su préactica médica tenia permanentemente ataques. Una vez enferm6 muy mal de los
pulmones. En €l hospital le dijeron que tenia tuberculosis, pero fue a ver a sefior
Gonzales, €l le levantd. Le dijo que no tenia nada en sus pulmones, pero si tenia un
dafio. En tres noches consecutivas de ayahuasca le curd. Luego estaba fuerte, sano y
caminando.

“El sefior Gonzales era un brujo, pero le tenia consideracion, ambos se curaban y
apoyaban cuando estaban mal”, refiere la Sra. Rosa Tuesta, conviviente actual. Ella
también tomo ayahuasca con Don Solén por espacio de 8 afios, era la ayudante en las
sesiones, hacia sopladas y también cantaba los ikaros.

En otra oportunidad nuevamente Don Solén se puso mal, era cerca ala navidad del afio
1971. Fue una de las Ultimas curaciones que le hizo el sefior Gonzales, terminando con
la colocacion de arkanas de proteccion (defensas energéticas) para que quede bien y
pueda pasar una buena Navidad. Curiosamente para €l corte de dieta tenia que comer
carne de chancho y fue prohibido de comer otras carnes como la de gallina o pavo,
porque sino malograria la curacion que habia obtenido. Asi que en esa navidad la mujer
hizo chancho asado parala cena navidefia.

Ninguno de sus hijos tuvo interés en aprender de él. La Sra. Rosa cuenta que ello fue
porque é mismo influencié de alguna manera en sus hijos. Solia decirles: “Estas cosas
—la ayahuasca- no sirve aprender. No solo se toma por tomar, hay que aprender, pero
bien aprendido. Son cosas buenas y lindas pero uno vive perseguido por los enemigos.
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Uno no tiene enemigos en su corazdn, pero los enemigos de todos modos existen y nos
persiguen. Estudien y trabajen, vivan su vida sin que nadie les moleste, para que
duerman bien, porque en estas cosas uno duerme cerrando un solo 0jo ya que €l otro
debe estar abierto, para estar vigilante. Por ello hay que tener buenos maestros, para
gue te levanten cuando te hagan dafio, pero no hay buenos maestros, solo hay brujos”.

Don Solén Tello es un maestro ayahuasquero que [lamé la atencién por su préactica
sencillay eficaz en los trabajos de curacion que hacia en la ciudad de Iquitos. Ademas
convoco el interés de muchos extranjeros, académicos y curiosos, por experimentar |os
efectos terapéuticos de la ayahuasca, asi como por el aprendizaje del manegjo de la
ayahuasca. Fue convocado en innumerables oportunidades a prestar sus servicios
médicos en el centro Takiwasi de Tarapoto, institucién que se dedica a la rehabilitacion
de drogadependientes asociando medicina tradicional amazdnica y psicoterapia
contemporanea. Tuvo la paciencia de ensefiar su medicina con su ritmo pausado,
transmitiendo sus ikaros y los que le fueron ensefiados por sus maestros. Mangjaba la
sesion con cama 'y una gran devocion donde no podia faltar la [lamada a Cristo de
Bagazan de la ciudad de Iquitos y a Sefior de los Milagros, patrono del Pert. Nunca
dejaba su botella de alcanfor y sus mapachos (cigarro rustico de tabaco puro). Después
de rezar y soplar hacia los 4 puntos cardenales, se cubria la cabeza de su gorray servia
la ayahuasca y de inmediato empezaba a cantar sin parar hasta el final de la sesion,
sacudiendo ritmicamente su shacapa. Su tono de voz grave y de ritmo lento, escondia
una gran fuerza y daba tranquilidad a sus pacientes. Terminaba la sesion del mismo
modo, descubriendo su cabeza y agradeciendo a Dios para finalmente soplar de nuevo
en direccion alos cuatro puntos cardenales.

Don Solon manifestaba una gran reverencia hacia su medicina y tenia un respeto
escrupuloso de las dietas. Al dia siguiente de la sesion, hacia el medio dia, ingeria una
preparacion de cebolla, ajos, jugo de limon y sal para “cortar la dieta” y recién
desayunaba.

De contextura delgada, piel blanca, tenia una calvicie que compensaba con un delgado
bigote. En el dedo menique mantenia una ufia larga cuyo significado nunca Ilegamos a
conocer. Su rostro marcado por su 0jo Ciego y una nariz gruesa, era iluminado por su
constante sonrisa. Por su dificultad de vision y con la edad, caminaba |entamente
arrastrando |os pies. Reia con una voz ronca.

Risuefio, le gustaban las bromas y la compafiia de amigos y porgué no lindas chicas.
Muy sociable y acogedor, nunca rechazaba una soplada para ayudar a un paciente fuera
de las sesiones. De carécter afable y tranquilo, emanaba una gran simplicidad y
humildad de su persona que le hacia apreciar de propios y extrafios. Demostraba una
bondad sencilla y generosa a momento de transmitir sus conocimientos y el Centro
Takiwas le tiene una gran deuda por ello. Nunca dio prioridad a la necesidad
econdmica sobre su mision de curandero.



www.neip.info

En su trayectoria también fue invitado en sus Ultimos afos varias veces a Chile y
Argentina, donde realiz6 sesiones de ayahuasca con numerosos participantes. Pero no le
gustaba el frio y preferia quedarse en la selva con su calor y su humedad.

Fue uno de los principales difusor de la medicina tradicional amazonica en el Pert entre
los afios 1980 y 2000.

En Enero del 2008 tuvo una caida en su dormitorio mientras intentaba ir al bafio.
Producto de esta caida tuvo una fractura en la cadera y e fémur derecho. Tres
operaciones con anestesia total durante el 2008 se necesitaron para restablecer su salud.
Don Solon no ha vuelto a caminar por sus propios medios, se valia de una silla de
ruedasy de la asistencia de sus hijosy de su mujer.

Desde esa fecha ha dejado total mente la practica de la Ayahuasca, después de més de 60
anos de gercicio. Dg6 de existir el domingo 24 de Octubre, en pleno mes dedicado al
Sefior de los Milagros, su Maestro celestial quien seguramente |o acogio beneplacito por
todo el bien que hizo durante su vida a través de su bendita medicina.

“El maestro sentado en una silla, yo me siento al suelo, a sus pies. Toma una botella de
agua bendita, remoja su mano derecha en ella, la postra en la corona de mi cabeza.
Con respeto escucho sus rezos, pide a Dios por mi, a todos los cielos, a todos los
santos. Su reverencia, su humildad, su devocion son sobrecogedoras, se pueden
percibir en su voz. Toma la rama de shacapa, la golpea suave y continuamente en mi
cabeza. Comienza a cantar un ikaro hermoso, suena a sanacién y proteccion celestial:
melodia enternecedora, un calmante espiritual... El maestro enciende un mapacho,
luego sopla el humo en mi cabeza, mi espalda, mi pecho y mis manos haciendo una cruz
con sus dedos en cada una de ellas.

Solo me dice: j Servido Cholo, que Dios te Bendiga!”

Vasquez, Cayo “Voces de la Ayahuasca” Edicién Independiente, Lima 2000

*Jaime Torres Romero

Psicélogo clinico, director de Takiwasi, Centro de Rehabilitacion de Toxicomanosy de
Investigacion de Medicinas Tradicionales — Tarapoto, Peru

jaime_torres@takiwasi.com

www.takiwasi.com
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