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CORPO E MANEIRAS DE BEBER: O CONHECIMENTO MEDICO SOBRE
BEBIDAS ALCOOLICAS NA “REVISTA VEJA” ',

Eduardo Zanella®

Resumo.

O presente trabalho trata de concepgdes médicas acerca do consumo de bebidas alcodlicas.
Por meio da andlise de trés reportagens da Revista Veja sobre esta tematica, busca-se uma
compreensdo de como se estabelecem prescrigdes e proscrigdes relativas ao uso do alcool. A
partir de ilustragdes das reportagens em questdo, referentes aos efeitos do alcool no
organismo, a andlise centrou-se nos modos como o corpo humano ¢ relacionado as maneiras
de beber propostas nestas reportagens. Conclui-se que o corpo humano ¢ uma categoria
central na produgdo discursiva analisada sobre modos adequados e inadequados de beber. A
proposicdo de regras relativas ao consumo alcoolico se realiza via a mobilizacdo dos
conhecimentos médico-cientificos produzidos sobre o corpo. Assim, o que esta em questdo ¢é
uma concep¢do de corpo bioldgico, passivo dos investimentos objetivos da ciéncia ocidental
sobre sua natureza. Ao final do texto, sdo elaboradas algumas propostas de onde este estudo

poderia continuar.
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Introducao.

O trabalho aqui apresentado parte da experiéncia de uma pesquisa anterior, que refere
meu trabalho de conclusdo de curso. Naquele estudo, realizado no ano de 2010 com a
finalidade de obtencdo do titulo de bacharel em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, empreendi uma pesquisa sobre consumo de bebidas alcodlicas e
camadas populares. Por meio de uma etnografia levada a cabo em um bar popular, busquei
compreender como os freqiientadores daquele estabelecimento construiam regras relativas ao
consumo de bebidas alcodlicas, bem como as nogdes positivas e negativas de beber derivadas
destas prescrigdes e proscrigdes relativas ao uso do alcool. Considerei que as maneiras de
beber ali construidas ndo pautavam-se em conhecimentos oriundos de uma tradigdo médica,
no sentido que estes ndo constituiam um valor sobre o qual diferenciava-se o “beber bem” do
“beber mal”. Nesse sentido, aquele estudo dirigiu-se fundamentalmente para a descrigdo dos
dominios nos quais meus interlocutores fundavam suas maneiras de beber (Zanella, 2011a;
Zanella, 2011b).

Esta trajetoria produziu em mim a motivagdo para engajar em uma pesquisa centrada
nos conhecimentos médicos sobre bebidas alcoolicas, tema geral deste estudo. Este trabalho,
entdo, incide nas concepgdes biomédicas acerca do consumo de bebidas alcoolicas. O campo
etnografico selecionado para estudo consiste em trés reportagens da “Revista Veja”. Através
de uma analise destas reportagens, objetiva-se chegar a algumas consideragdes acerca dos
modos com que a medicina estabelece nogdes positivas e negativas de beber.

As trés reportagens aqui tomadas para andlise consistem nas publicagdes mais
recentes da tematica “bebidas alcoolicas” no dominio da Revista Veja, todas elas pautadas
por uma perspectiva médico-cientifica. Sao elas: “A Boia da Prevengdo” (Setembro, 2009);
“Um Brinde a Vida Longa” (Outubro, 2010); e “Inimigo intimo” (Setembro, 2006). A
preferéncia pela “Revista Veja” responde ao entendimento no qual esta revista ¢

representativa dos discursos médicos contemporaneos sobre os usos e abusos do alcool.

Situando o problema.

Partindo da nogdo de “maneiras de beber” (Neves, 2003:79), definida como
“constru¢des sociais orientadas por atitudes e crencas, que definem prescrigdes e
proscri¢des”, este trabalho busca elaborar uma compreensdo de como, no referido material

etnografico, sdo conformadas regras relativas ao consumo de bebidas alcodlicas.
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Entretanto, este estudo ndo segue a linha mais geral das etnografias sobre bebidas
alcoolicas pautadas na nogdo de “maneiras de beber”, bastante informadas pela perspectiva
elaborada por Mary Douglas (1987). Esta autora, ao defender o consumo de bebidas
alcoolicas enquanto pratica social, enfoca sua importancia para constituicdo de vinculos
sociais. Abre-se assim um leque de possibilidades para a descricdo dos modos de vida que se
tornam possiveis a partir da constru¢do de determinadas regras para o consumo alcodlico.
Deste modo, estes trabalhos tratam de pensar as relagdes entre os significados atribuidos as
bebidas alcoodlicas, € 0 contexto maior onde ocorre seu consumo.

Esta perspectiva também pode ser pensada para pesquisas que tratam de grupos
antialcoolicos de ajuda mutua (Fainzang, 2007; Garcia, 2004). Nestes casos, 0 que estd em
questdo € justamente perceber a abstinéncia enquanto uma modalidade possivel de “maneiras
de beber”, a fim de descrever os estilos de vida e as sociabilidades decorrentes da construgdo
de uma identidade alcodlatra.

O presente estudo escapa a estas possibilidades analiticas em funcao das
contingéncias do campo etnografico selecionado para estudo. Nas reportagens da “Revista
Veja” ha a proposicdo de permissdes e proibicdes relativas ao consumo de bebidas
alcoodlicas, mas ndo ha a realizagdo de sua pratica em um contexto social, nem um estilo de
vida coerente resultante destas regras. Neste sentido, o material aqui tomado para andlise
define-se melhor enquanto uma “producdo discursiva” (Foucault, 2007) acerca de maneiras
adequadas e inadequadas de beber.

Tomar as reportagens aqui analisadas enquanto discurso, significa trata-las ndo como
um “conjunto de signos (elementos significantes que remetem a conteidos ou a
representacdes), mas como praticas que formam sistematicamente os objetos de que falam”
(Foucault, 2007:55). Neste sentido, a presente analise pode ser entendida como um esforgo
de compreensdo acerca dos modos como sdo discursivamente engendradas nogdes positivas e
negativas de beber. Portanto, em vez de atribuir ao consumo alcoolico a condi¢do de pratica
social, trata-se de pensar enquanto tal os discursos médico-cientificos sobre as bebidas
alcoolicas.

Contudo, também ndo se trata de procurar nas reportagens em questdo regularidades
no nivel das nogdes positivas e negativas de beber. Ou melhor, ndo se trata de procurar uma
unidade acerca do conteudo das prescricdes e proscricdes em jogo referentes ao consumo
alcoolico. Isto porque o material aqui tomado para andlise ndo apresenta regularidades deste
tipo. As reportagens selecionadas falam sobre as bebidas alcoodlicas em diferentes tons, a

partir de diferentes preocupacdes, e, portanto, ndo propdem concepgdes coerentes entre si
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acerca do que ¢ beber bem ou beber mal. Uma breve “sinopse” das reportagens aqui em
questao ilustra este fato, e ja serve como uma introdugdo ao campo etnografico deste estudo.

A reportagem “A bodia da prevengdo” (2009) anuncia uma nova abordagem da
medicina no tratamento ao alcoolismo. A novidade refere a interven¢ao médica ndo mais no
individuo alcoodlatra, mas sim nos “bebedores de risco” (aqueles que ndo desenvolveram
dependéncia do 4lcool, mas que estariam a caminho). Deste modo, a preocupagdo principal
desta reportagem diz respeito a proposi¢do de mudancgas nas atitudes relativas ao consumo
alcoolico no nivel dos bebedores de risco. A reportagem “Um brinde a vida longa” (2010)
noticia uma “descoberta” da medicina acerca das bebidas alcodlicas: seus beneficios para o
corpo humano e, mais especificamente, sua capacidade de prolongar a vida. Nesse sentido, a
preocupagdo principal desta reportagem situa-se no nivel da reflexdo acerca de que tipo de
consumo alcodlico promoveria este tipo de beneficio. J& a reportagem “Inimigo intimo”
(2006) divulga outra “descoberta” da ciéncia: os efeitos nocivos do alcool no cérebro de
jovens e adolescentes, tais como memoria e aprendizado. Neste sentido, a principal
preocupacdo desta reportagem incide em divulgar um alerta a fim de que se interrompa o
consumo alcoolico entre menores de idade.

Apesar das temadticas especificas destas reportagens serem diferenciadas, ¢
perceptivel e significativo que todas elas elaboram algum tipo de distingdo entre o que ¢
beber bem e o que ¢ beber mal. Deste modo, o movimento analitico aqui empreendido nao
almeja atingir uma conexao de sentido entre as normas estabelecidas nas reportagens (como,
por exemplo, afirmar que todas asseguram que beber em casa ¢ um comportamento
inadequado), mas sim pensar em como sdo construidas estas prescrigdes e proscrigdes. Ou
seja, trata-se de pensar a partir de que premissas as multiplas e variadas normas sdo

propostas.

O corpo humano

Um elemento comum, e bastante peculiar, ao material analisado refere a presenca de
figuras do corpo humano, dispostas pelas paginas das reportagens como ilustragdes. Estas
imagens sdo semelhantes entre si. Tratam-se de corpos transliicidos e nus, cujo interior
transparente e exposto permite a visualizagdo, por parte do leitor, de seus Orgaos, 0ssos e
veias. Todas as reportagens aqui analisadas possuem uma dessas imagens ao longo de seu

contetido. Apesar de suas diferencas especificas, estas figuras possuem a mesma funcdo em
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todas as reportagens: informar e ilustrar as partes do corpo humano que sdo afetadas pelo
alcool’.

Assim, na reportagem “A boia da preven¢do” (2009), em um quadro chamado
“Alcoolismo: entre as mulheres € pior”, ¢ possivel visualizar o corpo de uma mulher sentada,
com sua mao esquerda apoiando a cabega. Nesta imagem, seu coracado, figado e cérebro estdo
coloridos de vermelho, a fim de indicar os efeitos negativos que o uso do alcool produz a
estes Orgdos. Todas as informagdes do quadro dirigem-se para mostrar as fragilidades do
corpo da mulher, em comparacdo com o corpo do homem, perante as bebidas alcodlicas. Na
reportagem “Um brinde a vida longa” (2010) hd a imagem de um corpo masculino, onde
também aparece destacado em vermelho seu cérebro, coragdo e ﬁgado4. Por fim, a
reportagem “Inimigo intimo” (2006) mostra a figura do corpo de um jovem azul, do sexo
masculino, onde estdo destacados na cor vermelha o cérebro, o figado e o sistema enddcrino.
O quadro se intitula “Os estragos no organismo”.

Apesar das diferencas especificas de tematica das reportagens em questdo, a presenga
destas imagens, bem como as similaridades de suas fun¢des no conteudo de suas respectivas
reportagens (ilustrar os efeitos do alcool no corpo humano), evidenciam a centralidade do
corpo humano nos conhecimentos médicos sobre as bebidas alcoolicas veiculados na
“Revista Veja”. Deste modo, tomo esta centralidade do corpo para desenvolver o problema
de pesquisa aqui proposto: como neste campo sao formadas nogdes positivas e negativas de
beber. Trata-se de perceber, ao longo do contetido das reportagens em questdo, as relagdes
que sdo estabelecidas entre corpo e maneiras de beber. Para tal, a atengdo dirige-se para os
modos com que o corpo associa-se as permissoes e proibi¢des relativas ao consumo alcoolico
propostas nas reportagens. Deste modo, a descricdo abaixo consiste em um exercicio de
interpretagdo de reportagens da “Revista Veja”, enfocando a posi¢do do corpo em jogo nas

concepgdes biomédicas sobre o consumo de alcool. Tratarei de uma reportagem por vez.

O corpo e as maneiras de beber.
Reportagem “A boia da prevengdo” (2009).

A reportagem “A boia da prevencdo” inicia pelo anuncio de uma inovagao relativa ao
tratamento do alcoolismo no campo médico. Trata-se da no¢dao na qual esta doenga nao se

manifesta no individuo de modo abrupto, mas sim que se desenvolve de acordo com uma

? As referidas imagens se encontram disponivel para visualizagio em anexo.

* E interessante notar que, apesar de esta imagem mostrar um corpo masculino, os “maleficios do excesso de
alcool” (nome do quadro) ndo sdo referentes especificamente ao homem; o contrario da imagem descrita
anteriormente, onde o corpo feminino marcava a especificidade da mulher.
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progressdo continua. Deste modo, os “bebedores de risco” (uma categoria clinica referente
aos individuos que estdo prestes a se tornarem alcoodlatras, mas ainda ndo o sdo) passam a ser
o foco das aten¢des dos médicos na prevencao ao alcoolismo.

E a partir da nogdo de vicio, ou dependéncia, que o corpo entra no conteudo da
reportagem. O trecho abaixo trata da inovacgdo ao tratamento do alcoolismo fornecido pela
categoria “bebedores de risco”. Esta inovagdo consiste na intervengdo sobre o bebedor
problematico antes que este desenvolva uma dependéncia fisica. De acordo com a
reportagem, ¢ este movimento que permite tratar do consumo inadequado de bebidas

alcodlicas sem recorrer a abstinéncia.

Até a década passada, os especialistas preocupavam-se, sobretudo, com as
pessoas ja na fase da dependéncia, quando a luta contra o alcool ¢ muito mais
dificil de ser vencida e a abstinéncia total e permanente ¢ a Unica chance de
controle da doenca. Para os bebedores de risco, porém, a abstinéncia nao ¢
necessariamente o objetivo a ser alcancado. Isso porque eles ainda ndo
desenvolveram dependéncia fisica do alcool. [...] Os estudos mais recentes
sobre os efeitos do 4lcool no organismo mostram que muitos desses homens
e mulheres [os bebedores de risco] podem continuar desfrutando o que
julgam ser os efeitos benéficos da bebida sem enveredar sem volta pelo
caminho do alcoolismo. (Lopes; Magalhaes, 2009:86)

O alcoolismo ¢ concebido como um “caminho sem volta”, expressdo que refere a
impossibilidade do alcodlatra de regressar ao consumo de bebidas alcoolicas. E a dimensdo
corporal da dependéncia alcoodlica, seu fundamento fisico, que constitui a possibilidade unica
da abstinéncia como modalidade de tratamento do alcodlatra. Na sequéncia, a reportagem
aprofunda esta ideia, afirmando o vicio como um fendmeno cujos mecanismos de

funcionamento se localizam no cérebro humano, mais especificamente na interacdo de

neurotransmissores. Novamente ¢ feita a distingdo entre “alcodlatras” e “bebedores de risco”

Aos alcodlatras recuperados, o primeiro gole é terminantemente proibido.
Isso nao vale, porém, para os bebedores de risco, porque eles ainda nao
cairam nas engrenagens cerebrais inescapaveis que produzem o vicio. A
principal a¢do do 4alcool no cérebro concentra-se em dois neurotransmissores
— a dopamina e o GABA. Responsavel pela sensacdo de prazer, a dopamina
vai as alturas na presenga de 4dlcool. O GABA, por sua vez, um tranqiiilizante
produzido no cérebro, tem seus niveis reduzidos pela bebida. Com a
dopamina no alto e 0 GABA em baixa, o registro na memoria da satisfacao
proporcionada pelo alcool é muito intenso, o que faz com que o cérebro
queira repeti-la. Estd aberto o algcapdo para o vicio. (Lopes; Magalhaes,
2009:88).

O algapao para o vicio, imagem que remete a uma espécie de “armadilha” sem volta
do prazer, refere um fenémeno produzido no nivel de “engrenagens cerebrais”. A intervengao

médica nos “bebedores de risco” consiste justamente em alertar estes individuos acerca de



www.neip.info

seus comportamentos de risco sobre as bebidas alcodlicas, afim de que ndo estes ndo caiam
no inescapavel do vicio. As medidas propostas para estes individuos sdo condensadas no
seguinte paragrafo, em forma de topicos, tal como proposta pelos Institutos Nacionais de

Satude dos Estados Unidos:

* Estipular uma meta maxima de doses por dia — o ideal é que ela ndo extrapole
uma dose para as mulheres e duas para os homens.

* Evitar beber m casa ou sozinho

* Dar uma hora de intervalo entre uma dose e outra de bebida alcodlica e,
enquanto isso, tomar refrigerante, dgua ou suco. (Lopes; Magalhaes,

2009:88).
Na mesma reportagem, também hé referéncia as diferengas entre os “perigos” do

alcool para homens e mulheres.

Os efeitos da bebida sdo mais devastadores para o sexo feminino do que para o
masculino. As doencgas decorrentes do alcoolismo matam proporcionalmente
duas vezes mais mulheres do que homens alcoolatras. Entre elas, os estragos a
saude provocados pelo vicio da bebida costumam aparecer dez anos antes do
que entre eles (Lopes; Magalhaes, 2009:93).

Estas diferencas fundamentam-se justamente nas diferengas entre o corpo ¢ da mulher e o

corpo do homem:

Por uma determinagdo genética, o organismo das mulheres secreta menos
ADH do que o dos homens. Como resultado disso, com a mesma dose de
bebida, a quantidade de alcool na corrente sanguinea delas ¢ sempre maior do
que na deles. Aumenta a fragilidade da mulher a bebida o fato de os tecidos do
corpo feminino serem formados com menos agua (-20%) e mais gordura
(+11%) do que os do organismo masculino. Essa combinagdo ¢ uma armadilha
para a mulher. Com menor concentragdo de dgua, o alcool dilui-se menos e,
com mais gordura, ele se mantém por mais tempo no organismo delas (Lopes;
Magalhaes, 2009:93).

Deste modo, sendo o corpo feminino mais fragil ao consumo de bebidas alcodlicas que o

corpo masculino, as mulheres devem beber menos que os homens.

(Lopes; Magalhaes, 2009:88).

Na reportagem “A boia da prevencdo”, os mecanismos cerebrais do vicio e as
diferengas entre os corpos masculinos e femininos sdo referidos, respectivamente, a fim de
mobilizar os “bebedores de risco” antes que estes desenvolvam dependéncia fisica, e alertar
para a maior fragilidade das mulheres para o consumo de bebidas alcodlicas. A proposicao de
mudangas, tanto no tratamento convencional ao alcoolismo quanto nas maneiras de beber das

mulheres, da-se por meio dos conhecimentos médicos acerca dos efeitos do alcool no

organismo humano.
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Reportagem “Um brinde a vida longa” (2010)

A reportagem “Um brinde a vida longa” parte de uma “controvérsia cientifica™ a
persisténcia de estudos que afirmam que o consumo bebidas alcoolicas torna a vida mais longa,
frente a outros estudos que comprovam os “efeitos devastadores” (Romanini, 2010:87) deste
hébito para o organismo. Esta controvérsia ¢ alimentada em fung¢do da publicagdo dos
resultados de uma nova pesquisa, que afirma de forma “contundente” (Romanini, 2010:87) que
os abstémios vivem menos do que aqueles que bebem moderadamente’. De acordo com a
reportagem, a informacdo de que o alcool pode vir a trazer beneficios para a vida das pessoas ¢
uma informagdo surpreendente do ponto de vista cientifico, que sempre havia partido do
pressuposto contrario. Como afirma a frase de um especialista citada no texto da reportagem:
“¢ perturbador pensar que o alcool faz bem” (Romanini, 2010:90).

Na sequéncia, a reportagem afirma que apesar de ser possivel ao consumo de bebidas
alcoodlicas agir como fator promovente no prolongamento da vida, a ciéncia ainda ndo sabe
em que condigdes este fenomeno ocorre (quais outros fatores podem estar envolvidos), bem
como os modos como acontece (quais componentes quimicos do alcool operam, e em quais
6rgaos). Na medida em ndo se sabe como o alcool prolonga a vida, estd aberto o campo para
a discussao acerca do que, de fato, constitui o consumo adequado de bebidas alcoolicas.

A reportagem afirma que beber moderadamente, no sentido que diz respeito a alguma
quantidade especifica de alcool ingerida (ver nota 4), ndo serve como critério para qualificar
determinado consumo alcodlico como positivo. Isso porque € possivel beber moderadamente
e incorrer em perigo: “Mesmo um bebedor moderado pde sua vida em riso se insistir em
dirigir depois de duas doses de uisque” (Romanini, 2010:92). Nesse sentido, o que permite a
distin¢do do adequado para o inadequado, no que concerne aos usos do alcool, diz menos
respeito ao nimero de copos entornados, do que ao “bom senso”: “A tUnica forma de dosar a
quantidade de bebida alcodlica ¢ o bom senso” (Romanini, 2010:92).

Ou seja, ndo € possivel afirmar que ¢ a quantidade de dlcool consumida o fundamento
da qualidade positiva de sua pratica. Na sequéncia da reportagem, entdo, afirma-se que os
efeitos benéficos das bebidas alcodlicas no corpo humano derivam, na realidade, do modo
como se bebe. Como descrito abaixo, na fala de um especialista transcrita no texto da

reportagem:

> A pesquisa chegou aos seguintes resultados: dentro do universo de analise (populagio de 1800 pessoas) a taxa
de mortalidade entre abstémios foi de 69%; de bebedores pesados (consumo de 42 gramas de alcool por dia)
60%; bebedores leves (consumo de menos de 14 gramas de alcool por dia) 46%; bebedores moderados
(consumo entre 14 e 42 gramas de alcool por dia) 41%.(Romanini, 2010)
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Nao acredito nos efeitos benéficos [das bebidas alcodlicas] se a pessoa ingerir
sua dose diaria de bebida alcoolica sozinha, em casa. Os bons frutos s6 podem
ser colhidos se a bebida estiver inserida em um contexto de socializacdo e
prazer (Romanini, 2010:92)

Ou seja, o uso positivo de alcool, tomado em sua qualidade (e ndo quantidade), é o que gera
os efeitos positivos no corpo humano.

A reportagem “Um brinde a vida longa”, entdo, destaca que varios estudiosos (a
reportagem ndo cita nomes) acreditam que os beneficios das bebidas alcoodlicas estdo
vinculados ao estilo de vida do bebedor. Portanto, ¢ 0 modo como se bebe (¢ ndo seu efeito
especifico sobre tal ou qual 6rgdo) que faz com que o alcool prolongue a vida. Assim, o
objetivo a ser alcangado, a fim de que o consumo de bebidas alcodlicas prolongue a vida,
consiste fundamentalmente em consumi-las de certas maneiras, dentre as quais a reportagem

dé destaque a sociabilidade:

Virios estudos estdo convencidos de que a longevidade proporcionada pela
bebida depende mais do estilo de vida do que dos efeitos benéficos do alcool
nos orgaos internos. O mais importante para o médico Marcelo Cury ¢ a
oportunidade de integrar pessoas em torno de uma garrafa: “tomar uma
cerveja com o0s amigos ¢ um momento de prazer relaxamento”, diz
(Romanini, 2010:92).

A reportagem “Um brinde a vida longa” diverge de “A boia da prevencdo” no sentido
de que a discussdo acerca dos modos positivos e negativos de beber ¢ pautada a partir dos
efeitos positivos do alcool sobre o organismo. Neste caso, o principio de maior importancia
estabelecido pela reportagem para a qualificagdo positiva do consumo de bebidas alcodlicas,
o beber socialmente, tem como objetivo os efeitos benéficos do alcool sobre o corpo
humano. E para o prolongamento da vida para onde sio dirigidas as maneiras de beber, e ¢

este efeito o que as torna positivas.
Reportagem “Inimigo intimo™ (2006)

Tal como a reportagem “Um brinde & vida longa”, a reportagem “Inimigo intimo”
anuncia uma descoberta cientifica acerca dos efeitos do alcool no corpo humano. Contudo,
ndo se trata das implicagdes positivas decorrentes de seu consumo, mas do fato de que “o
consumo de dlcool na adolescéncia e na juventude deixa marcas indeléveis no cérebro”

(Soares, 2006:96). De acordo com a matéria:

Beber ¢ muito mais danoso para o cérebro jovem do que para o dos adultos.
Os efeitos a longo prazo sdo bastante indesejaveis. Eles variam de déficits de
aprendizagem, falhas permanentes de memoria, dificuldade de autocontrole a
auséncia de motivagdo. Além disso, o abuso de alcool na juventude faz com
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que o jovem fique cinco vezes mais propenso a se tornar alcodlatra na idade

adulta (Soares, 2006:96-97).

Mais especificamente, o consumo de bebidas alcodlicas na juventude gera danos de longa
duracdo na regido cerebral do hipocampo. Trata-se de uma estrutura neuronal que faz parte
do sistema limbico, responsavel pela localizagdo espacial e pela memoria: “A exposi¢do do
hipocampo ao 4lcool em terna idade ¢ uma temeridade que os cientistas sustentam que deve
ser ¢ a todo custo” (Soares, 2006:98).

De acordo com a reportagem, devido as descobertas dos efeitos do alcool no cérebro,
a pratica comum de consumir bebidas alcoolicas na adolescéncia, concebida pelos familiares
como uma transgressao tipica dessa fase da vida, adquire “ares de calamidade no meio
cientifico” (Soares, 2006:96). Dois fatores ainda agravariam a situacdo: a inicia¢do cada vez
mais precoce de jovens brasileiros ao consumo alcodlico (atualmente aos 12 anos e meio,
enquanto nos anos 90 seria aos 14 anos de idade — ndo ¢ citada fonte), e seu carater cada vez
mais exagerado e frequente (a reportagem nao cita dados ou fontes).

Entretanto, o fato de jovens beberem cada vez mais cedo, frequente e intenso, nao
constitui um problema somente em fun¢do dos agravos no sistema neuroldgico decorrentes
desta pratica. Isso “porque, além dos danos neuroldgicos a longo prazo, o adolescente fica
exposto a riscos mais imediatos, como o envolvimento em acidentes de transito, casos de
violéncia sexual, brigas e sexo sem protecao” (Soares, 2006:98).

Deste modo, a reportagem passa a aludir a uma série de problemas derivados do consumo
alcoolico entre jovens que pouco se relacionam com os danos cerebrais no hipocampo causado
pelo alcool. Assim, a reportagem passa a mencionar praticas de jovens para ludibriar a seguranga
em festas proibidas a entrada de menores de 18 anos de idade; a inser¢do das “bebidas ice” no
mercado brasileiro; as taxas elevadas de acidentes de transito em fungdo de condutores
embriagados; a influéncia dos pais no comportamento dos filhos, etc.

Ao final da reportagem, a relacdo entre bebidas alcodlicas e o cérebro de adolescentes
¢ retomada. A mensagem final consiste em um apelo por mudanca no modo como se

estabelece a relacdo entre juventude e bebidas alcodlicas.

O alerta s6 vai ganhar contornos de clamor social quando as descobertas da
ciéncia sobre os efeitos do alcool em excesso no cérebro dos mais jovens
forem tdo propagadas quanto os riscos a que se expdem as gestantes que
bebem ou fumam. Isso demora. Até 14 a regra de ouro é: menor nido toma
bebida alcoolica. (Soares, 104).

Neste trecho ¢ explicita a formula¢do de uma regra social referente ao consumo de bebidas
alcodlicas (menor ndo toma bebida alcoolica) e o papel que os conhecimentos médicos sobre

o corpo desempenham em sua elaboracdo. E a partir das descobertas cientificas acerca dos
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efeitos do alcool sobre o cérebro de jovens de onde partem os clamores que objetivam modos

mais corretos de consumo alcodlico.

Consideracoes Finais.

As trés reportagens selecionadas aqui para analise falam das bebidas alcodlicas de
diferentes perspectivas. Na medida em que possuem diferentes preocupacdes acerca das
bebidas alcoodlicas, também sao diferenciados os modos concebidos como adequados ou
inadequados de beber. Nesse sentido, a preocupacdo com a demarcacdo de critérios para
definicdo da maneiras de beber ¢ alocada em diferentes niveis nas trés reportagens em
questdo. Em suma, ndo ¢ possivel estabelecer uma unidade entre os contetdos das
prescri¢des e proscri¢des propostas no material analisado, como a sintese abaixo evidencia.

A “boia da prevencao” trata de uma inovagao no tratamento ao alcoolismo, que incide
na manutencdo do consumo alcodlico em bebedores problematicos que ainda ndo
desenvolveram dependéncia fisica do alcool (os bebedores de risco). Neste sentido, sua
preocupacdo central ¢ a defini¢cdo dos limites que separam o abuso de bebidas alcoodlicas de
seu vicio. Assim, as mudancas em relacdo ao habito de beber propostas para os “bebedores
de risco” consistem em reduzir a quantidade e a frequéncia de consumo alcodlico.

J& a reportagem “Um brinde a vida longa” ndo trata da temadtica da dependéncia
quimica, mas sim da informag¢do que anuncia que abstémios morrem antes que bebedores
moderados. Neste sentido, sua preocupacao central ¢ o que constitui o “beber moderado” e,
portanto, suas diferencas para com o “beber abusivo”. Assim, a sociabilidade ¢ destacada
como principal fator de uma maneira positiva de beber, e que contribuiria para o
prolongamento da vida.

Por fim, a reportagem “Inimigo intimo” trata de outra descoberta cientifica relativa as
bebidas alcodlicas, que refere seus efeitos novigos no cérebro de jovens. Esta reportagem nao
se preocupa em definir limites, sejam eles entre abuso e vicio ou beber moderado e abusivo.
Isto justamente porque a maneira de beber proposta consiste em uma negag¢do completa do
consumo de bebidas alcoolicas aos menores de idade.

Entretanto, todas as regras enunciadas, para além das diferencas, encontram uma
mesma justificativa e mobilizam uma mesma entidade: o corpo humano. Em todas as
reportagens a discussdo central, seja novos tratamentos ao alcoolismo, beneficios do alcool,
ou seus efeitos negativos quando consumido por jovens, gira em torno do corpo humano e ¢é
por ele motivada. Os efeitos do alcool no organismo, sejam eles positivos ou negativos, sao

referidos em todas as reportagens, de modo que o corpo assume uma posicdo central na
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proposicdo de diferentes permissdes e proibi¢des relativas ao consumo alcodlico. Mais
especificamente, o corpo humano ¢ mobilizado para a constru¢do das maneiras de beber.

Quer sejam considerados neurotransmissores que produzem o vicio, diferengas nas
secrecdes de agua entre corpos masculinos e femininos (“A boia da prevengdo”); os efeitos
do 4lcool no prolongamento da vida (Um brinde a vida longa); ou seus efeitos devastadores
sobre o hipocampo cerebral de jovens (Inimigo intimo); tratam-se estes de conhecimentos
médico-cientificos produzidos sobre o corpo, a partir dos quais se devem formular melhores
maneiras de beber. Nas reportagens selecionadas, o corpo humano consiste em uma fonte
para investigacdo objetiva, cujos resultados servem como matéria-prima para a distingdo de
modos adequados e inadequados de beber.

E a esta concepgdo de corpo que referem as imagens que ilustram as reportagens em
questdo. Estes corpos produzem a veracidade dos conhecimentos que lhes sdo imputados.
Suas transparéncias e a visibilidade que permitem de seus interiores, referenciam a
universalidade da natureza da qual sdo parte constituinte, e deste modo legitimam os modos
corretos e incorretos de ingerir bebidas alcodlicas veiculados nas reportagens analisadas.

Estes corpos exploram o comprometimento da ciéncia ocidental com a oposi¢ao
fundamental entre espirito e matéria, mente e corpo, real e irreal (Scheper-Huges; Lock.
1987). O corpo humano, dimensionado ao campo da matéria, do real e do objetivo, fornece a
via de acesso para o investimento médico cientifico sobre as bebidas alcodlicas. O corpo ¢ a
dimensdo basica a partir da qual ¢ possivel a construgcdo de outras coisas: no caso desta
analise, distingdes diversas entre certo e errado para o consumo de bebidas alcoolicas. Neste
sentido, as imagens dos corpos referidas também constituem a representagdo visual da

autoridade e da legitimidade da medicina na elaboragdo de estilos de vida contemporaneos.
Questoes futuras.

Este estudo revelou dois focos de aten¢do dos discursos médico-cientificos sobre as
bebidas alcodlicas em um contexto etnografico especifico.

O primeiro incide na importancia do corpo humano na producao discursiva de modos
adequados e inadequados de beber. E do corpo humano, referenciado via um nivel muito
especifico de investigacdo objetiva, de onde sdo delineadas determinadas regras para o
consumo alcodlico.

O segundo incide no esforco destes discursos em precisar, delimitar e definir normas
relativas ao consumo de bebidas alcodlicas, e de maneira subjacente a estas regras, modos

positivos e negativos desta pratica.
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Penso que estas caracteristicas constituem particularidades no modo de pensar as
bebidas alcodlicas, e que merecem atengdo analitica para o prosseguimento da reflexao.

Outra questdo pertinente para o prosseguimento deste estudo, negligenciada nesta
apresentacdo, diz respeito ao tema da “divulgacdo” cientifica em revistas para o grande
publico. E necessario problematizar a ideia de que os discursos médicos sobre as bebidas
alcoolicas se encontram, ou podem ser verificados para a analise antropoldgica, em suas
veiculagdes mididticas. Ou seja, esta em questdo pensar até que ponto a midia espelha o
conhecimento médico-cientifico tal como este ¢ produzido em suas instincias disciplinares
proprias, e até que ponto a veiculagdo mididtica destes conhecimentos ndo constitui uma

producdo outra.
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ANEXO

0s maleficios do
excesso de alcool...
Estudos com bebedcres abusives mostam
alpotis e vinas amas e redugdo no Muw
sanguneo pam o céreben, 0 Gue contritel
paea & demeatia.A degeneracio do censbein
provocn trermones, perda da coondenagio
motoes & de memoda. Os efenos ticicos 83
alzoul podem a3l & funeies Cogitas
ESTOMAGO

0 &oool imita & Mecosa,
provocando o awmenso da
SeCrachn de sU0o gAstien.
Com o tempo, fomam se
CEUSOMm Fhsts
FIGADO

0 55000 pard metabictizar
0 #cool sobrecanega o
figndo. A decompeaigio dos
SCid0s Fraxss 58 VM3 Mmaks
Vi gnss e proplca o
acimulo de gordura no
Orgho. Essa & uma das
principats carsas do
Infiamagac o figsoo,
condigio gus
desencadela o omose

Imagem retirada da reportagem “Um brinde a vida longa” (Romanini, 2010:88)

Fonte: Camila Silveira, do instituto de psiquiatria da USP.
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0S ESTRAGOS NO ORGANISMO

Até agora, pesquisas clentificas sobre 0 conSuUme

de alcool por adolescentes detectaram danos
causados em pelo menos quatro regides do col

CEREBRO

0 QUE FOI DESCOBERTO

Histérico de abuso ou dependéncia
de dlcool esta ligado a reducao de
volume do hipocampo € a sutis
anormalidades no corpo caloso

0 QUE FOI DESCOBERTD
0 aumento no consumo de aicool
esta associado a diminuigao da
densidade mineral 6ssea em

adolescentes do sexo masculino

0 QUE FOI DESCOBERT
Niveis de enzima que indicam
Hd_am’sfaolrpdo-séo malores em

Imagem retirada da reportagem “Inimigo intimo” (Soares, 2006:101)

Fonte: Instituto Nacional sobre Abuso do Alcool e Alcoolismo (NIAAA — EUA).
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Alcoolismo: entre as mulheres é pior

Homens e mulheres metabolizam o dlcool de forma distinta. O organismo feminino

ndo consegue processar a bebida tao quanto o lino. As doencas
do alcool matam prop duas vezes mais mulheres do

que homens alcoélatras. Entre elas, os estragos a satide provocados pelo vicio

da bebida costumam aparecer dez anos antes do que entre eles

= Distiirbios neuroldgicos

Uma das regides cerebrais mais
afetadas pelo alcool € o hipocampo,
darea responsavel pelo processamento
e armazenamento da memdéria

Mulheres X Homens

Problemas de memdria associados
a0 vicio da bebida sao 30% mais
comuns entre as mulheres

do que entre os homens

m Distiirbios cardiovasculares

0 célcio € um potente 0 dlcool a agdo do
mineral na parede das artérias, o que facilita a hipertenséo, um dos
principais fatores de risco para infartos e derrames

Mulheres X Homens

Como os vasos i das sao mais estreitos
do que os dos homens, o risco de hipertensao e insuficiéncia cardiaca
chega a ser 40% maior entre elas

m Doengas hepaticas

0 figado &, por éncia, 0 6rgao de pre do dlcool m Transtornos psiquiatricos

&, portanto, 0 mais prejudicado pelo consumo excessivo de 0 alcool desregula o equilibrio de
bebida. 0 vicio leva ao acimulo de gordura no figado, 0 que ina e de i a
pode desencadear um quadro de hepatite ou cirrose. O figado i as des de

s6 metaboliza uma dose de alcool por hora — 0 excesso é bem-estar e prazer. No inicio, a bebida

2 COleite ) 0utros Grgaos PrOVOCA UM aUMento nos niveis de

Mulheres X Homens p dopamina e serotonina. Com 0 tempo,

Para 0s mesmos niveis de ingestao de dlcool, 0 risco ) porém, o organismo reduz a produgao

de cirrose € 3 vezes maior no sexo feminino do que no { natural de tais compostos, 0 que

masculino favorece as doencas psiquidtricas
Muheres X Homens

m Cancer A ocorréncia de depressao
é30% a 40% maior entre as

0 hébito da bebida pode levar a um quadro de inflamagao
celular cronica, facilitando o crescimento desordenado das
Ccélulas. A bebida estd associada sobretudo aos canceres

de figado, estdmago, intestino, esofago, pancreas e mama

mulheres dependentes do alcool
do que entre os homens na
mesma situagao. Anorexia e
bulimia estao presentes em

Mulheres X Homens ) ] 15% a 32% das pacientes
Como as mulheres retém quantidades elevadas de &lcool que abusam do alcool

no sangue, o cancer, entre elas, costuma aparecer

5 anos antes do que entre os homens m Envelhecimento precoce da pele

0 dlcool desidrata o organismo.
A dgua é essencial para manter
0 vigor das fibras de sustentagao
e elasticidade da pele, o coldgeno

m Osteoporose
Mediante a exposicao constante e exagerada ao alcool,

as células formadoras de ossos perdem o vigor. @ elastina
0 esqueleto se enfraquece Wuheres X Homens
Mulheres X Homens No sexo feminino, a probabilidade

Mulheres com menos de 60 anos que tomam de duas . de aparecimento precoce de rugas
a seis doses didrias de dlcool tém risco 30% maior - decorrente do abuso de lcool €
de fratura de colo de fémur 30% maior do que no masculino

Fortes: Runakdo Laranjeirs, psiquiatza do instiuto Nacional de Polticas Albricas do Alcool
 Drogas; Mavcus Malachias, cardiolagista do departamento de hipertensao da Socledade
Brasiiorea de Cardiolagia; ¢ Nicohol Use and Abuse, pubicagio da Univarsidade Harvard

Imagem retirada da reportagem “A boia da prevencao” (Lopes; Magalhaes, 2009:90).

Fonte: Ronaldo Laranjeira, psiquiatra do Instituto Nacional de Politicas Publicas do Alcool e
Drogas; Marcus Malachias, cardiologista do departamento de hipertensdo da Sociedade
Brasileira de Cardiologia; e Alcohol Use and Abuse, publicagdo da Universidade de Harvard

(2008)





