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DESLOCANDO OLHARES, PENSANDO O USO DE DROGAS SOB A
PERSPECTIVA DE QUEM VIVE NAS RUAS?

Mariana Medina Martinez
UFSCar/SP, Brasil

Resumo

Relno neste paper algumas consideracfes sobre o uso de drogas entre pessoas que
vivem nas ruas. A proposta tem o intuito de investigar temas ligados a gestdo do corpo,
da saude e da doenca. Esta abordagem traz o ponto de vista dos moradores de rua sobre
0 uso de certas substancias como o alcool, o crack e a maconha. Tomando como ponto
de partida o discurso por eles elaborado sobre as drogas, proponho uma reflexéo sobre o
uso e o manejo de certas substancias na producdo de seus corpos, como também,
proponho discutir o modo pelo qual estas substancias atuam como agéncias produtoras
de estados de salde e doenga. Este conjunto de consideracfes apresenta dados
etnograficos que nos auxiliam compreender, e também problematizar, o modo pelo qual
se opera a logica de classificacdo das substancias, considerando, tal como o fazem os
interlocutores desta pesquisa, os efeitos produzidos no corpo, a alteracdo da consciéncia,
as experiéncias sensoriais experimentadas através do consumo. Desta problemaética é
possivel identificar quais elementos sdo colocados em jogo quando se trata da gestdo de
suas vidas.

Palavras-chave: psicoativos; moradores de rua; cuidados de si.

Apresentagéo

Este paper apresenta uma etnografia do uso do alcool, da maconha e do crack
entre moradores de rua. Argumento que 0 consumo destas substancias por quem vive
nas ruas, e sua capacidade em alterar corpo e mente, produz relagdes sociais e sujeitos.
O objetivo deste trabalho é propor, a partir da discussao sobre psicoativos, uma reflexdo
sobre a producdo de corpos, sujeitos e relacbes. Para uma etnografia das drogas,
proponho pensar 0s psicoativos, para 0 caso especifico dos moradores de rua, como
substancias produtoras de estados de saude e de doenca. Discuto como estas substancias
agem como vetores capazes de transformar os corpos. A partir de uma descricdo sobre
as mudancgas promovidas nos sujeitos, verifica-se como sdo entendidas e classificadas as
substancias, lan¢ando luz sobre o principal objeto de discussao deste estudo: a gestdo de

Seus corpos e suas vidas.

! Trabalho apresentado na 282, Reunido Brasileira de Antropologia, realizada entre os dias 02 e 05

de julho de 2012, em S&o Paulo, SP, Brasil.
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Em um primeiro momento, irei descrever o0 espago da rua para em seguida
comentar como cada uma das substancias é consumida individual e coletivamente. O
intuito em trazer a perspectiva dos moradores de rua sobre o espaco onde vivem é
entender a importancia dos psicoativos na economia das relac@es das ruas. Em seguida,
discuto que tipo de sujeito o morador de rua se constitui e como estas substancias
produzem seus corpos. A partir dos dados etnogréficos, discuto que existe ainda entre os
consumidores e as substancias consumidas uma relacdo de forca. Como o0s
interlocutores da pesquisa ndo elaboram explicitamente a categoria vicio?, o que se
verifica em campo séo situacdes em que o sujeito domina as drogas e outras em que ele
é dominado. Procuro trabalhar no texto os chamados “principios ativos” como agéncias®

que, reciprocamente, produzem e regulam corpos.

As ruas: um territorio de multiplicidades

Este estudo € resultado de uma pesquisa de campo realizada nas ruas da cidade
de S&o Carlos®. O que se pretende com uma etnografia das ruas é compreender o modo
pelo qual estes atores produzem seus territorios e suas relacdes e entender o consumo de
substancias psicoativas a partir da primeira constatacdo, de modo que, para se verificar
as relacOes criadas entre usuarios e drogas, é preciso entender antes seu contexto de uso.

A rua é para eles espaco onde se produzem inimeros e variados tipos de
vinculos. Diferente da imagem que se tem do morador de rua - um caminhante solitario
— as ruas sdo organizadas por grupos, chamadas por eles de bancas, que sdo como
agrupamentos criados num territorio. Os espacos tomados por uma banca sdo chamados

de trechos, que, embora sejam lugares publicos, sdo vigiados e cuidados por um

2 Em pesquisa sobre o debate publico contemporaneo sobre o uso de drogas, Fiore (2006) discute

os parametros médicos que definem o uso patoldgico de algumas substancias psicoativas. O esforco do
autor em mostrar, do ponto de vista médico, a construgdo de uma patologia relacionada ao uso de drogas,
tornam explicitas as controvérsias dos discursos médicos e o préprio modo pelo qual é construido um
saber legitimo sobre esta questdo social. Assim como Fiore tornou objeto de problematizacdo o discurso
médico, hd que se levar em conta o discurso dos usuérios de psicoativos, no caso deste estudo 0s
moradores de rua, para entender como eles constroem esta categoria.

3 Em uma coletdnea sobre estudos etnograficos dos artefatos, Adam Reed (2007), em um dos
capitulos, faz uma etnografia do cigarro em uma prisdo da Papua Nova Guiné. Seguindo a proposta
metodoldgica do livro, as coisas sdo boas para pensar as relagdes e as pessoas. O compartilhamento de
cigarros, argumenta o autor, cria relacGes de aliancas e amizades; faz nascer uma socialidade prisional.
Para tornar efetiva uma etnografia das coisas, os autores adotam a reflexividade como método para fazer
valer uma multiplicidade de ontologias. Ver Henare, A; Holbraas, M; Wastell, S. (org). Thinking through
things: theorinsing artefacts ethnographically. London and New York: Routledge, 2007.

4 Os resultados apresentados neste texto sdo provenientes de uma pesquisa desenvolvida durante o
periodo de Mestrado realizado entre os anos de 2008 e 2010, no Programa de Pés-graduacdo em
Antropologia Social da Universidade Federal de S&o Carlos.
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conjunto de pessoas. Para demarcar a ocupacdo territorial, os moradores de rua
penduram suas mochilas nos galhos das arvores para demonstrar aos demais que 0
espaco ja fora ocupado.

As bancas encontradas em S&o Carlos sdo formadas por sujeitos que estdo em
situacdo de rua mas também por aqueles que ndo romperam seus vinculos familiares.
Portanto, ndo é preciso ter uma trajetoria de rua para fazer parte de uma banca ja que o
que permite a entrada de um novo membro sdo os vinculos criados no grupo. Numa
banca, o consumo da pinga e da maconha, na maior parte dos casos, e também do crack,
em outros casos’, é sempre realizado em coletivo. Os moradores de rua encontram nas
bancas uma rede de relagcBes no qual o uso das substancias € feito de modo regular,
cotidiano e coletivo.

Um trecho é criado (ou tomado) por uma banca com o intuito de distinguir seu
espaco dos demais grupos. Deste modo, em cada territério sdo negociados entre 0s
membros seus c6digos de conduta®. Chamados por eles de respeito, este codigo abrange
um conjunto de especificacdes de conduta que nunca sdo impostos por alguém, ao
contrario, o respeito é negociado entre seus membros, por isso, este codigo mobiliza
numa banca algumas recomendacdes de conduta’. O respeito é adquirido & medida que
se contribui com as correrias, que sio mecanismos quaisquer® para a aquisicio de
dinheiro ou bens materiais colocados em comum para a banca. Quanto mais se
contribui mais respeito se adquire. Estar atento as ameacas policiais, evitar brigas e
proteger os companheiros da banca sdo condutas que permitem ao sujeito adquirir mais
respeito. No entanto, o respeito é quebrado quando hé& roubos entre eles, quando

s Nas bancas que pesquisei em Sdo Carlos, todas consomem pinga mas apenas em algumas delas

seus membros fumam crack. Existe uma delimitacdo espacial entre as bancas de pinga e as bancas de
crack, cuja divisdo se efetua também no plano moral. Sobretudo os mais idosos recriminam o uso de
drogas ilicitas por serem vendidas pelo trafico. Neste caso, a pinga ndo é considerada uma droga para
eles, ao contrario da maconha e do crack. O recorte geracional entre os moradores de rua indica uma
diferenca entre os mais velhos que em sua maioria sdo oriundos da zona rural e dos mais novos,
provenientes da periferia. Nota-se que nas periferias, as relacbes entre seus moradores e 0 mundo crime é
bastante difusa, diferente do que indica a dindmica, pelo menos h& décadas atrés, nas areas rurais.
6 As bancas se aproximam da no¢do de bando, estudado por Jacque Meunier (1978). Numa
etnografia de meninos que vivem nas ruas de Bogot4, o autor descreve as condutas dos gaminos que se
organizam em pequenos bandos e exercem vigilancia sobre as fronteiras que delimitam seu territério.
! A nocdo de instrucdo sobre conduta é verificada em estudos prisionais, dos quais destaco a
etnografia do proceder, realizada por Adalton Marques (2009). O proceder, em seu sentido proximo a um
atributo do sujeito, é como regras ou instrugdes sobre conduta, assim se efetua uma divisao entre aqueles
gue tém e aqueles que ndo tém proceder. Este recorte é verificado nos espacos prisionais da seguinte
forma: o “convivio” é o espago reservado aqueles que tém proceder, enquanto que o “seguro” ¢ reservado
aos que ndo o tém.
8 As correrias sdo acOes realizadas para aquisicdo de dinheiro ou bens materiais, geralmente, sdo
realizadas praticas como olhar carros, furtos, trabalhos informais, pedido de dinheiro nas ruas, pedido
de bens materiais em domicilios.
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abordam uma mulher da banca ja comprometida, quando ndo fazem correrias ou
quando chamam a atengéo de policiais.

Todos os bens adquiridos nas correrias sdo colocados em comum para a banca.
A pinga geralmente é comprada com o dinheiro que se consegue em rateio. Para ter o
dinheiro em maos, cada um precisa fazer a sua correria. Contudo, independente do
quanto se contribui, todos tém direito de tomar a pinga igualmente. As correrias
realizadas para a aquisicdo do crack e da maconha exigem a procura de biqueiras (ponto
de venda de drogas) e, quase sempre, sdo situacdes nas quais ficam expostos aos riscos
de ser pego pela policia. Este tipo de correria permite ao sujeito que obtenha mais
respeito entre os companheiros.

A partilha e a troca de bens por meio da correria estabelecem na banca
relacBes de amizades e parcerias, sempre mediadas pelo respeito. Assim, uma banca
possui uma dinamica de funcionamento baseada na partilha, igualdade e cuidados
matuos. E neste sentido que os moradores de rua afirmam que “na rua, um olha pelo
outro”.

O que se verifica nas ruas, especialmente nos agrupamentos, sdo redes de
acolhimento, baseadas em relagfes entre iguais. Como a dinamica das bancas baseia-se
na coletivizagdo de bens materiais e estd sempre aberta a entrada de novos membros,
aqueles gue procuram nas ruas novos vinculos, encontram nos grupos um espaco ideal.

Embora nas ruas se encontrem novas alternativas de vidas, ela é também o local
onde experimentam a violéncia e os conflitos sociais de modo mais incisivo. Por isso,
dizem que quem vive na rua conhece o mundao, que é o mundo onde as relagdes sdo
mediadas sempre pela violéncia. A rua € o local dos confrontos, seja quando apanham
da policia, quando sdo expulsos dos locais ou quando sdo impedidos de circularem por
espacos publicos. E a partir desta visdo de mundo (para eles é um mundo de relacdes
hostis) que o morador de rua desenvolve taticas® para desviar-se das violéncias a que
sdo alvos. Seguindo 0 argumento, o uso das substancias psicoativas abrange um tipo de
tatica que serve para controlar os efeitos do corpo (esquentar-se do frio, matar a fome),

mas também, regular a mente (as memorias e 0s sentimentos).

’ A nocdo de tatica é emprestada de Michel de Certeau (1994), como uma inventividade dos

fracos. As taticas diferenciam-se das estratégias, ja que a segunda implica o calculo de relagdes de forca
que se torna possivel a partir do momento em que um sujeito de poder é isolado. As taticas dependem, no
entanto, das possibilidades, estdo ligadas ao poder dos fracos.
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Substancias gue regulam corpo e mente

O alcool

Das bebidas alcoodlicas, a mais utilizada nas ruas é a pinga. Os fermentados
quase ndo sdo consumidos ja os destilados sdo os mais procurados. Por ter baixo custo e
alto teor alcoolico, a pinga é a mais consumida nas ruas e a mais importante para a
socializacdo das bancas e para a gestdo do proprio corpo. Seu consumo € unanime e
cotidiano. A pinga revela-se como uma substancia poderosa e ambivalente, através do
qual se consegue atingir um estado de saude ou de doenca. A principal caracteristica
dela que torna o seu uso importante nas trajetorias de rua € a capacidade de alterar a
consciéncia. Quando altera a consciéncia e provoca a sensacéo de ficar na brisa, a pinga
pode promover descontracdo. A conotacdo negativa causada pelo seu consumo é
manifestada pelos efeitos considerados negativos, tais como o descontrole das acOes e a
perda das capacidades individuais. Ainda outra fungdo importante da pinga — e que faz
com que esteja constantemente presente no cotidiano da rua — € expressa em seu
potencial em produzir satde e influenciar na dindmica das bancas.

Os efeitos causados pela pinga, como a alteracdo da consciéncia (ficar na brisa),
sdo agéncias de estabilizacdo emocional que permite alterar os maleficios da memoria.
As méas lembrancas remetem as memorias antes de “cair na rua”; sao lembrancas da
familia, brigas, frustracGes e perdas. A pinga age como um vetor de salde quando tais
lembrancas ndo devem ser revividas e podem ser controladas ou manipuladas pela
alteracdo da consciéncia.

Os efeitos do alcool promovem ainda o estado de alerta; quando o morador de
rua estd atento a qualquer perigo ou ameaca (tema da sessdo “O morador de rua: um
sujeito educado pela atencdo”). A bebida pode ainda promover desinibicdo, sobretudo
para aqueles que dizem ter vergonha de pedirem dinheiro ou comida. Neste sentido, a
pinga ajuda na realizacdo das correrias. O ficar na brisa, a euforia, a descontracao e o
estado de alerta sdo efeitos produzidos pela pinga que sdo para eles as condicdes
primordiais para conseguirem Vviver nas ruas.

O uso da pinga, descrito pelos seus beneficios e maleficios, é regulado por um
calculo que prevé a promocao de estados alterados de acordo com aquilo que se deseja
experimentar, seja o estado de alerta ou a estabilizagdo emocional. Existe um conjunto

de nogdes prévias que sdo bem conhecidas entre os moradores de rua sobre os efeitos do
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alcool no corpo e 0 modo como ele é capaz de alterar a consciéncia, portanto, o uso da
bebida, quando consciente, € pensado para se atingir as alteracfes desejadas.

Contudo, 0 mesmo vetor produtor de sadde pode transfigurar-se em doenca. A
pinga pode causar-lhes transtornos quando os parametros de uso passam a prejudicar a
alimentacdo, as articulagcbes motoras e a memoria. Devido a violéncia e o perigo das
ruas, assim como a falta de mecanismos que os protejam, os moradores de rua afirmam
que €é preciso sempre estar alerta. Quando o consumo é descontrolado, o corpo e a
mente ficam vulneraveis. O abuso da bebida so é relatado nos termos em que o0 sujeito
perde a capacidade de cuidar de si. O descontrole motor ou emocional significa a perda
da capacidade de autocuidado e também a quebra do respeito na banca. Se o ficar em
alerta € o principal estado de consciéncia na rua, 0 uso s6 é considerado saudavel

qguando ndo afeta este estado de vigilancia.

A maconha

A maconha € bastante utilizada pelos mais jovens que estdo nas ruas, ja 0S
idosos preferem tomar pinga. Esta substancia ndo é por eles classificada como uma
droga e, por conta disso, ndo me foi relatado nenhum efeito negativo causado pelo
fumo. O principal argumento que faz com que a substancia néo seja classificada como
droga € o fato de ser uma planta natural que, segundo eles, ndo causa nenhum tipo de
dependéncia.

Fumada sempre em roda, a maconha promove descontracdo e longas conversas.
Para eles, a maconha possui apenas agéncias produtora de saude, devido a sua
capacidade em promover estados alterados da consciéncia que quase nunca 0S
desestabilizam emocionalmente. Mesmo quando fumam bastante, os efeitos provocados
pelo consumo em exagero € a letargia, a fome, a dificuldade de falar e de raciocinar.
Contudo, estes ndo sdo considerados efeitos maléficos para a salde porque nao afeta a
memoria e o estado de alerta — estas sim sdo condi¢Bes importantes para a integridade
fisica e mental.

Além disso, este psicoativo é considerado fraco, no sentido mesmo de ndo
desestabilizar o corpo e a mente. A ideia de manter uma estabilidade é entendida pela
capacidade de autocuidado, mas também de cuidado com os outros. Numa banca,
cuidar dos outros significa estar atento ao respeito, algo que ndo é afetado pela
consumido da maconha em si. Contudo, os efeitos negativos do fumo sé foram relatados

Nnos casos em que ocorre a mistura de substancias. Quando combinada a pinga com a

6
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maconha dizem ser dificil controlar os efeitos provocados no corpo pela mistura das

substancias.

O crack

Embora o uso do crack seja bastante difundido entre os moradores de rua, seu
consumo dificilmente ocorre em lugares visiveis ao pablico™, por isso, geralmente, sdo
formados pequenos grupos que consomem o crack em locais mais escondidos.
Escolhem casas abandonadas, postos de gasolina desativados, moitas, ou quaisquer
lugares com mais privacidade, que chamam de mocés™, para fumarem crack. O uso
recluso faz com que os grupos passem dias e até semanas no mesmo local, com pouca
alimentacédo e sem banho.

Fumada num cachimbo improvisado com latinhas de aluminio, o crack é
compartilhado com toda a roda. Seus efeitos séo descritos pela intensa sensacdo de
prazer. A intensidade € tamanha que o corpo permanece em estado letargico, até que é
seguida de uma sensacgdo de mal-estar. Como os efeitos tém curta duracao (cerca de 5 a
10 minutos), volta-se a fumar o crack para retomar a sensacdo provocada pela
substancia. O crack é considerado poderoso uma vez que promove uma potencializa¢do
do estado de bem-estar, sendo esta a principal agéncia da substancia. Para regular o
intenso estado de letargia que o crack promove, é utilizada conjuntamente a maconha
para amenizar os efeitos de mal-estar.

Como o uso da pedra muitas vezes ocorre em periodos de reclusdo nos mocds,
o0s danos causados a salde sdo inimeros, na maior parte das vezes provocados pela falta
de cuidado e de alimentacdo, além dos danos causados na mente, que sera discutido em
seguida. No entanto, o uso recluso do crack nos mocos promove a criagdo de muitos
lacos de amizades. O compartilhamento de bens materiais e imateriais (historias,
conversas e afetos) estreitam os vinculos entre eles, muitas vezes, chegam a formar uma
banca nova na cidade.

As bancas de crack nao sdo muito constantes uma vez que seus membros, depois

10 O policiamento nas vias publicas tem aumentado sobretudo depois do langamento do Plano

Integrado de Enfrentamento ao crack e outras drogas, em 2009. Como parte das estratégias de acOes,
estdo previstos no Plano algumas acgBes integradas entre a Salde e a Seguranca Publica. O caso mais
extremo de policiamento ostensivo ocorreu em janeiro de 2012 na regido da Luz, em S&o Paulo,
conhecida como Cracolandia. A investida policial foi autorizada pelo governo municipal e estadual com o
intuito de colocar em acdo a Operacao Centro Legal, que tem como principal propdésito conter o consumo,
a venda e a compra de drogas no centro de Sdo Paulo.

1 Chamam de mocos quaisquer lugares onde possam se esconder: casas abandonadas, terrenos
baldios, estabelecimentos desativados, posto de gasolina, pragas, arvores ou buracos quaisquer.
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de um tempo em consumo intenso da pedra®? precisam reabilitar o corpo enfraquecido
pela substancia. Nos momentos de reabilitagdo, os sujeitos se afastam dos outros
companheiros para fortalecer sua saide. O processo de reabilitacdo ocorre de diversas
formas: a) voltam para a casa dos familiares; b) recorrem as instituicdes de assisténcia
social™®; c) recorrem as instituicdes de satde™.

O uso das trés substancias (o crack, a maconha e o alcool) é considerado por eles
uma pratica baseada em escolhas pessoais, assim como o0 abuso também é uma escolha
que o proprio sujeito elege para si. Mas isto ndo quer dizer que algumas substancias,
especificamente o crack e a pinga, ndo sejam nocivas. Do mesmo modo que elas
possuem propriedades capazes de agir positivamente sobre suas vidas, existem outras

agéncias que podem dominar literalmente seus corpos e suas mentes.

Consumidores e consumidos: para pensar as relacfes entre os sujeitos e as
substancias psicoativas

No caso da pinga, 0 uso descontrolado ¢ retratado pela expressdo “perder-se na

15 que revela o desajuste provocado no ambito dos cuidados mais preeminentes

pinga
para sua sobrevivéncia. O sujeito se perde na pinga quando o consumo nao atende aos
efeitos desejados, entdo, ndo se tem mais controle sobre a bebida. Notamos aqui uma
relacdo de forca entre a bebida e o consumidor, na qual o sujeito parece estar dominado
e subjugado a ela. A expressdo “perder-se na pinga”, dentro desta ética de cuidado,
denota a perda da capacidade de ser senhor de si mesmo porque a bebida € quem
controla suas préprias vontades.

Uma frase emblematica revela o consumo controlado: “a gente que tem que
beber a pinga e ndo ela beber a gente”, isto porque o consumo excessivo faz com que a

pessoa pare de comer, enfraqueca e se “perca na pinga”.

12
13

Pedra é também utilizado como sindnimo de crack.

As instituicdes de assisténcia social com atendimento voltado para a populacdo sdo o Centro de
Referéncias Especializado de Assisténcia Social (CREAS) e o Albergue Noturno. O primeiro oferta
servicos durante o dia e durante os dias da semana, j& o Albergue oferece servicos de pernoite e esta
aberto integralmente durante toda a semana.

1 Para tratamento aos dependentes quimicos existem os servigcos do Centro de atencdo Psicossocial
Alcool e drogas (CAPS AD). E comum os moradores de rua atendidos pelo CREAS serem encaminhados
para o tratamento de desintoxicagdo quimica em um Hospital Psiquiatrico localizado no municipio de
Araraquara, a 35 km de S8o Carlos.

1 A expressdo “perder-se na pinga” aproxima-se da nogdo “perder o controle de si mesmo”
verificada entre os Alcodlicos Andnimos. Campos (2005) relata que a expressdo utilizada no A.A.
significa perder a qualidade moral de cuidar de si. No caso dos frequentadores do A. A., o que difere
um tanto do caso dos moradores de rua, estd também relacionada a perda da capacidade de prover sua
familia através do trabalho.
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O consumo abusivo da pinga deixa o corpo fraco e provoca inumeros danos ao
bebedor. A relacdo feita entre a fraqueza do corpo e a bebida é estabelecida pelo
consumo ininterrupto até que o sujeito ndo consiga mais se alimentar. E nesta fase em
que a pessoa ““¢ bebida pela pinga”.

A recuperagdo pode ser feita através da abstinéncia do alcool. O sujeito deve
ficar sem beber durante um periodo de cinco a sete dias, segundo os relatos dos meus
interlocutores. Este periodo corresponde ao tempo necessario para que o alcool saia do
corpo, o sujeito volte a se alimentar e o corpo se fortaleca novamente.

O consumo da pinga é visto como uma prética consciente e opcional, por isso, 0
uso controlado depende dos critérios de cada um. E interessante notar que em situagoes
nas quais “a bebida bebe a pessoa”, a associagdo entre o corpo doente “tomado pela
pinga” nio se refere ao alcoolismo™®, como sugere o discurso médico sobre esta pratica.

A recuperacdo do corpo fraco realizada através da abstinéncia da pinga € um
processo rapido que visa, principalmente, a desintoxicacdo do corpo. “Perder-se na
pinga”, ou recuperar-Se dela, € uma escolha que cada sujeito deve fazer. Abandonar o
habito de beber quase nunca é posto como uma possibilidade de escolha.

A prética de consumo da bebida em si ndo é considerada uma doenca, apenas 0
descontrole de seu uso é entendido como promotor de um estado contrario a saude. Por
isso, proponho pensar o consumo da pinga como um ciclo no qual o controle e o
descontrole sdo os parametros de diferenciacdo entre as duas modalidades de consumo.
O uso controlado da pinga é apenas uma das modalidades, pois qualquer motivo pode
desencadear seu uso descontrolado. Quem é bebido pela pinga tem duas opcGes: a
abstinéncia dela para sua recuperacao, ou ser bebido de vez, isto €, se entregar a propria
morte.

De modo geral, podemos dizer que beber pinga, para o caso especifico dos
moradores de rua, € uma maneira de reafirmar seu estado de salde e isto implica a
capacitacdo para as correrias, o controle das lembrancas e o estado de alerta, fatores
primordiais para se viver na rua. Em contrapartida, a abstinéncia da pinga esta sempre
atrelada a um processo de cura e consequentemente a um estado de doenga. Além disso,

ao mesmo tempo em que a bebida € um vetor de salde e sociabilidade, ela pode também

16 A nocéo de doenga no caso dos moradores de rua ndo compactua das mesmas nogdes medicas

sobre o alcoolismo. Como foi notado no discurso dos interlocutores, ndo se pode aproximar suas
defini¢Bes de doenga com os critérios médicos uma vez que, para eles, quando o sujeito esta apto a beber,
0 corpo estéa sadio. A elaboracdo deste discurso se distancia do médico de modo que, para o segundo, a
prética de beber em si pode ser considerada uma patologia.
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ser causa de desestabilizacdo e € neste sentido que a pinga age como uma agéncia
produtora de saude e de doenca.

Ja o crack é classificado como uma droga perigosa entre meus interlocutores,
isto porque € dificil manejar os efeitos segundo as expectativas de seu uso. O perigo
apontado no uso do crack é verificado na qualidade da substancia, considerada por eles
como forte, em comparagdo a outros tipos de substancias como a pinga e a maconha,
classificadas como fracas. O crack é considerado uma substancia forte uma vez que seu
efeito provoca o descontrole da mente. Segundo a descricdo que me fizeram, a mente é
uma instancia corporal onde se localiza 0 pensamento, a meméria e o raciocinio*’. O
efeito do crack atinge a mente na medida em que é capaz de dispersar 0s maus
pensamentos no momento da euforia, mas igualmente prejudica a mente na fase do mal-
estar, seguido da euforia, na qual sdo provocadas sensacdes de angustia, medo, agonia,
sensacdo de perseguicdo. O crack, ainda, deixa a mente fraca porque ndo se consegue
controlar suas vontades. Quando bate a fissura (vontade incontrolavel de fumar), o
corpo reage de forma aleatoria com dores repentinas na barriga, descontrole na urinagdo
e defecacdo. Na fissura, 0s pensamentos ndo param de vir a mente, e neste estagio a
mente ndo controla mais 0 corpo. A categoria “vicio” € expressa no uso desta substancia
quando os momentos de fissuras sdo cada vez mais frequentes.

Quando o sujeito torna-se “viciado”, em seus momentos de descontrole, ele
perde o respeito entre 0s companheiros. Vi um caso em que a banca juntou uma certa
quantidade de dinheiro para comprar pinga e, antes mesmo de recolherem as moedas,
um dos néias™® pegou o dinheiro e saiu para comprar uma pedra de crack. Disseram-me
que ¢ muito dificil ter confianga num sujeito que ¢ “viciado” em pedra.

O crack é também considerado forte uma vez que ndo da pra fumar durante
muito tempo, ao contrério da pinga, que é caracterizada por um ciclo que permite
regular os padrdes de uso. Como a maior parte dos interlocutores afirma que € muito
dificil abandonar o consumo do crack sem tratamentos médicos, podemos deduzir que o
crack é também entendido como uma droga que “vicia” justamente porque a substancia
produz sujeitos assujeitados a ela, ou entdo, sujeitos que perderam a capacidade de

cuidar de si. O cuidado é também entendido pelas praticas de vigilancia do corpo, isto é,

o Duarte (1986) em uma discussdo sobre corpo, pessoa e modernidade entre as classes

trabalhadoras, descreve, entre outras questfes acerca da doenca dos nervos, a mente. A abordagem
antropolégica sobre a mente é também verificada em estudos prisionais entre 0s quais destaco as
pesquisas de Malvasi (2011a, 2011b) e Marques (2007, 2009).

18 Termo pejorativo utilizado para denominar os viciados em qualquer substancia psicoativa.

10



www.neip.info

0s cuidados com a alimentagéo, higiene, cuidados com seus pertences; mas, num outro
sentido, é entendido pelas praticas de vigilancia da mente, que sdo o controle da
memoria, do raciocinio e também dos pensamentos, que sdo fundamentais para o
manejo das vontades. Um sujeito que nao controla sua mente ndo € capaz de cuidar de si
por completo.

Descontrolar a mente possui relacdo com a loucura, uma perturbacdo fisica e
moral. A fissura do crack faz com que a mente ndo pare de trabalhar, pois o0 excesso de
pensamento chega a levar o sujeito a loucura. Ndo ha nada que possa controlar os
pensamentos vindos a mente, por isso a dependéncia é causada de forma rapida, pois
somente a sensagdo letargica do crack € capaz de acalmar a mente. A relagdo entre o
forte/fraco na classificacdo das drogas € percebida na seguinte frase de um interlocutor,
qguando me explicava a possibilidade de recuperacdo do alcool e a completa sujeicdo
provocada pelo crack: “Vou te explicar exatamente como funciona isso. Quando alguém
comeca a beber pinga, é como se ele tivesse caindo num pog¢o. Quando alguém comeca
a fumar pedra, cle se atira num abismo.” A loucura é pensada através da relagdo entre o
descontrole da mente e também do corpo, que so6 é percebido em tal poténcia pelo uso e

abstinéncia do crack.

O morador de rua: um sujeito educado pela atengdo

Para viver na rua ¢ preciso “ser esperto”. Dentre as condutas mais importantes
da rua, o “ser esperto” ou “ser ligeiro” sdo as principais delas. “Ser ligeiro” significa
ndo se colocar em confusdo, ndo ser pego por ninguém, estar sempre em alerta. Ao que
se nota, “ser ligeiro” remete a uma vigilancia constante de si. Beber demais, juntar-se
com pessoas de pouca confianca, colocar-se em confusdo, chamar atencéo de policiais,
sdo alguns descuidos que devem ser evitados. As vidas nas ruas estdo expostas a
inlmeros perigos, por isso, a tatica de rua mais preeminente diz respeito a protecao
individual. Deste modo, o “ser ligeiro” indica uma vigilancia para si.

A expressao “cada um cuida de si” foi apreendida em campo em situagdes em
que os interlocutores narravam a desconfianca que permeia entre todos os membros da
banca ou, entdo, falavam da rua e seus atores de modo geral. Embora o pertencimento a
uma banca permita ao sujeito ter acesso a prote¢des mutuas, a desconfianga € uma
atitude de vigilancia. O autocuidado remete a intensificacdo das relagcdes consigo

mesmo, € uma ética de dominio que produz uma subjetividade. Neste sentido, as

11
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praticas de cuidado de si nas trajetorias de rua podem ser interpretadas como praticas
que transformam gradualmente um corpo e um sujeito para formar um certo modo de
Ser gque, neste caso, sdo sujeitos em alerta.

O cuidado de si requer taticas diarias para a alimentacao, para pedir dinheiro, o
mapeamento de locais seguros, o cuidado com o corpo. S&o considerados cuidados de si
uma vez que todo o sujeito que esta na rua deve aprender por si SO essas taticas.

O uso das substancias psicoativas auxilia na producdo de um estado de
consciéncia em vigilancia, embora esta ndo seja a Unica forma de atingi-lo**. Uma
pessoa sé fica esperto quando sua mente estd focada nas situagdes atuais ao seu redor,
quando possui atencdo suficiente para ndo deixar passar nenhuma ameaca sequer. Uma
mente focada no presente ndo pensa no passado, nem no futuro. As substancias
psicoativas regulam exatamente o fluxo da memoria, do pensamento e do desejo. Uma
pessoa quando fica esperta vigia suas préprias vontades e ndo deixa se abater por
lembrancas que ficaram para tras.

O autocuidado é uma noc¢do importante para entender o manejo dos psicoativos
uma vez que sao substancias capazes de produzir estados corporais e mentais positivos
ou negativos. Elas sdo como vetores de salde e doenca, podem ser dominadas ou
dominadoras.

Para viver nas ruas é preciso ter aptiddes especificas para se adaptar aos perigos,
por isso, dizem que quem conhece bem as taticas de rua aprende se “virar”. A aquisi¢do
deste conhecimento ocorre na medida em que os moradores de rua vivenciam cada vez
mais situacfes de perigo e privacdes e extraem delas os modos de subterfigios. As
taticas de rua ndo sdo praticas de enfrentamento, mas sdo modos de evasdes — é a arte de
guem se dedica a desviar-se dos focos de poder. Portanto, as taticas configuram todo um
repertorio de acdes para superar situacdes que lhes sdo desfavoraveis. Assim, as taticas
de protecdo de si configuram uma ética de dominio que ird formar um sujeito em alerta,
sempre atento a se proteger.

Digo que as taticas sdo habilidades de autocuidado porque, para eles, quem sabe
“se virar nas ruas” pode ser considerado um sujeito com autonomia. A nogdo de

autonomia empregada nas ruas ndo remete de modo algum a nogdo utilizada pelas

19 As substancias psicoativas podem promover um estado de consciéncia em alerta, contudo a

vigilancia s6 € mesmo atingida com a apreensdo de praticas de autocuidado. Quando bem apreendidas
estas praticas formatam um conhecimento que diz respeito aos modos de se “virar” nas ruas.
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20
|

instituicOes de assisténcia social“”. De outro modo, um ser autbnomo, para eles, € aquele

que possui capacidade de autogovernar-se.
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