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Novos Horizontes
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Washington Square Park, Nova Iorque. Sdbado 09:00 da manhi, 25 de setembro de 2009, estou indo
para a Igreja. Nunca fui a missas, e essa ndo foi a primeira vez. Ainda assim, refleti um pouco sobre o fato
enquanto estava no metro. Ao chegar ao local, a Judson Memorial Church, fui surpreendido pelo quadro de
avisos na porta: “Melhor lutar pela utopia que consentir em viver no inferno” (Julian Beck). O recado foi fundo
e pareceu fazer sentido perfeito com o que estava por vir: Horizons 2009, Perspectivas sobre Psicodélicos. E isso
mesmo, um simpdsio cientifico-cultural sobre a psicodelia dentro de uma Igreja, no pais lider da catastréfica
guerra contra as drogas. Qudo utépico pode ser isso?? Abaixo do pensamento de Beck, uma breve sintese
numérica: “Mortos no Iraque: 4.345 Soldados Americanos e 101.608 Civis Iraquianos. Feridos: 31.513
Soldados americanos” e mais um ndo anunciado nimero de iraquianos. Por fim, fora do quadro de avisos, mais
um recado: “A América em que acredito fecharia Guantdnamo. JA'./_ 7.
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Judson Memorial Church
Arrepios. Sequer entrei e ja recebi, logo de cara, um monte de despertares da consciéncia. As paginas
do plantandoconsciéncia flutuavam em minha mente, psicodélicos, ciéncia, terrorismo, religido, xamanismo...
tudo se conectando e fazendo sentido, unido, yoga. Durante todo o dia e durante a tarde do domingo seguinte
fiquei surpreso, maravilhado e muito feliz com tudo o que vi e aprendi. O renascer da pesquisa cientifica com
psicodélicos, feita de maneira madura, responsdvel e ética cerca de 50 anos apds o inicio de sua radical e

injustificada proibi¢do.

Pesquisas financiadas por governos, como da Suica e mesmo o dos EUA. Outras empreitadas de grande
sucesso mostraram com clareza que mesmo na falta dessas fontes de financiamento, muito pode ser feito com
doacdes e espirito de coletividade. Durante o fim de semana aprendemos um pouco mais sobre a fascinante
histéria das substincias psicodélicas com William Richards, PhD, sua relacdo com estados alterados de
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consciéncia, misticismo e religido. Entramos em contato com o estado-da-arte da neurociéncia moderna com
psicodélicos na magistral palestra do sui¢co Franz Vollenweider, MD, PhD, que realiza diversos estudos de
neuroimagem durante a a¢fo da psilocibina, o principio ativo dos cogumelos mégicos, no cérebro de voluntérios
sadios. Vollenweider mostrou, entre muitas outras coisas, que a psilocibina pode causar no cérebro e em nossa
percepcao de estimulos visuais efeitos semelhantes a meditacdo. Em seguida, o ponto mais emocionante ficou
por conta da palestra da psicéloga Alicia Danforth, que trabalhou nos dltimos anos junto com Charles Grob, MD,
PhD, na Universidade da Califérnia em Los Angeles (UCLA). O trabalho utilizou doses medianas de psilocibina
como tratamento a ansiedade e depressdo extrema que vivenciam pacientes de cancer terminal. Mais do que um
resultado maravilhoso e fantéstico, no qual uma tnica experiéncia com psilocibina foi capaz de aliviar o estresse
e angustia por vezes insuportdveis que acompanham o tratamento de cancer, a experiéncia suscitou nos pacientes
um olhar mais amoroso para com a vida, permitindo que vivessem seus ultimos dias com muito mais satisfagao
(sim, alguns dos voluntdrios faleceram antes mesmo de o estudo terminar), em alguns casos podendo realmente
viver, pois o que lhes restava era apenas um medo tremendo da morte que os impedia de apreciar tudo e todos ao
seu redor. Alicia dividiu seus pacientes em trés grupos: Os que nunca haviam experimentado estados alterados
de consciéncia, os transformadores, que sairam da experiéncia radicalmente diferentes de como entraram; e os
ativistas, que decidiram romper com o anonimato e deram depoimentos sobre suas experiéncias. Declaracio
voluntdria da paciente Annie, que pudemos assistir em primeira md3o em um video de tirar o chapéu:
“Recomendo a psilocibina para qualquer paciente nessa situacdo, é muito melhor e mais eficiente que qualquer
tratamento que jd experimentei”. Em outro relato, Alicia contou de uma paciente com cincer de garganta que
ndo podia engolir nada além de liquidos. Nem mesmo iogurte ou mingau, coisas pastosas, ela era capaz de
engolir. Apenas dgua, suco e sopas bem ralas. Imagine-se o estado, além do céncer, de inani¢do e extrema
fraqueza. Apds a experi€ncia com psilocibina, no dia seguinte, ao café da manha, a paciente resolveu tentar
tomar um iogurte, e subitamente sua garganta abriu, permitindo que um alimento passasse por ali pela primeira
vez em meses. Completamente surpreendida e maravilhada, ela entdo resolveu, aos poucos, comer mais algumas
coisas pastosas, e relatou como um dos momentos mais incriveis de sua vida aquele simples ato de se nutrir.
Alguns dias depois a garganta voltou a ocluir, e a paciente faleceu pouco depois. Fica no ar a pergunta de se
tratamentos cronicos poderiam restaurar a capacidade de alimentagdo em pacientes em condicdes similares. De
maneira mais abrangente, o estudo ndo sé permite uma nova abordagem ao tratamento de pacientes em situagao
tdo delicada como o cancer terminal, como questiona as bases da medicina moderna, na qual todos os esforcos
sdo realizados no sentido de alongar a vida, e ndo de trazer qualidade, serenidade e paz ao paciente.

Stephen Ross, MD, PhD da Universidade de NY mostrou como os resultados pioneiros de Alicia e
Grob permitiram e estimularam a criagdo de um grupo multidisciplinar na NYU para aumentar e expandir estes
resultados iniciais com a psilocibina em pacientes terminais, estudo que ji foi aprovado por toda a extensa
burocracia e estd em fase inicial, com novas doses e novos pacientes.
Valerie Mojeiko, da MAPS (Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies) contou sua histéria pessoal
desde sua primeira epifania com MDMA (o ecstasy) aos 16 até sua primeira bad-trip com subsequente surto
psicético e internacdo hospitalar ap6s uso de ibogaina.

A bad-trip de Valerie

Valerie viveu na pele a inadequada assisténcia dada por hospitais aos usudrios de psicotrépicos,
remanescente de tempos de internacdo, camisa de forga e eletrochoque, que me fizeram lembrar do “Canto dos
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malditos”, livro de Austregésilo Carrano Bueno, que virou o filme “Bicho de sete cabecas”. Apds sua vivéncia
pessoal, somada a sua prética profissional, Valerie juntou-se ao MAPS para criar um servi¢co de reducdo de
danos aos usudrios de psicotrépicos em geral. A proposta é de transformar uma potencial viagem errada e
traumatizante em oportunidade para crescimento e amadurecimento. Nas palavras dela: “Turning an emergency
into an opportunity for growth, healing and understanding”. A abordagem vai ao cerne da experiéncia
psicodélica, que é muito mais do que uma experiéncia recreativa, como sempre bem souberam xamais e
curandeiros de diversas regides do planeta. Os pensamentos e sentimentos trazidos a tona pelos psicodélicos nem
sempre sdo agraddveis, mas se encarados de uma perspectiva madura e de aceitacdo podem servir, em uma tnica
experiéncia, como anos de psicoterapia.

Para encerrar o sdbado, Earth e Fire Erowid, os criadores do magistral site de informa¢des imparciais
sobre psicotrépicos, hoje com mais de 1.200 usudrios associados (sendo eu um dos mais recentes associados e
um dos poucos brasileiros na lista), mostraram de forma dinimica como o proibicionismo aos psicotrépicos
causa o surgimento de aberra¢cdes como o Spice, suposto conjunto de ervas vendidos legalmente na Europa e
pela internet, mas que sob um olhar mais cauteloso revelou conter agonistas sintéticos da velha cannabis,
utilizada por nossa espécie a cerca de 2700 anos.

O casal Erowid deixou claro como o proibicionismo acaba sendo burlado, muitas vezes criando
misturas e coquetéis desconhecidos e de qualidade duvidosa, aumentando os potenciais riscos do consumo destas
substéncias. Neste caso especifico, o Spice esconde as substancias responséveis por seu efeito, que ndo aparecem
no rétulo, enaganando agéncias governamentais e potenciais concorrentes no mercado. Foi necessdrio que
comprassem o produto, o que foi dificil pois o produtor especificava aos distribuidores para ndo vender nos
EUA, o que chegou a ser impresso nas embalagens em determinado momento. Ainda assim, Erowid fez o
necessdrio e testou o produto, confirmando que seus efeitos eram incrivelmente similares ao de fumar maconha.
Apés consumirem, enviaram para a Drug Detection Agency para andlise quimica, mas o resultado deu negativo
para todos os compostos canabindides e de substincias psicoativas proibidas. Entretanto, o Spice continha na
andlise quimica alguns picos referentes a substincias que ndo foi possivel identificar. Posteriormente, um
laboratdrio na Alemanha fez andlise mais detalhada e encontrou o composto JWH-018, um agonista canabindide
sintético. Nos EUA, agentes de seguranca internacional relataram que Spice continha HU-210, achado que ainda
ndo foi confirmado por nenhum outro laboratério. Em 2009, trabalho publicado por Auwarter et al no Journal of
Mass Spectrometry finalmente identificou o composto encontrado por Erowid 20 meses antes como sendo o CP
47.497. No meio da sopa de letras do composto quimico responsavel pelos efeitos do Spice, vale resaltar que CP
€ a sigla de compostos sintetizados pela gigante Pfizer, e dados os mais de 520.000 resultados do google na
busca por spice e o crescimento do fabricante, o Psyche Deli, em mais de um milhdo de délares entre 2006 e
2007, levantou-se a questdo de qual o possivel envolvimento das gigantes farmacéuticas no mercado negro de
psicoativos.

No domingo, o ecologista e teolégo Andy Letcher procurou argumentar como a simbologia mistica,
especifica no que diz respeito aos cogumelos, causa por vezes o “wishful thinking” criando idéias que podem ser
divertidas mas inadequadas. Andy mencionou especificamente a idéia de o papai noel ter surgido das praticas
xamanicas na sibéria, como aparece por exemplo no filme “a inquisi¢do farmacratica” (que andy ndo chegou a
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mencionar). A meu ver, faltou a ele justificar suas afirmacdes, uma vez que apenas mostrou outras imagens
antigas e pinturas em cavernas nas quais fica duvidoso se imagens de formas pontiagudas e meio trianglares
representavam ou ndo cogumelos de fato. No caso do papai noel, Andy argumentou que nio € nada de
xamanismo na sibéria, mas apenas o brilhantismo imaginativo de Thomas Nast. Ndo argumentou porque esta
explicagdo € mais ou menos mirabolante que a dos xamis e seus amanitas e também ndo tocou na questdo de se
a imagina¢do de Thomas Nast poderia ter sido ou ndo influenciada por experiéncias com o Amanita. Resta ler
seu livro “Shroom: A cultural history of the magic mushroom and mad thoughts on mushrooms: Discourse and
power on psychedelic consciousness”

para ver se t€m argumentos mais convincentes que possam comprovar se essas idéias sdo plausiveis ou de fato
apenas historias mirabolantes criadas por amantes dos cogumelos e suas trips (vale ler os comentarios sobre o
livro no link acima, da amazon, incluindo o de Jan Irvin, de “a inquisi¢do farmacrética”).

Bob Jesse depois apresentou o trabalho realizado pelo Conselho de Préticas Espirituais (CSP), uma
abordagem complementar ao uso de psicodélicos. Segundo Bob, o misticismo evocado por experi€ncias
psicodélicas deve ser estilmulado respeitando-se a cultura, religido e crencas de cada um. O trabalho do CSP
foca na continuidade das praticas espirituais apds o despertar induzido por psicodélicos. Sua palestra levantou
questionamentos calorosos por parte da platéia, que questionou que experiéncias misticas e religiosas sdo
pessoais e que ndo cabe a uma organizacdo, especialmente uma ocidental dirigida por “homens brancos” orientar
as pessoas nesta drea. Entretanto, me parece crucial a continuidade das experiéncias de expansdo da consciéncia
(ou misticas ou religiosas etc etc) por outros métodos que ndo o abuso das substancias psicodélicas. Como
magistralmente argumentado por R.C. Zaehner em seu debate com Aldous Huxley, e também de forma brilhante
por Ram Dass, substincias psicodélicas tem a capacidade de nos teletransportar para o cume do Everest, onde
podemos experimentar uma visdo mais ampla e abrangente do universo, tanto externo quanto em nosso interior.
Mas esta experiéncia é radicalmente diferente de escalar a montanha. Segundo Zaehner, este é o caminho
religioso. Segundo Ram Dass, este € o caminho espiritual da meditacdo e compaixdo. Muitos outros existem,
como yoga, o quarto caminho etc...

Por fim, Bob Wold apresentou sua histéria com “cluster headaches” (cefaléia em salvas), uma condi¢do
de dor de cabega extrema, que segundo ele ndo deveria ser chamada de dor de cabeca porque absolutamente nao
descreve o que se passa. Os pacientes com cluster headaches mais parecem pacientes em convulsio. A dor € tao
insuportdvel que muitos pensam em suicidio e alguns de fato o cometem. Atualmente nfo existe tratamento
eficaz. Bob comecou a sofrer de clusters 20 anos atrds enquanto brincava com seu filho no quintal.
Repentinamente comecgou a se sentir tonto, € em menos de dez minutos encontrava-se convulsionando e batendo
a cabeca no chdo, gritando em dor profunda. As dores vém em ciclos, com varios episddios por ciclo, cada um
chegando a durar 30 minutos! Bob teve cerca de dois ciclos por ano, durante 20 anos. Estima-se que teve mais de
18.000 episddios, ficando praticamente incapacitado para viver de maneira digna. Tomou mais de 75
medicamentos prescritos, em mais de 100 combinac¢des diferentes. A lista vai de aspirina até acupuntura, com
muito pouco resultado. Sem encontrar saida, Bob estava indeciso entre quatro opg¢des cirtrgicas, algumas de alto
risco, e todas sem promessa de resultado definitivo. Foi ai entdo que Bob encontrou dois médicos que lembraram
que Albert Hofmann, o pai do LSD, quando sintetizou o que talvez seja a molécula mais famosa do mundo,
procurava tratamentos para hemorragias durante o parto e para dores de cabeca. Devido a ilegalidade do LSD em
todo o mundo e sua dificil sintese, os médicos e Bob decidiram tentar a psilocibina, molécula prima do LSD,
disponivel gratuitamente na natureza em diversas espécies de cogumelos, como o Psilocibe cubensis. O resultado
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foi tdo expressivo e marcante que Bob se viu, pela primeira vez em duas décadas, livre de suas dores. Bob
fundou entdo o Clusterbusters, associagdo para ajudar pacientes com a mesma condi¢do e estudar os efeitos da
psilocibina como tratamento, quais as melhores doses etc.

Bob destaca que as alucina¢des ndo sdo um problema, ja que a dose necessdria pra terminar as dores sao
abaixo das doses alucinogénicas. Ele hoje cultiva os cogumelos em sua casa e dirige com paixdo o
Clusterbusters. A associa¢do cresceu e hoje conta com apoio de pesquisadores em instituicdes formais de
pesquisa. O caminho foi drduo, e apesar dos iniimeros comentarios preconceituosos de que ninguém levaria isto
a sério e nem financiaria pesquisas de laboratério com “cogumelos alucinégenos”, Bob conseguiu doacdo
privada de 50.000 ddlares para seguir e expandir seu trabalho, que hoje ajuda dezenas de pacientes na mesma
condicdo.

Ao final do domingo, a sensagdo era de uma comunidade forte, séria e unida para continuar expandindo
este setor de pesquisa médica e cientifica ignorado por tantos anos. As promessas sdo intmeras, desde
tratamentos clinicos até questdes centrais para a neurociéncia moderna, como quais os substratos neurais dos
estados de consciéncia, tanto normais quanto alterados.

Originalmente publicado no blog do Plantando Consciencia (www .plantandoconsciencia.wordpress.com)



