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Sobre ayahuasca e transformagdo na Unido do Vegetal'

Rosa Virginia Melo

Iniciei a pesquisa em agosto de 2006 sob o método antropologico de
observacdo participante e, nedfita na ayahuasca, vivi um impacto pessoal devido aos
dois anos em que estive constantemente bebendo o cha exclusivamente na Unido do
Vegetal. No meu caso, o distanciamento que proponho no trabalho ndo significa um
olhar neutro a respeito do efeito da ayahuasca, pois vivi uma miriade de experiéncias
sob o efeito do cha e fui por elas impactada. Procurei retirar da experiéncia 0 maximo
possivel em tais condi¢des, partindo de uma interrogacdo da fixa¢do do sentido
teoldgico dado a bebida. Desde os primeiros contatos com o campo interessei-me em
procurar entender, nos termos antropoldgicos, o valor nativo onde a burracheira ¢ ao
mesmo tempo éxtase e instrumento na organizagdo do comportamento do adepto do

Centro Espirita Beneficente Unido do Vegetal (CEBUDV).

A ayahuasca ¢ uma bebida psicoativa de uso tradicional xamanico que vem
sendo ressignificada nos centros urbanos sob valores modernos. Minha pesquisa esta
centrada no uso urbano da ayahuasca, na Unido do Vegetal, religido ayahuasqueira
com o maior nimero de adeptos, cerca de 15 mil. Excetuando visitas esporadicas a
outros nucleos no DF e de Rondonia, realizei o trabalho de campo no Canério Verde,
nucleo predominantemente de classe média do DF.

Na Unido do Vegetal o sacramento vegetal é percebido como um instrumento
de orientagdo espiritual, ou seja, de padrdes de pensamento e conduta. O vegetal
psicoativo enquanto sacramento religioso tece um didlogo com questdes candentes da
modernidade como interioridade, ascengao social, estados alterados de consciéncia e
outras questdes que sdo percebidas como distantes da auto identidade moderna, como
a hierarquia (Dumont, 2000).

As influéncias religiosas presentes na Unido do Vegetal sdo provenientes do

xamanismo, dos cultos afro brasileiros, do kardecismo, do catolicismo eclesiastico e

' O texto abaixo & baseado na apresentacdo da tese de doutorado “Beber na Fonte”: adesdo e
transformac¢do na Unido do Vegetal, em 30/08/2010 no Departamento de Antropologia da
Universidade de Brasilia.
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popular, do esoterismo europeu, do protestantismo historico e pentecostal, do
movimento Nova Era. Todas essas vertentes de leituras do sagrado apresentaram-se
na leitura realizada acerca da ressignificacdo religiosa construida na simbdlica do
sacramento vegetal. E na multiplicidade de suas influéncias que o sentido do vegetal é
aqui compreendido, uma vez que se constitui através de ressonancias entre sistemas e
codigos diversos, numa tentativa de totalizagdo de pontos de vistas parciais (Carneiro
da Cunha,1998).

Meu interesse nas influéncias religiosas da UDV deve-se ao que tais
religiosidades sdo capazes de expressar acerca de construgdes valorativas da
individualidade e da coletividade, sintetizadas na ideia da burracheira, categoria
nativa do efeito da bebida. A construgdo do valor do eu e do coletivo sdo centrais ao
que entendo como uma passagem do etéreo e subjetivo do éxtase a disciplina
consensuada que orienta a concepcdo do comportamento do fiel. Através dessa
passagem, ¢ possivel entender a organizagdo do comportamento individual de acordo
com regras do grupo.

A normatividade ¢ um valor interno que goza de alta reputacdo na constituicao
nativa de uma transformacdo do sujeito no processo de adesdo, referendada pela
categoria hierarquica do “grau”. Na UDV o “soécio” ¢ classificado em quatro
categorias, marcadas no uniforme usado nas cerimonias: quadro de socios, corpo
instrutivo, corpo do conselho e quadro de mestres. A categoria de mestre possui as
subdivisdes de mestre, mestre assistente, mestre presidente, mestre representante,
mestre central da regido, mestre assistente geral e mestre geral representante.

No cenario do uso religioso do vegetal erguem-se valores de base moralizante
da conduta individual que organizam relagdes sociais postas na categoria do grau
hierarquico. Tais relacdes gozam de credibilidade, tornando-se um pilar institucional
que abre espaco as metas pessoais de ascensdo, a0 mesmo tempo que expressam o
principio legitimador do uso da bebida, a “evolugdo espiritual”.

Discuto na tese como o consumo de uma substancia toma forma social
organizando relagdes entre aqueles que aderem ao sentido do éxtase em conformidade
com o sistema do “grau”, o que torna a simbolica do cha capaz de produzir pessoas
hierarquicamente posicionadas conforme participagdo moralmente ordenada. Sendo
assim, através do “grau” atribuido ao adepto ¢ avaliada a eficécia ritual da proposta de

unir mistica e ordem social.
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Estd posta na estrutura de sentido do vegetal e nos fios que tecem a
organiza¢do da instituicdo religiosa, uma associacdo entre uma pré-modernidade e
uma modernidade. Magia e ordem moral conservadora equilibram-se no didlogo com
interioridade e hierarquia de competéncias que identificam e distinguem a Unido do
Vegetal no universo do uso urbano da ayahuasca.

A cosmologia udevista seleciona aspectos das diversas orientagdes religiosas
que ressoam na semantica do vegetal, mais especificamente na constru¢do da
burracheira. A burracheira ¢ um canal de comunica¢do com o plano divino, através do
qual o adepto ¢ capaz de organizar a existéncia, evoluindo espiritualmente. O éxtase
na UDV ¢ primeiramente uma experiéncia interna ao sujeito, contudo, sob influéncia
do Mestre Gabriel, o lider carismatico, fundador da religido. Ao tornar-se s6cio
engajado, o adepto adere a uma dindmica social construida em torno do sentido
pessoal, moral e social do sacramento. O que aponto nesse cruzamento s30 OS

elementos fisioldgicos, subjetivos e simbolicos do sentido do vegetal.

A Unido do Vegetal foi fundada por José Gabriel da Costa em 1961 no
seringal Sunta, fronteira com a Bolivia e posteriormente transferida para a periferia de
Porto Velho, onde inaugurou sua sede histérica na residéncia do Mestre Gabriel.
Como ele, muitos de seus seguidores eram egressos de cultos afro brasileiros. Ao criar
a Unido do Vegetal José¢ Gabriel efetuou um rompimento com os cultos de possessao
dos quais fazia parte, e passa a afirmar o compromisso da espiritualidade com o
“conhecimento de si”’, o que ¢ atualmente lido como uma maneira de repelir a
possessao e leituras que a classificam como irracional. O rompimento de José Gabriel
ao criar a Unido do Vegetal tem impacto na construgdo da defini¢do da burracheira,
identificada com o “alto espiritismo”.

Nos anos 40 do século passado o espiritismo foi retirado da lei de
contravencdo penal, seguido por um periodo de acirrados debates publicos que
evidenciaram a existéncia das categorias de “baixo” e “alto” espiritismo. Estudos
antropologicos a respeito do termo “baixo espiritismo” localizam-no a partir de
formulagdes de agentes e saberes sociais do pensamento médico e soOcio-
antropologico produzidos nas décadas de 1930-1960 (Giumbelli, 1997 e 2003) . Os
saberes médicos e sociais produzidos nesse periodo t€ém como ponto em comum um
pensamento que toma como referéncia a questdo de uma fidelidade a origem. Esse ¢

um periodo de defini¢des politicas no campo das religides espiritas no Brasil, onde o
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“alto espiritismo” surge em detrimento do “baixo espiritismo”, legitimando-se sob
amparo de médicos e cientistas sociais.

Essa logica incidiu no campo religioso dos espiritismos da época, significando
uma disputa entre kardecismo, candomblé, umbanda e macumba. Conflitos e
acusacgdes de espiritualidades mais ou menos elevadas sdo reeditados também entre as
linhas de uso religioso da ayahuasca, que surgem justamente no periodo de 1930 a
1960. Sandra Goulart (2004), tendo como pano de fundo a categoria acusatoria do
“baixo espiritismo”, analisa o conflito marcante no interior das trés matrizes religiosas
da ayahuasca (Santo Daime’, Barquinha e Uniio do Vegetal) na elaboragio e
legitimagdo de suas praticas meditnicas e magicas’. Considero que a Unido do
Vegetal segue a logica interna ao campo religioso da ayahuasca de afirmacdo do
“auténtico”, asseverando um discurso de legitimidade baseado na logica de uma
“origem” do conhecimento espiritual, simbolicamente expresso no mito de origem, a
Historia da Hoasca.

Ouvi diversas vezes em sessdo que a Unido do Vegetal ¢ um “caminho para o
alto espiritismo” cujo fundamento ¢ o “dominio de si”. Interrogando a respeito do que
seria entdo o “baixo espiritismo” encontrei respostas que, amparadas na tradicdo de
transmissdo oral dos conhecimentos da religido, teciam vinculagdo entre alto e auto,
efetuando uma passagem que produz certa ressonancia (Carneiro da Cunha, 1998:14)
entre os dois termos de sonoridade idéntica, cuja logica ¢ uma analogia entre o
sagrado e a interioridade humana na no¢ao do “eu” assim constituido. O “alto” nessa
logica interna ndo se referiria a distingdo de um espiritismo que se opde aos planos
“mais baixos”, conforme utilizacdo da expressdo “baixo espiritismo” como categoria
acusatéria do que seria um culto mediunico inferior (Ortiz, 1978; Negrao, 1986 e
1996; Maggie, 1992; Giumbelli op.cit).

A intepretagdo nativa do alto/auto distancia-se do antagonismo alto/baixo cuja
tonica era especialmente pronunciada no inicio da constitui¢do ndo s6 da UDV, mas
das outras linhas matriciais das religides ayahuasqueiras. O “alto espiritismo”
udevista oscila entre a énfase no distanciamento das “macumbas” ou “baixo
espiritismo”, a0 mesmo tempo que recorre a uma auto identificacdo de um espiritismo

interiorizado, propiciador de um “auto conhecimento”.

2 Aqui genericamente referido como Alto Santo, fundado em 1930 por Irineu Serra e
CEFLURIS, sua dissidéncia expansionista, fundado pelo Padrinho Sebastido Mota.
3 Sobre as disputas internas, ver também Labate 2004a.
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O suposto da pureza cultural em contraste com praticas culturais impuras ¢ um
discurso caro ao contexto nativo e que teria sido tomado como uma via interpretativa
do antropdlogo Roger Bastide na reiteracdo de oposicdo entre tradigdes afro-
brasileiras (Fry, 1986:38; Negrao, 1986:55). Giumbelli em sua proposta de genealogia
do termo “baixo espiritismo” a partir de formulagdes de agentes e saberes sociais do
pensamento médico e sdcio-antropoldgico produzido nas décadas de 1930 e 1960,
discute a tese comum a uma tradicdo de andlise que toma como referéncia a questao
da fidelidade a origem (Giumbelli, 2003) para uma classificagdo do “puro” e do
“impuro”.

Observo na tese como a constituicdo da identidade udevista estd pautada nos
termos do discurso publico legalista, sendo essa uma caracteristica de sua
racionalidade religiosa. Nesse sentido, destaco a tradi¢do cabocla valorizada de modo
seletivo pela institucionalizacdo da UDV, que reduz o espago das tradi¢des de cultos
meditnicos na no¢ao hegemodnica do transe. Essa elaboragdo institucional sinaliza a
formag¢do de um espiritismo auto centrado, representacdo que indica o valor do
individuo na cosmologia nativa, contudo, sob tensdes impostas pela nogao religiosa
do “eu”.

A pratica do “alto espiritismo” elaborada na Unido do Vegetal aponta uma
analogia entre o plano divino e o individual, operados na “dimensao do Mestre”, a
burracheira. O “conhecimento de si” ¢ propiciada na burracheira, que ensina o
caminho da “retiddao” como revelagdo do contato com o proprio espirito e ndo de
espiritos alheios, encarnados ou desencarnados.

Isso posto dentro de uma ldogica religiosa, refor¢a o plano da modernidade
através do valor do “auto conhecimento” como uma forma “evoluida” de contato com
a espiritualidade. O rito, entretanto, ndo prescinde da evocacdo de seres espirituais,
realizada nos canticos sagrados, as “chamadas”. Interioridade, normatividade e magia
constituem a doutrina e produzem efeitos na movimentag¢do por contextos e valores
multiplos. A tensdo entre normatividade, interioridade e magia estd longe de ser
improdutiva, pois articula uma cosmologia encantada com o ascetismo moral no
suposto do controle de si, caracteristicas fundamentais acerca do discurso que recobre
a bebida extasiante.

A relevancia das dimensdes da doutrina recebem tratamento diferenciado de
acordo com o momento. Apesar das narrativas sagradas, as chamadas e Historias da

UDV dirigirem-se, muitas vezes, a um universo composto por plantas e elementos
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animados da natureza, a énfase da oratoria que marca o rito ndo se encontra num
mundo encantado, mas na edificagdo de um sujeito responsavel e obediente. A
realidade mistica ¢ constantemente englobada pela realidade normativa, ambas
formuladas em conjunto na afirmacdo da verdade fundamental propiciada pela

burracheira.

O sentido do “eu” na doutrina da UDV ja era anunciado na fala do Mestre
fundador. No ano de fundagdo da UDV, 1961, José Gabriel declara aos seus
seguidores “Eu quero falar para vocés que tudo o que o Sultdo das Matas fez eu sei,
Sultdo das Matas sou eu”. Para Brissac a declaracdo de Jos¢ Gabriel ao afirmar a
identidade do Sultdo das Matas expressa um rompimento com a incorporagdo dos
“cultos de caboclo” e constituigdo do transe tipico da UDV: a burracheira. A
burracheira ¢ anunciada pelo autor, em consonancia com o discurso nativo, como um
“transe diverso, no qual ndo hé perda da consciéncia, mas sim iluminagao e percepcao
de uma forga desconhecida” (Brissac, 1999:62).

Contudo, a relagdo entre José Gabriel e o Sultdo das Matas pode ser lida num
sentido diverso, cujo alcance interpretativo sera desenvolvido noutra oportunidade”.
Luiz Assuncdo em seu estudo sobre a incorporagdo da umbanda nos ritos da jurema,
apresenta 0 mais famoso caboclo, conhecido como rei dos indios, o Rei Sultdo das
Matas’. Em fragmento de um ponto da tradigio da jurema, temos: Sultdo das Matas
meu cavalo se perdeu. Corre menino de ouro e Sultio das Matas sou eu® (Assungio,
2006:239).

Minha leitura da afirmacdo do fundador relaciona-se com a “evolucio”,
presente na cosmologia do espiritismo brasileiro e marcante na UDV. Sendo assim, o
Mestre Gabriel evoluiu ao beber o vegetal, e tornou-se ele mesmo o caboclo-rei. A
“evolucdo” como “mensagem” trazida por Gabriel foi realizada em seu encontro com
o vegetal, com a bebida que faz ver e lembrar quem se ¢ de verdade.

A intensifica¢do no processo de institucionalizacdo da UDV traz a tona o tema
da secularizacdo e uma reinterpretagdo da mensagem do Mestre. Em meados dos anos

70 a religido do vegetal comega a expandir-se na classe média urbana, e nos anos 80 a

N Agradeco a Emerson Giumbelli a sugestdo interpretativa.
> Entidade também presente no Centro de Caboclos Sultdo das Matas no bairro de Sdo
Gongalo do Cabula, Salvador — BA, antigo quilombo Cabula.
6 ‘ , . . , .
Esse ‘sou eu’ aparece em outros pontos, referido a outras entidades, como na pagina 195.
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Sede Geral ¢ transferida de Porto Velho para Brasilia, acentuando a forma¢ao de uma
religido mais racionalizada. Vemos em DVD institucional ( 3°. Congresso UDV -
DVD, 1995, RJ) alguns indicios da tensdo operada nesse momento, quando alguns
“mestres da origem”, contemporaneos do fundador, sdo incisivos na importancia de a
sociedade religiosa manter, em sua expansao global, a “linguagem do caboclo”.

A estrutura ritual, inicialmente organizada ao redor de uma mesa na casa do
Mestre, hoje toma saldes espagosos, bem iluminados e servidos de boa aparelhagem
sonora. Segundo algumas entrevistas realizadas, tem havido uma altera¢do no tempo
do rito, destinado ao siléncio, as chamadas e aos “mistérios”, o que indica um
investimento no projeto de racionalidade comunicado na organizag¢do do éxtase, onde
predomina o jogo de perguntas e respostas, e depoimentos.

Na sessdo udevista hoje, preceitos normativos enfatizados na oratoria
convivem com breves momentos de vivéncia do efeito da imagem sonora
musicalmente organizada, ndo raro sob linguagem esotérica. Essa face do rito ¢
particularmente efervescente pois eleva a sensacdo de proximidade com o som, como
se esse penetrasse o corpo, fazendo desaparecer a divisdo entre o sujeito da percepcao
e a coisa percebida (Bateson, 1999), configurando um deleite de unido.

Na UDV, o contato com o divino, ou com o Mestre, consubstancializado no
sacramento, ¢ uma experiéncia extraordindria onde ocorre o deslocamento da
percepcao. Beber o vegetal sagrado e vivenciar a burracheira na Unido do Vegetal ¢
entrar em contato com luz e for¢a, conhecimento e sabedoria para a evolucao do
homem na Terra. O contato ¢ percebido como um encontro do espirito encarnado com
instancias da ordem superior. A orientacdo da doutrina e a vontade do sujeito em
aderir aos seus preceitos ¢ o caminho para a “evolugdo espiritual”, onde estdo as
verdades universais da razao moral.

A efervescéncia mental sob efeito da bebida ¢ orientada por um corpo
doutrinario onde convivem uma natureza encantada, a acdo magica de pensamentos,
gestos e palavras, entidades judaico-cristds e afro brasileiras, ¢ a busca enfatica por
um eu auto contido, identificado com a “consciéncia de si”’. A burracheira, em seu
poder de dar vida a imagens mentais ¢ uma ideia comum que se apresenta como algo

pessoal.
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“Beber na fonte” ¢ uma tese que discute a adesdo do socio da Unido do
Vegetal a um discurso religioso que orienta o uso de um psicoativo como veiculo
através do qual jogos metonimicos favorecem a correspondéncia entre experiéncia
sensorial, cognitiva e estrutural social. Chamo aten¢@o para uma aptidao do uso ritual
da ayahuasca, a aptiddo para simbolizar e a énfase nativa no aprendizado ritual. O
éxtase naquilo que traz em intensos estimulos visuais, auditivos e emotivos,
multiplicagdo de sinapses e profundos insights, ¢ campo fecundo a busca individual
por ancoragem simbdlica. No cruzamento entre quimica e valores sociais, ou entre
éxtase e moral, temos um exemplo de como a percep¢do do fendmeno é submetida
aos critérios de relevancia do grupo.

Clivagens e mediagdes sdo acionadas na articulagdo dos jogos metonimicos
que dao sentido ao sacramento. A passagem do éxtase para a disciplina do
comportamento requer muitas mediagdes simbolicas para conter o conflito entre
experiéncia individual e significacdo proposta no mito e no rito. As categorias nativas
de “concentracdo mental”, “exame”, “mestre” e “burracheira” sdo exemplos de
estruturacdo da contiguidade semantica entre o &xtase e seu valor socialmente
construido — a disciplina.

O que interpretei como carisma do vegetal relaciona-se com o sentido
simbdlico do éxtase ou seja, sua domesticagdo e rotinizagdo organizados na estrutura
hierarquica (Weber, 1999). O carisma do par Mestre/Vegetal como uma manifestacao
de natureza religiosa, ndo quer romper regras sociais tradicionais, nem tampouco
dispensa a racionalidade burocratica, elementos fundamentais a eficicia da passagem
do éxtase a disciplina.

Inspirada na dadiva maussiana, que entendo participar fundamentalmente da
domesticacdo do sagrado (Bastide, 1976) implicada na semantica da burracheira na
UDV, localizo o uso do vegetal como implicado numa circula¢do de bens de troca.
Essa circulacdo inclui éxtase, pertenca e introjecdo da norma, elementos constitutivos
da adesdo ao grupo hierarquicamente organizado. Na burracheira instituida, o éxtase
como dadiva requer uma contra dadiva, representada na entrada do sujeito no sistema
do “grau”.

A adesdo aos valores sociais significados no discurso hegemonico da
“evolugdo espiritual” ndo significa formacdo de um grupo homogéneo, consisténcia e

integracdo sdo problematicos, razdo pela qual o sistema cultural prové instrumentos
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de ajuste, os “graus hierarquicos”, reforcando o principio normativo entre ordem
cdsmica e regra social na atribuicdo do distintivo hierarquico.

A dimensdo subjetiva e mistica do contato sobrenatural do discipulo na
burracheira goza de ampla aceitagdo dos adeptos. Contudo, a relacdo de contiguidade
elaborada entre ordem cdsmica e regra instituida como orientagdo para a conduta
humana ¢ submetida as negociacdes e ponderacdes que ultrapassam a performance
ritual.

A voz do Mestre na experiéncia da burracheira ¢ muitas vezes percebida como
uma voz interna. A noc¢do de interioridade assim constituida movimenta-se entre
sensacdes a respeito de si, da voz do Mestre e da normatividade. Esse ¢ um
movimento fundamental a continuidade entre éxtase e preceitos doutrindrios, mas
também capaz de romper a relagdo entre o “guia”, a instituicdo e o discipulo. Por
vezes, o rompimento do adepto com a institui¢do d4-se em nome de uma interioridade
onde ¢ preservada uma relagdo “direta” com o guia espiritual, o Mestre.

Em condigdes ideais, a forga inteligente que atua no tempo de burracheira ¢é
identificada como sendo o Mestre Gabriel e impele o discipulo ao seguimento das
orientacdes do Centro Espirita. Por outro lado, o contato direto com essa forga reserva
espaco para uma negociagcdo com a normatividade, por motivo da énfase no “eu” e na
percepcao subjetiva, ndo hegemonica, do que o “Mestre me disse”. A relagdo do
adepto com o sacramento vegetal ¢ portanto, também percebida como uma relacao
direta com a entidade espiritual presente na bebida, e pode eventualmente relativizar a
normatividade, quando sdo efetuadas negociagdes com o discurso instituido.

Portanto, um exemplo da tensdo dos valores da individualidade e da
coletividade na Unido do Vegetal estd no termo “mestre” que se refere ao guia
espiritual e ao grau maximo na hierarquia atribuido ao sacerdote, aquele que tem
plenos direitos de doutrinagdo. Quando o discipulo diz “O Mestre me disse, o Mestre
me mostrou, €u vi”, ele pode estar se referindo ao espaco de adesdo aos preceitos
doutrindrios, ou ao espago de negociacdo, mesmo que passivel de puni¢do. “O mestre
me disse” ¢ um recurso que configura tanto confirmacgdo do discurso hegemdnico
quanto espago de adaptacdo das antinomias individuais frente a norma.

O importante aqui ¢ ressaltar o espaco de interioridade possivel no contato
direto com o Mestre, como modo de flexibilizar o sentido normativo da burracheira,

ou seja, o sentido que se institui num movimento entre o Mestre fundador, a
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instituicdo que o representa e a esfera individual daquele que vive a experiéncia com
o vegetal.
Finalizo essa breve comunicaciao dos conteudos discutidos na tese, pontuando
~ A 13 : bh) 13 b bh 4
que a relagdo hegemonica entre um “auto conhecimento” e um “alto espiritismo” da-
se sob o valor da “obediéncia”, operando deslizamentos de sentido entre um saber de
si interiorizado e outro determinado por um modelo de coletividade, permitindo

leituras diversas no processo de adesdo.
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