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Substancias Psicodélicas e Psilocibina

Psychedelic Substances and Psilocybin
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Resumo

A pesquisa com alucinégenos ganhou novo impulso cientifico na década final do
século XX. Historicamente foram categorizadas como substancias sem importancia
medicinal na década de 70, mesmo com estudos da época apontando em outra
direcdo, foram praticamente banidas do meio cientifico e os estudos com humanos
foram cessados. A evolucdo da pesquisa psicodélica contempordnea deve ser
entendida como um reflexo de um século de pesquisas em modelos animais e
humanos, ensaios bioquimicos, bem como da nova perspectiva politica acerca das
drogas. Esta revisdo objetivou apresentar o panorama atual da pesquisa psicodélica,
em particular da psilocibina. Resultados de pesquisas em humanos sé&o
apresentados, discutidos, visando esclarecer e desmistificar questdes polemizadas
sobre a psilocibina e demais substancias, redescobertas pela pesquisa moderna e,
agora, com estabelecidas importancias psicoterapéutica e biomédica.
Palavras-chave: alucin6genos; psicodélicos; entedgenos; psilocibina; psicoterapia;
consciéncia.

Abstract

The research with hallucinogens has gained new scientific incentive in the last
decade of the XX century. Historically it were categorized as minor medical
substances in the 70's, even with studies of the time pointing in another direction,
and were banished from scientific field and human studies ended. The evolution of
contemporary psychedelic research should be understood as a reflection of a
century of research on human and animal models, biochemical assays and the new
political about drugs. This review had the objective to present actual findings on
psychedelic research, and to psilocybin in particular. Results of research on
humans are presented, discussed, to explain and demystify polemic questions about
psilocybin and other substances, rediscovered by modern research, and actually
with established biomedical and psychotherapeutic properties.

Keywords: hallucinogens; psychedelics; entheogens; psilocybin; psychotherapy;
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1. Histérico do Estudo das Substancias Psicodélicas

A prética humana de promover estados alterados, incomuns ou ampliados de consciéncia
induzidos por substancias psicoativas € bastante antiga, pré-data a historia escrita e é atualmente
empregada e reinventada em varias culturas em diversos contextos socioculturais e ritualisticos
(Labate, 2004; Lira, 2009; Schultes, 1998; Schultes, Hofmann, & Rétsch, 2001).

Diversas substancias psicoativas conhecidas como alucindgenas, capazes de promover
profundas alteragdes percéptuo-cognitivas, tais como psilocibina, ergotamina, DMT
(dimetiltriptamina), mescalina, LSD (dietilamida do &cido lisérgico), entre outras de mesma
natureza quimica (serotinina-simile) podem, de acordo com as diferentes descri¢des dos seus
efeitos serem denominadas de: (i) substancias psicotomiméticas (“mimetizam a psicose”), no
caso de estudos com o viés psiquiatrico e neuropsicofarmacoldgico, focados principalmente aos
aspectos emergentes na experiéncia semelhantes as psicoses naturais e a esquizofrenia (aspectos
negativos); (ii) substancias psicodélicas (“manifestantes mentais ou aquele que manifesta o
espirito”), no caso de estudos centrados na fenomenologia da experiéncia com énfase nos
aspectos positivos; (iii) entedgenos (experiéncias de significado espiritual), no caso de estudos
centrados na utilizagdo ritual e religiosa dessas substancias (Gordon-Wasson, 1963; Gordon-
Wasson, Hofmann, & Puck, 1980; Nichols, 2004; Osmond, 1972; Watts, 1968). Ainda
recentemente uma nova proposicdo ou termo com implicagbes maiores acerca do uso
psicoterapéutico com as substancias psicodélicas tém sido desenvolvida. O termo
Psicointegrador, cunhado por Michael J. Winkelman (Arizona State University), trata da
caracteristica de acdo dos psicodélicos em promover a emergéncia de memorias carregadas
afetivamente, permitindo suas re-experienciagdes durante o transe e a possibilidade de
remodelamento e reintegracdo dessas memorias com consequentes mudangas positivas no
comportamento (Winkelman, 2001, 2007). Este termo ndo serd mais utilizado na presente revisdo
e sera discutido apropriadamente em outro momento. De acordo com a denominagdo mais
utilizada nos artigos e com o intuito da presente, essa classe de substancias sera tratada como
psicodélicos, entretanto, os termos psicodélico e alucindgeno serdo usados de modo indistinto.

O conhecimento moderno das substancias psicodélicas pela ciéncia se deu principalmente
pelas excursdes realizadas por Richard Spruce a América do Sul ainda no século XIX. A partir
das observacGes de Spruce acerca do uso ritual de plantas inebriantes, um interesse crescente
acerca do fenbmeno atrairia diversos antropélogos, médicos, farmacéuticos, bidlogos e
aventureiros em busca de maiores informagdes e contato com tais substancias (Burroughs &
Ginsberg, 1984; Schultes et al., 2001). O trabalho de Spruce ndo é diretamente relacionado ao uso
de plantas psicoativas, mas um levantamento boténico acerca das espécies vegetais existentes na
América do Sul. O modo como o estudo expbe algumas relaces dos povos locais com as
diversas espécies de plantas € que foi interessante e deu origem a disciplina etnoboténica. Foi
também a partir desse estudo que se fundaram as primeiras pesquisas com os alucin6genos
Ayahuasca (Banisteriopsis caapi) e Yopo (Anadenanthera peregrina) (Schultes et al., 2001).
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Diversos relatos pelos exploradores europeus acerca do uso de substancias foram
realizados nos séculos XV, XVI e XVII, no qual eram condenados por se tratarem de plantas
usadas para se comunicar com o “Diabo”. A igreja e sua Inquisi¢do perseguiram a realizacdo dos
cultos e condenaram a morte muitos praticantes e seguidores, 0 que provavelmente originou as
mais diversas formas de sincretismos como estratégias de burlar os mecanismos que proibiam tais
praticas condenadas. Assim, praticamente todos os cultos atuais que se utilizam de substancias
modificadoras da consciéncia apresentam aculturacGes que envolvem a préatica do consumo das
substancias mescladas com os aspectos da cultura crista.

Ao final do século XIX, com a crescente tecnologia da quimica e bioquimica e do avanco
da ciéncia farmacéutica, as substancias psicodélicas tiveram sua abertura com as explora¢6es da
substancia psicodélica mais utilizada no mundo, o Peyote. Os estudos com a Lophophora
williamsii foram realizados apds subseqlientes estudos de auto-experimentacdo realizados e
publicados em periddicos. Entre os principais pesquisadores envolvidos na pesquisa de
purificagdo dos alcaloides e revisdo taxondmica do vegetal estavam Arthur Heffter e Louis
Lewin, este Gltimo publicou uma das mais importantes literaturas sobre substancias psicoativas,
Phantastica, em 1927 (Brand, 1967; Perrine, 2001; Schultes, 1963; Schultes et al., 2001).

A parte dos estudos com o Peyote, utilizado nos cultos da centenaria Native American
Church, e com a intensificacdo das excursdes & America no seculo XIX, outras substancias
ganharam interesse por serem usadas em cultos magicos como 0s cogumelos do género Psilocybe
e 0 Ololiuqui (Turbina ex-Rivea corimbosa e Ipomea violaceae). Este Ultimo foi bastante
estudado pela quimica do século XX, e foi a partir dessas pesquisas que se sintetizou o LSD-25, a
mais potente das substancias psicodélicas (Schultes et al., 2001). A partir da descoberta acidental
do LSD-25 em 1943, pelo Dr. Albert Hofmann, que trabalhava na empresa farmacéutica Sandoz,
uma nova geracdo de estudos com tais substancias se iniciou nos mais diversos campos da
medicina (Aghajanian & Marek, 1999; Gordon-Wasson, 1964; Grob, 1998; Hofmann, 1964,
Nichols, 2004; Schultes et al., 2001; Winkelman & Roberts, 2007).

Os estudos com os cogumelos Psilocybe tém origem nas décadas de 30 e 40,
principalmente devido aos trabalhos exploradores de Roger Heim, Richard Schultes e Gordon-
Wasson ao México. Logo foram descobertas dezenas de espécies de cogumelos utilizados em
rituais magicos por xamas, varidveis de acordo com a regido e com as etnias indigenas.
Atualmente, 0 México é o pais com maior diversidade desses cogumelos tanto bioldgica quanto
de uso enteogénico ou “magico” (Folange, 1972; Gordon-Wasson, 1963; Heim, 1972; Schultes,
1963; Schultes et al., 2001; Rolf Singer, 1958; Singer, Stein, Ames, & Smith, 1958).

O conhecimento botanico acerca das plantas alucindgenas se expandiu bastante até
meados do século XX, onde centenas de espécies foram catalogadas e algumas estudadas
quimicamente com o isolamento de seus alcaldides (Nichols, 2004; Schultes et al., 2001). Nesse
periodo também se iniciaram os estudos psiquiatricos com tais substancias, com énfase nos seus
aspectos psicotomiméticos (Hoffer & Osmond, 1966; Osmond, 1972).
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Com a descoberta do LSD, rapidamente as pesquisas com os alcaldides naturais cederam
espaco a essa substancia sintética, a mais potente dentre todas as outras. E entdo, apds o grande
problema epidemioldgico do abuso do LSD vivenciado na década de 60 e os diversos fatores
politicos envolvidos, foram proibidas e finalizadas praticamente todas as pesquisas até o final dos
anos 70 com quaisquer dessas substancias (Grob, 1998; Nichols, 2004). Somente na década de 90
se reiniciaram seriamente as pesquisas com psicodélicos em humanos, principalmente devido aos
esforgos do Dr. Rick Strassman (University of New México, EUA) com a DMT e do Dr. Franz
Vollenweider, com a psilocibina (Psychiatric University Hospital Zirich, Suica) (Rick J.
Strassman, 1994; R. J. Strassman, 1994; Strassman, 1995; Strassman & Qualls, 1994; Strassman,
Qualls, & Berg, 1996; Strassman, Qualls, Uhlenhuth, & Kellner, 1994; VVollenweider, 1994; F. X.
Vollenweider et al., 1997; F. X. Vollenweider et al., 1997).

Atualmente as substancias psicodélicas constituem-se de elevado interesse farmacoldgico
e terapéutico no tratamento de drogas de abuso, alcoolismo e certas desordens psiquiatricas e
ainda como ferramenta de investigacdo dos processos mentais. Essa grande importancia reflete-se
no aumento de estudos atuais na literatura nos mais diversos ambitos. A Tabela 1 apresenta uma
busca simples em sites indexadores de periodicos, livros e paginas da Web, de cunho cientifico,
como forma de expressar a idéia e o crescimento da diversidade de informagdo e da emergente
importéncia da re-investigacdo das substancias alucindgenas, ditas psicodélicas.

Tabela 1. Busca em sites indexadores de periddicos, artigos e livros cientificos, utilizando as
palavras-chave Hallucinogens e Psychedelic. Note-se que a partir dos anos 90 ha um salto em
publicacGes, textos e paginas da Web referentes ao tema. A pesquisa foi realizada em Janeiro de
2010.

Periodo Indexadores
Science Direct Scirus Google Académico

1900-20 0 0 6
1921-40 0 1 8
1941-50 0 0 3
1951-60 1 68 192
1961-70 15 950 2340
1971-80 66 1598 4790
1981-90 103 1153 4080
1991-00 153 3704 9170
2001-presente 252 86746 15100

2. Bases Neuroquimicas

A importancia dos estudos dos psicodélicos em humanos reside na sua caracteristica de
afetar fungdes cerebrais que constituem a mente humana (percepcdo, cognicéo, voligéo, ego e
autoconsciéncia). As varias formas de ego-desordem sdo caracteristicas proeminentes dos
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psicodélicos e em psicoses naturais. Dessa maneira, estudos dos mecanismos neuronais da agdo
dessas substdncias podem ser Uteis na patofisiologia de desordens psiquiatricas e seus
tratamentos, na biologia da consciéncia como um todo, na biologia dos processos de estruturacéo
do ego e na compreensao das teorias da depressdo e esquizofrenia (Ciprian-Ollivier & Cetkovich-
Bakmas, 1997; Pomilio et al., 1999; Vollenweider, 1998; Vollenweider & Geyer, 2001). Apenas
a busca de correlatos neurais ndo parece suficiente para o entendimento das questdes envolvidas
nas patologias mentais, mas representa um espectro importante para o seu entendimento, ndo
devendo ser ignorado e sim associado a outros campos de conhecimento (Grof, 1980, 1987;
Wilber, 2000).

As substancias psicodélicas sdo ainda uma poderosa base experimental para a
investigacdo de correlagbes biologicas dos estados alterados de consciéncia (Dietrich, 2003; F.
Hasler, U. Grimberg, M. Benz, T. Huber, & F. Vollenweider, 2004; Shanon, 2002; Vollenweider,
1994, 1998; Vollenweider & Geyer, 2001), cujo estado psicolégico experienciado € bastante
profundo, apresentando semelhancas com estados referidos como “experiéncia intensa”,
“transcendental” ou “mistica” (Anderson, 2006; Doblin, 1991; Griffiths, Richards, McCann, &
Jesse, 2006; T. Leary, 1964; Nichols, 2004; W. N. Pahnke, 1971; Prince & Savage, 1966;
Richards, Rhead, DiLeo, Yensen, & Kurkland, 1977; Shanon, 2001; Unger, 1964; Watts, 1968,
1972).

Os principios psicoativos psicodélicos ndo determinam os seus efeitos per si, mas sim a
localizag@o dos receptores de agdo dessas substancias, que agem principalmente nos receptores
serotonérgicos (da serotonina, 5-HT) nos quais as estruturas neurais tém a sua funcdo alterada
mediante o desbalanceamento quimico dos neurotransmissores. O cérebro humano possui duas
principais importantes vias de neurotransmissores: a serotonérgica e a dopaminérgica,
distribuidas diferentemente em diversos substratos neuroanatémicos envolvidos na cognicéo.
Essas vias servem de base para as hipoteses de hipo e hiperfrontalidade dos estados alterados de
consciéncia, relacionadas com a diminui¢cdo ou aumento da atividade neural no cortex frontal,
respectivamente (Dietrich, 2003; Nichols, 2004; Vollenweider, 1998).

A hipdtese da hipofrontalidade propde que os estados alterados de consciéncia induzidos
por substancias psicoativas e por outros métodos (hipnose, meditacdo, etc.) promovem um
decréscimo temporal da viabilidade do cortex pre-frontal (CPF), ocorrendo a diminuigdo da
atividade neural como consequéncia direta da agcdo priméria da substancia ou como consequéncia
secundaria (Dietrich, 2003). Essa hipotese é relacionada a acdo de diversas substancias sobre a
via dopaminérgica como opiaceos, nicotina, canabindides, cocaina, fenciclidina (PCP),
anfetaminas, alcool, benzodiazepinicos e barbitdricos, mas nunca relatada aos psicodélicos (LSD,
psilocibina, ketamina, mescalina, bufotenina, DMT, etc.) (Nichols, 2004).

Dietrich (2003) sugere que os estados alterados de consciéncia induzidos por psicoativos
diminuem a expansdo da mente, pois limitam a capacidade m&xima da consciéncia, evidenciada
por diminuicdo da atividade neural. Entretanto, estudos utilizando a técnica de tomografia por
emissdo de positrons (PET) puderam confirmar a hipétese de ativagdo frontocortical



www.neip.info 6

(hiperfrontalidade) nos estados psicodélicos induzidos pela psilocibina e ketamina, sendo
possivel que o mesmo ocorra com outras substancias de mesma natureza (F. X. Vollenweider et
al., 1997; F. X. Vollenweider et al., 1997).

Alguns estudos utilizam o fato das substancias psicodélicas em promover
hiperfrontalidade como argumento para a afirmativa do estabelecimento de um estado de
consciéncia ampliado. Dessa maneira seguindo essa légica argumentativa a hipofrontalidade
indicaria uma reducdo da consciéncia. Resta saber nesse tipo de argumento se 0s niveis de
atividade neural, ou ampliacdo/reducdo da consciéncia sdo critérios suficientes para indicar
melhoras ou pioras cognitivas. No entanto, os estudos tém demonstrado que o uso religioso
dessas substancias apresenta melhoras em diversos indices psicométricos (Barbosa, Cazorla,
Giglio, & Strassman, 2009; Doblin, 1991; Grob et al., 1996; Halpern, Sherwood, Hudson,
Yurgelun-Todd, & Pope, 2005; Hoffmann, Hesselink, & Barbosa, 2001; Mercante, 2009; Santos,
Moraes, & Holanda, 2006).

A hipétese da hiperfrontalidade é de particular interesse, pois apresenta acdo semelhante
as atuais descobertas na doenga esquizofrénica aguda e em pacientes psicoticos ndo-
esquizofrénicos, em oposicdo a hipoOtese da hipofrontalidade, encontrada em esquizofrénicos
crénicos (Vollenweider, 1998). Desse modo, ocorrendo uma hiperfrontalidade funcional do CPF,
isto é, aumento de atividade cortical, € possivel que 0os mecanismos cognitivos envolvidos com
esse substrato estejam mais evidentes e acontecam emergéncias de outras formas qualitativas de
funcionamento da cognigéo, das faculdades mentais e da linguagem.

Os estudos com psicodélicos levaram a construgdo de um novo modelo neuroanatdémico
humano dos déficits da valvula sensorial: o modelo auto-regulavel de processamento
psicosensorial cdrtico-estriado-talamo-cortico (CSTC), envolvendo o cortex cerebral, corpo
estriado e o talamo (Figura 1). Esse modelo considera que os psicodélicos e os sintomas
psicéticos se caracterizam por falhas na inibicdo de atividade mental intrusiva. Sugere que uma
deficiéncia nas fungdes do “filtro” taldmico leva a sobrecarga do cortex cerebral, resultando em
fragmentacdo da cognicdo e elevada absorcdo de informacgdo sensorial, resultando em uma
mimese da psicose (Geyer & Vollenweider, 2008; Vollenweider, 1998; Vollenweider & Geyer,
2001).

Embora a perspectiva neurocientifica apresente uma raiz profunda com a perspectiva
psicotomimética, € a partir dos avancos dos estudos neuroquimicos e neurofuncionais que as
substancias psicodélicas atualmente apresentam ou re-encontram com as abordagens que sugerem
novamente a importancia psicoterapéutica das mesmas (Winkelman, 2001; Winkelman &
Roberts, 2007). A classificacdo internacional de substancias psicotropicas classifica as diversas
substancias psicodélicas como Schedule 1, ndo possuindo devido a essa classificagdo nenhum
reconhecimento como substancia de possivel uso terapéutico, sendo consideradas banidas para
esse intuito. Entretanto, a reabertura dos governos para novas investigacOes e exploragbes de
propriedades terapéuticas dessas substdncias ganha um novo curso, refletindo também a
defasagem tedrica que regulamenta a classificagdo de substancias, construida ainda na década de
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70. Em verdade, toda a politica internacional sobre drogas psicotropicas necessita ser revista e
rediscutida de forma a lidar com a atual problematica acerca do trafico de drogas, bem como ser
atualizada com 0s novos conhecimentos advindos da pesquisa cientifica nos Gltimos 40 anos,
desde a criagao da referida classificagéo.

Modelo de processamento psicosensorial Cortico-Estriado-Talamo-Cortico (CSTC)

sensory assoc. cortex 18t proj. area
frontal temporal Cx | I ¢ . EGCABA
cortex
Glu Yy sensory
- ' input
ﬁ“’. {
VR ventr.pall.
g ) Im thalamus
SNc
T - j=
DR
Ketamina bloqueia receptores NMDA [0 Psilocibina ativa receptores 5-HT; @

Figura 1. Loops de retro-alimentacdo do modelo CSTC. O loop limbico cortico-estriado-talamico
(CST) esta envolvido na memoria, aprendizagem e na descriminacdo do proprio e ndo proprio
pela ligacdo categorizada cortical da percepcao exteroceptiva com estimulos internos do sistema
de valores. A fung&o do filtro do talamo, sob o controle dos loops de re-entrada/retro-alimentacéo
do CSTC, é postulado para protecdo do cortex da sobrecarga de informacdo sensorial
exteroceptiva, bem como da informacdo interna. O modelo prediz que a sobrecarga sensorial do
cortex e a psicose podem resultar de deficiéncias na entrada talamica, que podem ser causadas
pela ketamina através do bloqueio da NMDA-mediada corticoestriada glutamatérgica (Glu) e/ou
pelo aumento da neurotransmissdo dopaminérgica mesolimbica (DA). A estimulacdo excessiva
dos receptores 5-HT, — pela psilocibina — pode levar a um desbalanco similar de
neurotransmissao nos loops CSTC, resultando novamente em uma “abertura” do filtro talamico,
sobrecarga sensorial do cortex e psicose. (Legenda: ventr.str., striatum ventral; ventr.pall.,
pallidum ventral; VTA, area tegmental ventral; SNc, substantia nigra pars compacta; corp.ma,
corpus mamillaria; 5-HT, serotonina; Ach, acetilcolina; DR, nGcleo da rafe). (Fonte:
Vollenweider & Geyer, 2001, reproducdo autorizada pela Elsevier).
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3. Bases Psicoterapéuticas

O psiquiatra e psicoterapeuta Stanislav Grof apresenta a construcdo de um novo
entendimento das questdes envolvidas no uso das substancias psicodélicas e/ou na habilitacdo de
estados incomuns da consciéncia. A origem das teorias de Grof se encontra em seus estudos
investigativos e psicoterapéuticos com o uso de LSD em pacientes terminais de cancer nos anos
70, na lugoslavia. Suas teorias sdo pouco aceitas no meio académico, mas foram responsaveis
pelo avanco da Psicologia Transpessoal. Através de uma série de estudos posteriores, suas teorias
ddo énfase a uma visdo da mente englobando aspectos pré-pessoais, pessoais e transpessoais,
resgatando 0s conceitos de mente-corpo sob as perspectivas oriental e das sociedades
tradicionais, ndo-dualista, contrariando 0s conceitos de nossa sociedade e ciéncia ocidentais
(Grof, 1980, 1987, 2000).

O modelo proposto por Grof para o entendimento das experiéncias causadas pelo
consumo de substancias psicodélicas em muito se assemelha e estd baseado nas concepgdes de
consciéncia apresentados por Ken Wilber. Para Wilber (2000) a consciéncia apresenta um amplo
espectro multifacetado, estudados separadamente e compreendidos de maneira ndo-integral. Para
ele a consciéncia humana apresenta a seguinte conformacdo: (i) fungdes (percepcdo, desejo,
vontade e acdo); (ii) estruturas (corpo, mente, alma e espirito); (iii) estados, normal (vigilia,
sonho e sono) e alterado (incomum e meditativo); (iv) modos (estético, moral e cientifico); (v)
desenvolvimento (abrangendo os espectros que vao do pré-pessoal ao pessoal e ao transpessoal,
do subconsciente ao consciente e ao superconsciente, do id ao ego e ao espirito) e (vi) aspectos
relacional e comportamental, que referem-se a interagdo mdtua com o mundo objetivo, exterior, e
com o0 mundo sociocultural dos valores e das percep¢Oes compartilhados.

Tais conformagdes da consciéncia acima apresentadas derivam dos estudos realizados em
épocas pré-modernas, modernas e poés-modernas. Consiste em uma integracdo de dados e teorias
desenvolvidas para o estudo e entendimento do humano. A questdo central é que estes foram
desenvolvidos em niveis e limites diferentes do espectro da consciéncia humana, necessitando de
integracdo e ordenacdo quanto a especificidade e alcance de cada estudo (Wilber, 2000).

O sistema de Grof se mostra como uma alternativa aos modelos tradicionais da psiquiatria
e psicanalise, estritamente personalisticos e biogréaficos, fixando novos niveis, ambitos e
dimensGes, que segundo o autor devem ser essencialmente proporcionais a totalidade da vida e do
universo. Didaticamente divide a psique humana em quatro niveis ou dimensdes: (i) a barreira
sensorial; (ii) o inconsciente individual; (iii) o nivel de nascimento e de morte e (iv) 0 dominio
transpessoal (Grof, 1987).

Segundo Grof, a exploragdo da psique humana se mostra como uma alternativa
promissora no avango ao tratamento das psicopatologias. A capacidade de modulacdo do
funcionamento da consciéncia por substancias psicodélicas e técnicas auto-exploradoras
permitiriam ao cérebro apresentar modi operandi capazes de alterar qualitativamente as
dimensdes da psique permitindo que o proprio paciente mergulhe mais além em suas memérias e
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solucione adequadamente os problemas através da compreensao da existéncia do mesmo. A re-
experienciacdo de memorias carregadas-afetivamente seguida da re-experienciacdo corporal
dessas memdrias, isto €, com diversos efeitos psicossomaticos que emergem do pProcesso
experiencial relacionado a memédria vivenciada (dores e demais sensagdes), permitiriam a
liberacdo de cargas dessas memorias promovendo releituras e adequacdo da memaria que, ao ser
novamente armazenada, comporia uma modificacdo personalistica-comportamental. Esse parece
ser um caminho-chave na teoria de Grof, que notadamente apresenta muitas caracteristicas
psicanaliticas (Grof, 1980, 2000). do sistema de Grof, e a partir desse ponto o paciente pode
atingir as memorias perinatais (da vida intra-uterina) e experienciar os traumas fisicos sofridos
durante esse periodo. Nesse sistema, a importancia do nivel perinatal é crucial para toda a gama
de comportamentos a serem desenvolvidos pelos organismos ap6s 0 nascimento, segundo Grof.
Os traumas fisicos sofridos nesse periodo geram emocdes residuais e as sensacles fisicas,
provindas de ameacgas a sobrevivéncia ou integridade fisica do organismo, parecem ter um papel
significativo no desenvolvimento de varias formas de psicopatologia (Grof, 1987). Segundo o
autor, a vivéncia de novo dessas memorias perinatais permitiria a descarga residual dessas
energias relacionadas as memorias perinatais, promovendo beneficios comportamentais e
rearranjos de condutas (Grof, 1987).

A abordagem de Winkelman, com base nos achados neurocientificos, afirma que a acdo
dos psicodélicos via sistema serotonérgico atua na porgdo cerebral reptiliana, relacionada com as
primeiras memdrias e importante para o estabelecimento da personalidade na primeira infancia.
Esse foco especifico de acdo permitiria a emergéncia de memarias, com a possibilidade de
reintegracdo adequada das mesmas (Winkelman, 2001, 2003, 2007).

O trabalho experiencial de Grof demonstra que traumas envolvendo ameagas vitais
deixam marcas permanentes no sistema e contribuem significativamente para o desenvolvimento
de desordens emocionais e psicossomaticas. As experiéncias de traumatismos fisicos sérios
representam entdo uma transicdo natural entre o nivel biogréfico e o setor cujos principais
constituintes sdo os fendmenos gémeos de nascimento e morte. Tais fendmenos abrangem a vida
do individuo e sdo, portanto, biograficos por natureza. A medida que se aprofunda o processo de
auto-exploracdo experiencial, o elemento da dor emocional e fisica pode alcancar intensidades
extraordinarias que normalmente € interpretado como o ato de morrer. Nesse nivel as
experiéncias sdo geralmente acompanhadas por dramaticas manifestacfes fisiologicas como
varios graus de sufocacdo, pulsacdo acelerada, palpitagdes, ndusea, vomitos, oscilagdo da
temperatura corporal, erupgdes espontaneas, machucaduras na pele, tremores, contorgdes e outros
fendmenos impressionantes (Grof, 1980, 1987).

A profundidade de auto-exploragéo, a confrontagdo experiencial com a morte tende a
entrelagar-se intimamente com varios fendmenos relacionados ao processo de nascimento. Os
individuos que se envolvem em experiéncias desse tipo ndo tém apenas a sensacao de luta para
nascer ou dar a luz, mas também sentem muitas mudancas fisioldgicas associadas, concomitantes
ao nascimento. Mostra-se bastante profunda e especifica a conexao entre o nascimento bioldgico
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e as experiéncias de morrer e estar nascendo. As experiéncias de morte-renascimento ocorrem em
grupos tematicos tipicos, suas caracteristicas basicas podem ser logicamente derivadas de certos
aspectos anatdmicos, fisiologicos e bioquimicos, correspondentes aos estagios de nascimento
com as quais se associam. Apesar de sua estrita conexdo com o0 nascimento, 0 processo perinatal
é creditado por transcender a biologia e apresentar importantes dimensdes filoséficas e espirituais
(Grof, 1980, 1987, 2000).

O pensamento de Grof, atualmente aplicado no campo da Psicologia Transpessoal como
método psicoterapéutico, mostra-se bastante interessante e promissor quanto a um entendimento
global dos fatores envolvidos na experiéncia psicodélica e na experiéncia humana. As questdes
envolvidas mostram-se bastante metafisicas, de dificeis discussdes no arcabouco da ciéncia
contemporanea, como os fatos aneddticos de habilidades paranormais observados em estudos
clinicos conduzidos ao longo dos anos (Drake, 1965; Grof, 1980; Osmond, 1972; Paul, 1966).

O estudo das substancias psicodélicas retorna, apds 20 anos de estagnacgéo, principalmente
nas disciplinas relacionadas as ciéncias naturais e a psiquiatria. Quanto aos estudos no campo da
psicologia, ainda se encontram adormecidos e o retorno ao interesse ainda € bastante sutil. A
psicologia cognitiva apresenta uma perspectiva nova e muito apropriada para a investigacdo do
fendmeno psicodélico, uma vez que o direcionamento cognitivo da pesquisa oferece um
mapeamento sistematico dos efeitos e conceitualizacdo em termos do conhecimento empirico e
tedrico corrente sobre o funcionamento da mente humana. Os efeitos impares produzidos pelos
psicodélicos fornecem panoramas para o estudo da mente em geral e da consciéncia humana em
particular. Permitem a exploracdo de diversos parametros e mecanismos atrelados ao processo
consciente, como a percepgao sensorial e a autoconsciéncia, enquanto a abordagem cognitiva sob
estes fendbmenos pode langar luz sobre questbes pertencentes a outras disciplinas, como a
filosofia e o estudo da cultura, como ja houvera sido alertado (Shanon, 2002, 2003; Watts, 1968).

4. Os Cogumelos “M4gicos’ e a Psilocibina

Di-shi-tjo-le-rra-ja € 0 nome Mazateca dado ao cogumelo ‘magico’ da espécie Psilocybe
cubensis, que significa o cogumelo divino do estrume, provavelmente o mais cosmopolita dos
fungos neurotropicos, isto €, com efeitos psicodélicos. Em geral, os cogumelos popularmente
chamados de ‘magicos’ sdo aqueles cujos principios ativos sdo a psilocibina e a psilocina,
presente nos fungos em todo o mundo nos géneros Psilocybe (116 espécies), Gimnopilus (14
espécies), Panaeolus (13 espécies), Copelandia (12 espécies), Hypholoma (6 espécies), Pluteus
(6 espécies), Inocybe (6 espécies), Conocybe (4 espécies), Panaeolina (4 espécies), Gerronema
(2 espécies) e Agrocybe, Mycena e Galerina (1 espécie cada) (Guzman, Allen, & Gartz, 2000;
Schultes et al., 2001; Wartchow, Carvalho, Sousa, & Cortez, 2007).

No Brasil, a psilocibina foi encontrada nos cogumelos do género Psilocybe, Inocybe,
Panaeolus e Pluteus (Guzman et al., 2000; Stijve & Meijer, 1993), sendo reportado a ocorréncia
de pelo menos 21 espécies neurotrépicas pertencentes ao género Psilocybe em nosso pais
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(Guzman & Cortez, 2004; Wartchow et al., 2007). O México é o pais que apresenta a maior
diversidade de usos rituais envolvendo diversas espécies, sendo a principal espécie utilizada o
Teonanacatl ou ‘carne de Deus’ (Psilocybe mexicana) (Folange, 1972; Gordon-Wasson, 1963;
Heim, 1972; Schultes et al., 2001; R. Singer, 1958).

Nado existe qualquer evidéncia do emprego cerimonial dos cogumelos ‘magicos’ por
culturas tradicionais na América do Sul, exceto achados arqueolégicos no norte da Colémbia
datando de 300-100 anos a.C., conquanto seu uso ritualistico ainda é observado em outras partes
do continente americano, principalmente México e paises vizinhos. Acredita-se que o ritual com
cogumelos por povos indigenas no México exista ha pelo menos 2.200 a 3000 anos, como
demonstra a datacdo de achados arqueoldgicos de esculturas de pedra em forma de cogumelos
(Berlant, 2005; Folange, 1972; Heim, 1972; Schultes et al., 2001). Um estudo recente sugere que
0 uso de cogumelos ‘magicos’, provavelmente Psilocybe cubensis, também tenha ocorrido na
historia do Egito antigo, utilizado ritualmente e descrito no Livro Egipcio dos Mortos (Berlant,
2005).

Embora haja registros de apreensdo policial para o LSD, proibido desde 1965 nos EUA,
ndo ha dados epidemioldgicos na literatura acerca do uso de cogumelos ou outros psicodélicos no
Brasil (Galdurdz, Figlie, & Carlini, 1994; Galdurdz, Noto, Nappo, & Carlini, 2004; Noto, 1999),
0 que pode sugerir em falhas na captacdo dos dados epidemiolégicos ou mesmo demonstrar que
tais substdncias ndo representam importancia epidemiolégica de abuso. A utilizagdo
contemporanea de cogumelos, na América do Sul e em diversas localidades do mundo, ocorre em
sua maioria de maneira recreacional ou hedonistica, devido a facilidade de comércio pela
internet, inexisténcia de legislagdo reguladora (no caso do Brasil) e pela facilidade de serem
encontrados em condigOes naturais.

O interesse dos cogumelos pela ciéncia aconteceu no inicio do século XX, quando o
geografo alemdo Carl Sapper descreveu em 1898 esculturas de pedra com formas de cogumelos
(Figura 2), por ele interpretadas como representacdes falicas, mais tarde evidenciadas por se
tratarem dos cogumelos que ha muito eram utilizados em rituais magicos. O Unico conhecimento
acerca do uso ritual de cogumelos consistia nas descri¢cfes de um guia de missionérios de 1656
contra as idolatrias indigenas, incluindo a ingestdo de cogumelos e recomendando sua extirpacdo
(Schultes, 1998; Schultes et al., 2001). Outros documentos antigos que parecem citar o uso de
cogumelos na antiguidade sio o Rig Veda (india) e o The Westcar Papyrus (Egito), também
havendo possibilidade de os gregos terem conhecidos seus efeitos mentais (Berlant, 2005;
Gordon-Wasson et al., 1980).
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Figura 2. Deuses cogumelos de pedra. (A) Cogumelo de pedra Maya de El Salvador, periodo
formativo em anos de 300 a.C. — 200 d.C. Altura de 33,5 cm. (Fonte: Schultes et al., 2001). (B)
Cogumelos de pedra encontrados na Guatemala, datagédo em anos de 1000 a.C. — 500 d.C. (Fonte:
www.botany.hawaii.edu).

Apesar das evidéncias de que cogumelos psicoativos pudessem ter sido usados em rituais
religiosos indigenas, somente a partir da década de 40 em diante do séc. XX é que se
intensificaram a realizacdo de estudos taxondémicos, quimicos, etnobotéanicos e etnomicoldgicos.
A maioria dos estudos com esses tipos de cogumelos aprofundou o entendimento de suas relagdes
etnomicoldgicas e taxondmicas, enquanto estudos exploratérios em relagdo aos efeitos psiquicos
e organicos foram escassamente desenvolvidos, devido provavelmente ao interesse da ciéncia as
investigacdes nessa area com o LSD, descoberto em 1943 (Nichols, 2004). Somente a partir da
década de 90 ¢é que foram reiniciadas as investigagdes com a psilocibina no campo da Salde.

4.1. Estudos Clinicos

Os efeitos induzidos pelo consumo de cogumelos do género Psilocybe devem-se a
presenca dos principios ativos psilocibina e psilocina, de naturezas quimicas semelhantes ao
neurotransmissor serotonina (5-HT, 5-hidroxitriptamina), que exerce considerada influéncia
sobre o ato de despertar, percepcdo sensorial, emocdo e importantes fungGes cognitivas
(Shepherd, 1994). A acéo fisioldgica da psilocibina em humanos deve-se a sua ligacdo primaria
aos receptores serotonérgicos cerebrais de maneira agonista, promovendo maior absor¢do de
serotonina na fenda sinaptica, sendo o receptor 5-HT,a 0 de maior afinidade. Esses efeitos se
caracterizam por alteragéo dos processos cognitivos, mas considerados fisiologicamente seguros
e ndo produzindo dependéncia ou vicio (Nichols, 2004; Schreiber et al., 1995).

Diversos estudos nesse movimento de redescoberta da psilocibina foram realizados até o
momento. Os mais importantes provém do grupo de pesquisas coordenado pelo Dr. Franz
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Vollenweider, no qual ja se realizaram estudos clinicos e neuropsicologicos, com interesses de
encontrar bases neurobiolégicas associados aos efeitos proporcionados pela substancia (Carter,
Burr et al., 2005; Carter et al., 2007; Carter et al., 2004; Geyer, Nichols, & Vollenweider, 2009;
Hasler, Bourquin, Brenneisen, Bar, & Vollenweider, 1997; Hasler, Bourquin, Brenneisen, &
Vollenweider, 2002; Felix Hasler et al., 2004; VVollenweider, 1994; Vollenweider & Geyer, 2001;
F. X. Vollenweider et al., 1997; F. X. Vollenweider et al., 1997; Wittmann et al., 2007).

Estudos clinicos conduzidos com a psilocibina demonstraram a ocorréncia de uma
pequena elevacdo da pressdo sanguinea e da temperatura do corpo (Gouzoulis-Mayfrank, Thelen
et al., 1999; Isbell, 1959). Esses dados se assemelham com aqueles encontrados com a substancia
psicodélica Ayahuasca ou a DMT (Callaway et al., 1999; Strassman & Qualls, 1994; Strassman
et al.,, 1996). Entretanto, diferentemente com o que acontece com essas Ultimas substancias, a
psilocibina ndo causou alteracbes significativas nos niveis plasmaticos de horménios como
cortisol, prolactina e ACTH (adrenocorticotrofina) (Gouzoulis-Mayfrank, Thelen et al., 1999),
nem foram observadas alteragfes significantes em parametros do hemograma como colesterol,
fosfatase alcalina, colinesterase e aspartatamino-transferase (Hollister, 1961).

Em estudos mais recentes, foram mensurados efeitos agudos psicoldgicos e fisioldgicos
apos a administracdo de psilocibina em humanos, utilizando-se de quatro dosagens (muito baixa,
baixa, média e forte, respectivamente 45, 115, 215, 315 pg/kg). Os objetivos eram explorar as
relagbes potenciais dose-dependente da administracdo de psilocibina em humanos, cruzando
diversos parametros neuropsicoldgicos e fisiologicos, bem como estimar a seguranga e possiveis
riscos associados com o uso dessa substancia (F. Hasler, U. Grimberg, M. Benz, T. A. Huber, &
F. X. Vollenweider, 2004). Foi observado que a psilocibina ndo promoveu, independentemente
da dose, quaisquer alteracOes significantes no eletrocardiograma. Alteracbes da pressdo
sanguinea sdo significantes somente para a dosagem forte, onde atingem um maximo de
150/90 mmHg, semelhantemente ao que acontece com a DMT presente na Ayahuasca (Callaway
et al., 1999; Strassman & Qualls, 1994; Strassman et al., 1996; Strassman et al., 1994).

Acessos a diversos niveis plasmaticos de horménios (ACTH, prolactina, cortisol e TSH —
hormdnio estimulante da tiredide) demonstraram alteracdes significantes em todos apds 105 min
da administracdo da psilocibina, que retornam aos seus niveis normais ap6s 300 min (F. Hasler et
al., 2004). Esses resultados se mostraram significantes, ao contrario do que foi encontrado no
estudo de Gouzoulis-Mayfrank et al. (1999), mas estdo de acordo com 0s encontrados com a
Ayahuasca e DMT (Callaway et al., 1999; Strassman & Qualls, 1994; Strassman et al., 1996;
Strassman et al., 1994).

Analises de parametros do hemograma (sodio, potassio, cloro, uréia, creatinina, lactato
desidrogenase, y-glutamiltransferase, alaninamino-transferase, aspartatamino-transferase e
fosfatase alcalina) ndo apresentaram alteracOes significantes, exceto para as duas enzimas do
figado, y-glutamiltransferase e aspartatamino-transferase, significantes somente na dosagem
forte, 0 que estd parcialmente de acordo com os achados de Hollister (F. Hasler et al., 2004;
Hollister, 1961).
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Um outro estudo clinico-epidemiolégico curioso envolvendo a psilocibina foi conduzido
na Universidade de Harvard. Neste a psilocibina ndo foi administrada, mas iniciou-se uma larga
pesquisa de localizacdo de individuos acometidos por enxaquecas e que utilizaram psilocibina ou
LSD, em doses sub-alucinogénicas ou ndo, para o tratamento. Dados importantes foram
encontrados quando se observou que a eficacia dessas substancias psicodélicas era maior do que
as atuais formas de tratamento de enxaquecas (Tabela 2). Esse estudo esta sendo aprofundado
pelos autores, que no momento estdo a selecionar voluntérios para o desenvolvimento do estudo
sistematico (Sewell, Halpern, & Pope, 2006).

Tabela 2. Eficécias relatadas dos principais tratamentos para ataques de enxaqueca, periodos de
enxaqueca e extensdo de remissdo*. (Fonte: Sewell et al., 2006, reproducdo autorizada pela
Wolters Kluwer).

Parcialmente

Medicacéo Total Efetivo efetivo Inefetivo
N n (%) n (%) n (%)
Tratamento Agudo
Oxigénio 47 24 (52) 19 (40) 4 (9)
Triptanos 45 33 (73) 8 (18) 4(9)
Psilocibina 26 22 (85) 0(0) 4 (15)
LSD 2 1 (50) 0(0) 1 (50)
Profilatico
Propanolol 22 0(0) 2(9) 20 (91)
Litio 20 1(5) 8 (40) 11 (55)
Amitriptilina 25 0(0) 4 (16) 21 (84)
Verapamil 38 2(5) 22 (58) 14 (37)
Predinisona 36 15 (45) 5(14) 15 (42)
Psilocibina 48 25 (52) 18 (37) 3(6)
LSD 8 7(88) 0(0) 1(12)
Extenséo de remisséo
Psilocibina 22 (31)** 20 (92) NA 2(9)
LSD 5 (7)** 4 (80) NA 1 (20)

* Extensdo de remissdo é referente ao prolongamento dos periodos entre um ataque de enxaqueca e outro, naqueles
que portam enxaqueca episodica. Tais intervalos ndo sao aplicaveis aos enxaquecosos crénicos.

** Nove individuos adicionais tomaram psilocibina e dois adicionais tomaram LSD propositalmente para a extensao
da remissdo, mas ndo devido a outro periodo de enxaqueca no momento da avaliagdo; assim, para estes, a eficacia
ndo pbde ser calculada.

Ndo sdo muitos os trabalhos envolvendo pesquisas clinicas em seres humanos com a
psilocibina, no entanto, os que até entdo foram desenvolvidos demonstram a seguranga organica
dos sujeitos humanos expostos a acdo da psilocibina, bem como da seguranca da administracéo
de outras substancias analogas, além de suas potencialidades biomédicas (F. Hasler et al., 2004;
McKenna, 2004; Nichols, 1998, 2004; Strassman, 1995; Vollenweider, 1998).

4.2. Estudos Psicoldgicos, Neuropsicoldgicos e Psiquiatricos

A maioria dos estudos conduzidos com substancias psicodélicas, em qualquer linha de
pesquisa no século passado, é referencial principalmente ao LSD. Isso se deve as caracteristicas
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de acdo dessa substancia, a mais potente de todas, com uma experiéncia de cerca de 10-14 h de
duracdo, entretanto também a psilocibina pode ser considerada uma das mais estudadas (Nichols,
2004).

Os primeiros interesses pelos efeitos psiquicos causados pelos cogumelos partiram de
etnomicologistas, taxonomistas, etnobotanicos, antrop6logos e psiquiatras. Diversos desses
pesquisadores realizaram auto-experimentacOes e entrevistas com xamads com o intuito de
descrever o fendmeno mental provocado através da ingestdo dos cogumelos.

Os debates gerados pela importancia e compreensdo dos efeitos mentais dos cogumelos
‘méagicos’ (Hoffer & Osmond, 1966; Huxley, 1954; Osmond, 1972; Schultes et al., 2001; Watts,
1968) levaram a ciéncia contemporanea a busca de correlatos neurais, com o intuito de
desenvolvimento de uma teoria neuroquimica de compreenséo dos estados de consciéncia (Geyer
et al., 2009; Geyer & Vollenweider, 2008; Gouzoulis-Mayfrank, Schreckenberger et al., 1999;
Vollenweider, 1998; Vollenweider & Geyer, 2001).

Estudos com Tomografia por Emissdo de Positrons (PET - Positron Emission
Tomography) demonstraram que a psilocibina promove uma hiperfrontalidade, ou seja, ha
aumento de ativacdo neuronal no cortex pré-frontal e diversas mudangas metabdlicas em regides
especificas do cérebro, principalmente aquelas ligadas a neurotransmissao de serotonina. Desse
grupo de estudos parte um novo modelo de funcionamento cerebral de modo a lidar com os
diversos estados alterados de consciéncia (psicoses, depressdes, esquizofrenia e a experiéncia
psicodélica). Esse modelo prevé que os estados psicodélicos se devem a agdo de psilocibina nos
sistemas responsaveis pelo processamento e ‘filtragem’ de informacgdo sensorial, causando uma
maior intrusdo de informagdes no sistema e consequente hiperativagdo do CPF (cOrtex pré-
frontal). O modelo ainda incorpora teorias cujos estados de consciéncia sejam causados por
desbalanceamento em outras vias de neurotransmissores. Estudos dos mecanismos neurais com
psicodélicos podem prover ndo somente novos insights sob a patofisiologia de transtornos
psiquiatricos e seus tratamentos, mas também na biologia da consciéncia como um todo, por
exemplo, na biologia dos processos de estruturacdo do ego (Geyer et al., 2009; Geyer &
Vollenweider, 2008; Vollenweider, 1998; Vollenweider & Geyer, 2001; F. X. Vollenweider et
al., 1997).

Outros estudos neuropsicofarmacoldgicos foram conduzidos recentemente, atraves do
emprego de metodologias neuropsicoldgicas, psicofisicas e psicométricas, demonstrando
correlagdes de desenvolvimento de tarefas cognitivas (memaria, percepgdo visual, atencdo e
percepcdo de tempo) com regides cerebrais especificas, principalmente envolvidas com os
receptores serotonérgicos tipo 1A e 2A (Carter, Burr et al., 2005; Carter et al., 2007; Carter et al.,
2004; Wittmann et al., 2007).

Carter et al. (2004) analisaram o efeito da psilocibina sobre a percepcéo de deslocamento,
isto é, a habilidade de acdo do psicodélico de induzir ilusdes de deslocamento em objetos
estaticos ou superficies texturizadas. Foi observado que a psilocibina seletivamente via receptor
5-HT1a2a promove disfungdes do deslocamento global, mas ndo o processamento do
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deslocamento local. A experiéncia visual subjetiva com o uso dessa substancia psicodélica se
estabeleceu como uma percepcdo das superficies de modo pulsante em profundidade e/ou
adquirindo uma textura constituida de padrbes dindmicos intricados, mas a organizacdo espacial
dos objetos e arredores permaneceu relativamente estavel.

Carter et al. (2004) também analisaram os efeitos da psilocibina em relagdo a
sensitividade do olho ao contraste ndo encontrando diferencas significativas, indicando que a
experiéncia visual sob efeito dessa substancia ndo esta relacionada & mudanca de reflexos ao
nivel da retina ou na transferéncia de informac&o da retina atraves do nlcleo geniculado lateral ao
cortex visual priméario. Esses achados levam a conclusdo de que a percepcdo de deslocamento
experienciada pelo consumo da psilocibina é regulada de algum modo pelos receptores 5-HT1a2a
presentes em areas visuais do cérebro humano.

A regulacdo fisiologica da atencdo pelos receptores 5-HT1a24 € pela atividade do cortex
frontal tem sido demonstrada em estudos com fMRI (ressonancia magnética funcional; functional
magnetic resonance imaging) (Culham, Cavanagh, & Kanwisher, 2001). Estudos de Carter et al.
(2005) com a psilocibina demonstraram a reducdo de atencdo na habilidade de rastreamento de
objetos, no entanto ndo alterou a memdaria de trabalho espacial. Assim, é sugerida a existéncia de
independéncia entre a atencdo e a memaria de trabalho, normalmente atribuidas por se tratarem
de mecanismos funcionalmente dependentes, ou mesmo que a co-dependéncia desses processos
seja mais limitada do que sugere a literatura atual. A independéncia desses dois processos é
sugerida e discutida na revisdo da literatura neurocognitiva, mas 0S mecanismos S&80 pouco
conhecidos e necessitam maiores esclarecimentos modos de abordagem metodoldgica (Tassi &
Muzet, 2001). Por exemplo, em outro estudo com cogumelos Psilocybe cubensis, os efeitos sobre
a memoria de trabalho espacial foram mensurados em escala pré e pos-teste. Foi observado que
os cogumelos causaram déficits significativos em uma tarefa especifica, mas tais déficits nao
foram significativos com o instrumento Motor-Free Visual Perception Task — Vertical Format
(Mercier, Hebert, Colarusso, & Hammill, 1997) no mesmo grupo de participantes. Isso pode
indicar que ambas as tarefas diferem quanto aos mecanismos cognitivos utilizados como
memoria de trabalho espacial, sugerindo maior complexidade entre esse tipo de memoria
(Escobar, 2008).

Resultados semelhantes aos de Carter et al. (2005) sobre 0s mecanismos da memdria de
trabalho espacial foram encontrados por Wittmann et al. (2007). Recentemente, a psilocibina
demonstrou a influéncia sob o receptor 5-HT>a € a ligacdo dos mecanismos de atencédo e 0s niveis
subjetivos de despertar na taxa de interrupcdo da rivalidade binocular (Carter et al., 2007). Foram
observados a diminuicdo nas taxas de interrupcdo da rivalidade binocular e um aumento na
transicdo e confusdo da experiéncia perceptual. Interessantemente, também se observa mudancas
significativas na rivalidade perceptual em monges tibetanos budistas apds sessdes de meditacéo
(Carter, Presti et al., 2005), sugerindo certa aproximacao qualitativa dos estados psicodélicos com
estados meditativos, j& apontada por outros autores (Griffiths et al., 2006; Grof, 1980, 1987,
2000; T. Leary, 1964).
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Acessos das alteragOes da psilocibina nos mecanismos perceptuais subjetivos do tempo
também foram realizados. Foi encontrado que a psilocibina promove decréscimos na habilidade
dos participantes em reproduzir corretamente a duragdo de intervalos sonoros mais longos que
2,5 segundos, em sincronizar intervalos entre batidas mais longos que 2 segundos, além de
demonstrar uma preferéncia individual dos participantes em criar intervalos sonoros mais lentos
ap0s o consumo da substancia. Tais distlrbios no senso de tempo foram acompanhados por
deficiéncias na memoria de trabalho e mudancas subjetivas nos estados de consciéncia como 0s
fendmenos de despersonalizagdo e desrealizagdo. Os achados sugerem que o sistema
serotonérgico esta seletivamente envolvido na duracdo do processamento de informagdes de
intervalos mais longos que 2-3 segundos e no controle involuntario da velocidade de movimento
(Wackermann, Wittmann, Hasler, & Vollenweider, 2008; Wittmann et al., 2007). Escobar (2008)
observou que cogumelos Psilocybe cubensis também alteraram a percepcdo temporal
promovendo taxas subestimadas da passagem subjetiva do tempo, isto é, havia a tendéncia
significativa de que a passagem do tempo era mais acelerada do que antes.

Também foram conduzidos estudos com relagdo aos efeitos da psilocibina sobre a
linguagem de sujeitos normais. Foi administrada a tarefa de reconhecimento de palavras em
sujeitos sob o estado de consciéncia alterado pela psilocibina, a qual busca encontrar relagdes no
priming semantico, que consiste em relacionar pares de palavras em relagdo ao léxico; por
exemplo, preto e branco (diretamente relacionadas), doce e limdo (indiretamente relacionadas) ou
nuvem e queijo (ndo relacionadas). Foi encontrado um aumento da realizagdo de priming
semantico com palavras direta e indiretamente relacionadas nos participantes em relacdo ao
placebo (Spitzer et al., 1996). Também se verificou um aumento no tempo de reagdo, isto é, no
tempo de associagdo dos pares de palavras, que pode ser explicado pela agdo da psilocibina em
promover 0 atraso na duragdo subjetiva do tempo, como mostram os resultados do estudo de
Wittmann et al. (2007). Elevados indices do priming seméantico indireto também s&o observados
em pacientes esquizofrénicos, contudo a diferenca do estado psicodélico com este ultimo € o
aumento em ambas as condic¢Bes de priming (direto e indireto) (Salomé, Boyer, & Fayol, 2001;
Spitzer et al., 1996).

Segundo Spitzer et al. (1996), 0 aumento no priming semantico indireto acontece, pois a
psilocibina via modificagdo do funcionamento mental, leva a um aumento da avaliabilidade de
associacOes remotas que podem trazer a tona contetidos cognitivos normalmente desativados sob
condi¢des normais. O decréscimo geral do desempenho (tempo de reagdo) sugere que 0 aumento
do priming semantico indireto ocorre devido a um decréscimo da capacidade em usar informacédo
contextual para o foco do processamento semantico, consequentemente ampliando a criatividade
para a realizacdo de associa¢des. Dessa forma, a experiéncia subjetiva pode refletir-se como um
aumento da criatividade bem como de ampliacdo do funcionamento da consciéncia, no entanto,
acompanhado de um decréscimo paralelo no desempenho em medidas objetivas. E sugerido pelos
pesquisadores que as substancias psicodélicas podem de fato ampliar a consciéncia tornando
associacOes mentais remotas mais acessiveis (Baggott, 1996-97; Spitzer et al., 1996).
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Os estudos em busca de correlages neurais da experiéncia psicodélica sdo conduzidos de
forma a estabelecer relagbes comuns entre todos os estados de consciéncia possiveis. Quando se
buscam correlacbes e comparagdes dos estados psicodélicos com os estados psicéticos ou
esquizofrénicos, a substancia esta sendo empregada sob o ponto de vista psicotomimético (que
mimetiza a psicose). Sob esse ponto de vista diversos deficits em realizar tarefas mostram-se
semelhantes aos encontrados em sujeitos esquizofrénicos (Carter, Burr et al., 2005; Carter et al.,
2007; Carter et al., 2004; Escobar, 2008; Spitzer et al., 1996; Wittmann et al., 2007).

Entretanto, o conceito psicotomimético de agdo dessas substancias € englobado pelo
conceito Psicodélico (que manifesta a mente, o espirito) ou Enteogénico (atinge a divindade), e
mais recentemente Psicointegrador (promove reprogramacdo e integracdo de memorias com
conseqiiéncias positivas na conduta). E a partir dos efeitos positivos que essas substancias se
tornam importantes para uma nova abordagem nas ciéncias médicas, bioldgicas e psicolégicas,
apresentando-se como substancias de elevado interesse farmacologico, biomédico e
psicoterapéutico (Anderson, 2006; Doblin, 1991; Griffiths et al., 2006; Grob, 2007; Grof, 1980,
2000; T. Leary, 1964; T. Leary, Litwin, & Metzner, 1963; Moreno, Wiegand, Taitano, &
Delgado, 2006; Osmond, 1972; W. N. Pahnke, 1971; Prince & Savage, 1966; R. J. Strassman,
1994; Strassman, 1995; Winkelman & Roberts, 2007).

Griffiths et al. (2006) realizaram um estudo rigoroso com psilocibina de modo a acessar
os efeitos psicoldgicos agudos e em longo prazo em trinta individuos que nunca utilizaram
alucindgenos e participantes regulares de religifes e atividades espirituais. O estudo mostrou que
a psilocibina foi capaz de ocasionar experiéncias que sdao marcadamente similares as experiéncias
misticas classicas, classificadas pelos voluntarios como tendo um sentido pessoal substancial e
significancia espiritual. Nao houve a necessidade de intervencdes farmacoldgicas ou psicologicas
para 0s participantes nem a ocorréncia de fendmenos perceptuais persistentes. Os efeitos
positivos da experiéncia se mostraram duradouros como demonstraram acessos feitos 2 meses
ap0s a experiéncia e acessos feitos a partir de observadores comunitarios contatados para
observar mudangas de atitude e comportamento dos voluntarios.

O estudo de Griffiths et al. (2006) buscou solucionar problemas metodolégicos dos
achados do mais relevante estudo nessa area conduzido na década de 60 pelo Dr. Walter Pahnke,
sob orientacdo do Dr. Timothy Leary, que apresenta resultados positivos mesmo acessados 25
anos apds o experimento (Doblin, 1991; W. N. Pahnke, 1963). A importancia do aspecto das
substancias psicodélicas como a psilocibina (ou cogumelos ‘magicos’) em induzirem estados
meditativos, misticos e de elevada significancia pessoal e espiritual apontam perspectivas muito
Unicas para o tratamento de desordens mentais e dependéncias psiquicas (Doblin, 1991; Griffiths
et al., 2006; Grof, 1980, 1987; Moreno et al., 2006; W. N. Pahnke, 1963).

O estudo de Moreno et al. (2006) buscou observar a seguranca, tolerabilidade e eficacia
da psilocibina no tratamento de pacientes com TOC (Transtorno Obsessivo Compulsivo). A
administracdo de psilocibina se mostrou segura e bem tolerada nos voluntérios, sendo observada
uma reducdo significante dos sintomas agudos do TOC demonstrado pela Escala Obsessiva
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Compulsiva de Yale-Brown (YBOCS). Os autores sugerem que a ingestdo de psilocibina e
substéancias similares podem facilitar os sujeitos a experienciar um estado de consciéncia que
podem leva-los ao desenvolvimento de poderosos insights e a resolucdo de profundas questdes
existenciais e espirituais (Moreno & Delgado, 2007; Moreno et al., 2006; Wiegand, 2003).

Embora tenha sido demonstrado que os psicodélicos ndo causem dependéncia quimica ou
psicoldgica, a literatura apresenta casos clinicos do que sdo chamados “flashbacks” (ou seja, o
retorno repentino de “sintomas” da experiéncia psicodélica, normalmente perceptuais, sem uso da
substancia), atualmente denominado Distlrbio Persistente de Percep¢do Alucinogénica (HPPD;
Hallucinogen Persisting Perception Disorder) de acordo com a Associagdo Americana de
Psiquiatria (DSM-1V) (Nichols, 2004).

A revisdo de literatura apresenta casos anedéticos que podem néo estar relacionados com
0 uso do alucinégeno em si, mas em questdes referentes aos estados emocionais, personalidade e
antecedentes psiquiatricos do usuério. A importéncia dos fatores extrafarmacologicos é crucial
para o melhor entendimento dos efeitos dessas substancias. Na maioria dos artigos se apresentam
dados clinicos da ocorréncia de “flashbacks” sobre o abuso de LSD, mas tanto usuérios da
substancia quanto ndo usuarios apresentaram também o referido distdrbio (Del Porto & Masur,
1984; Grof, 1980; Halpern & Pope, 1999, 2003; Myers, Watkins, & Carter, 1998; Strassman,
1984).

De fato, sdo catalogados disturbios perceptuais em pessoais normais nao usuarias de
drogas, bastante semelhantes aos observados no HPPD. Os sintomas que se apresentam parecem
estar correlacionados com outros diagnosticos tais como epilepsia, panico, esquizofrenia e
disturbios de humor. Sugere-se muitas vezes que os psicodélicos poderiam funcionar como uma
“chave” para a emergéncia desses distarbios. No entanto, ndo sdo normalmente observados tais
disturbios em usuarios de mescalina (Peyote) nem entre os milhares usuarios de Ayahuasca
(Grob, 1998; Grob et al., 1996; Halpern & Pope, 1999, 2003; Halpern et al., 2005; Myers et al.,
1998; Nichols, 2004; Strassman, 1984).

Desde a descoberta do LSD em 1943 até a atualidade h& centenas de casos de individuos
que buscaram auxilio psiquiatrico para o tratamento de reacGes adversas do uso de LSD.
Entretanto, apds subsequientes cuidadosas revisdes dos casos descritos na literatura, foram
concluidas que quase todos os estudos apresentavam sérios problemas metodoldgicos, impedindo
uma relacdo direta do uso da substéncia e a ocorréncia de HPPD. Além do mais, os estudos
desenvolvidos com sujeitos em ambos 0s aspectos experimentais e psicoterapéuticos
apresentaram uma incidéncia de reagOes adversas prolongadas muito remotas, ndo havendo
também relatos de HPPD entre os recentes estudos desenvolvidos com essas substancias em seres
humanos (Halpern & Pope, 1999, 2003; Myers et al., 1998; Strassman, 1984). Casos de HPPD
ainda sdo relatados, mas se apresentam de modo muito raro, com as formas de tratamento
aplicadas bem sucedidas (Espiard, Lecardeur, Abadie, Halbecq, & Dollfus, 2005; laria, Fox,
Scheel, Stowe, & Barton, 2009).
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5. Considerac0es Finais

A medida que a ciéncia tem se aprofundado no fendmeno mental caracteristico dos
psicodélicos, os dados vieram culminar novamente para o valor terapéutico presente nessas
substancias, apontado primeiramente com os estudos desenvolvidos entre os anos 50 e 70 do
século XX. Os riscos envolvidos se mostram relativamente pequenos frente a grande
possibilidade de beneficios, e ndo devem ser encarados pelas instancias governamentais e pelas
camadas da sociedade com os mitos e preconceitos criados pela politica proibicionista e alarmista
durante a revolugo social das décadas de 60/70. E obvio que o tema ndo se encontra finalizado,
mas 0s avancos permitidos pela neurociéncia e psicofarmacologia séo indubitaveis.

A antropologia tem realizado um papel fundamental na redescoberta dessas substancias,
pois foram responsaveis pela verificagdo da continuidade de uso de tais substancias na sociedade
moderna e pos-moderna, principalmente referente ao uso de cunho enteogénico. Foi inevitavel
ndo elaborar questionamentos cientificos a partir das descrigdes antropolégicas do uso e
estruturacéo social em torno de tais tipos de substancias. O que levava a essas pessoas perpetuar o
uso de substancias reconhecidamente banidas e isentas de qualidades medicinais? Que maleficios
ou beneficios provocavam nessas popula¢fes usuérias? Quais 0s potenciais de aplicacdo dessas
substancias? Por que tais substancias foram proscritas da sociedade e do meio cientifico?

A abertura recente para a re-investigacdo dessas substéncias desenvolveu-se a partir do
zero, de um novo patamar, utilizando as novas técnicas de monitoramento clinico e psicolégico.
Evoluindo a partir de entdo para uma etapa inicial de aplicacdo médica e psicoterapéutica, na qual
estdo sendo investigados os diversos mecanismos que sustentam a aneddtica importancia como
ferramenta terapéutica. No atual momento as diretrizes investigativas estdo sendo redesenhadas e
recriadas como forma de regular as pesquisas e evitar a ocorréncia de efeitos indesejaveis
(Winkelman & Roberts, 2007). As discussdes que atualmente tém sido levantadas no Brasil sobre
a permissdo do uso de substancias psicodélicas em rituais religiosos também motivam a ciéncia a
discutir o tema de modo amplo. Diversos estudos estdo sendo conduzidos, explorando campos da
saude de dificil manejo, como transtornos, cancer terminal, adi¢do, enxaquecas, etc., todos estes
em complexo movimento de desenvolvimento e estabelecimento de técnicas que almejam a
solucdo dos mesmos, isto €, ainda em definicdo. Desse modo, se estes exemplos ndo foram
solucionados até o momento pela ciéncia, quais os empecilhos reais que impossibilitam a
aplicacdo dos psicodélicos nesses campos? A categorizacdo e reconhecimento internacional
institucional de que tais substancias ndo possuem qualidades mesmo quando estas ja haviam sido
demonstradas? O desenvolvimento cientifico nos campos diversos seja da pesquisa aplicada,
tedrica ou conceitual deve seguir com o propdsito original da ciéncia em esbogar os parametros
suficientes que permitam tomadas de deciséo isentas de interesses pessoais. Como revisado, a
psilocibina e outras substancias psicodélicas apresentam elevado interesse para a medicina atual,
no entanto, € preciso rever importantes conceitos envolvendo a prética da medicina tradicional
para um uso seguro e aceitavel dessas com o alcance dos resultados desejaveis.
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