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Trajetoria terapéutico-religiosa de membros da Unido do
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Resumo: Nos ultimos decénios tem-se verificado no Brasil, especialmente em
contextos urbanos, uma grande expansdo das religides de matriz amazdnica que
fazem uso ritual da ayahuasca, nomeadamente Santo Daime, Barquinha e Unido do
Vegetal (UDV). Um dos aspectos importantes deste fendmeno € que seu
crescimento deve-se, em parte, a incorporagdo dos chamados peregrinos religiosos
ou peregrinos espirituais: individuos que apresentam um amplo itinerdrio de busca
de solucdo para diversas situagdes de sofrimento. Neste sentido, ancorado num
marco tedrico baseado na antropologia médica e nos estudos da religido, e valendo-
se uma metodologia qualitativa baseada na histéria de vida, este trabalho, cujo
campo empirico de investigacdo é a regido sul da Bahia (nucleos Reis Magos e
Encanto das Aguas), procura esbocar a trajetéria terapéutico-religiosa de
individuos convertidos a UDV, especialmente aqueles acometidos por problemas
emocionais, psicossomdticos ou de dependéncia quimica, enfatizando a interface
entre a arena religiosa, os processos de satide-doenca e suas representacdes.
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1. Introducao

Este trabalho procura, dentre os varios padroes e motivagdes que influenciam na
conversdao de fiéis aos grupos religiosos ayahuasqueiros, identificar e delinear a
trajetéria terapéutico-religiosa de membros da Unido do Vegetal dotados de um
histérico de perturbacdo e sofrimento e que, deste modo, t€m ou tiveram no alivio das
suas dificuldades pessoais a principal motivagdo para a conversao.

Assim, o foco principal se d4, num plano mais geral, na interface da religido
frente a situacdes de ansiedade e, especificamente, na busca de conforto e cura na
religido. Portanto, t€ém-se aqui dois prismas convergentes: o processo saude-doenca
enquanto parte da trajetdria de vida, e a religido enquanto instancia terapéutica.

Este trabalho deriva das investigagdes conduzidas no ambito do projeto de
pesquisa intitulado “Itinerdrio terapéutico-religioso dos membros da Unido do Vegetal
no sul da Bahia”, vinculado a Universidade Estadual de Santa Cruz (Ilhéus — Bahia), e
que objetiva, a partir de uma metodologia quanti-qualitativa — utilizando-se como
instrumentos de pesquisa questiondrios, histéria de vida, entrevistas semi-estruturadas e
mapeamento através do uso de Social Network Analysis (SNA) —, definir o perfil s6cio-
econdmico e o itinerdrio religioso e terapéutico dos membros da Unido do Vegetal
(UDV) nos nucleos Reis Mago (Ilhéus) e Encanto das Aguas (Una), apontando para
evidéncias psicossocioldgicas comuns aos sobreditos grupos religiosos, bem como

mapear as redes relacionais que influenciam na conversao religiosa de seus membros.

2. O processo saude-doenca na perspectiva antropolégica

A temadtica da enfermidade e seus efeitos sociais, psicossomaticos e simbdlicos
vém sendo estudados pela antropologia majoritariamente a partir de uma perspectiva
holistica, num claro contraste ao ponto de vista biomédico, hegemodnico no campo das
ciéncias da saide como um todo (Lewontin, 1998; Laplantine, 2004).

Historicamente a trajetéria da antropologia neste campo vai da periferia para o
centro; de baixo para cima; e do espiritual para o organico; isto €, o foco da disciplina
migrou paulatinamente (sem perder de vista o enfoque “tradicional”) das sociedades

nao-ocidentais de pequena escala para agrupamentos urbanos ocidentais; dos estudos de
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representacdes e praticas magico-religiosas “tradicionais” para segmentos de elites
intelectualizadas; e das questdes de cariz moral ou psicolégico, como a loucura, a
possessdo ou a sexualidade, para temas mais “materiais” e proximos a epidemiologia,
como a dengue, a maldria ou a aids (Carrara, 1994, 36; Martinez Herndez, 2008).

De fato, a zona mais densamente povoada pela antropologia no campo das
ciéncias da saude permanece inscrita nos estudos sobre doenca mental, numa larga
tradicdo que vem desde os trabalhos canOnicos que discutiram e investigaram o
patolégico, o simbdlico, a magia, a feiticaria e a religido, e depois com uma cesura
epistemoldgica que se volta para os discursos de poder, fixada por Foucault em seus
estudos relativos a loucura, a medicina e a sexualidade e, posteriormente, a partir da
década de 1980, com trabalhos mais especializados no campo médico-epidemioldgico
(Brumana, 1983; Durkheim, 1996; Laburthe-Tolra e Warnier, 1999; Mauss, 2003).

Por outro lado, o universo das ciéncias da saide e da medicina em particular,
imersos na crencga arraigada da supremacia da técnica sobre o corpo — este pensado
como um sistema homeostatico passivel de ser dominado e manipulado pela ciéncia —,
afastam-se cada vez mais de uma perspectiva holistica e integrada com outros saberes e
modelos de busca de tratamento e cura, vendo no enfermo um desviante e fixando-se
enquanto instancia de poder sobre o corpo, no que Foucault chamou de estratégia e
realidade biopolitica (Foucault, 1982; Vargas, 1998; Silveira, 2000; Coelho e Almeida
Filho, 2002).

Esta dissociacdo entre o complexo multifoliado e compdsito que € o mundo
social, e a medicina tradicional curativista, que considera a pessoa apenas um
repositorio de doencgas, amplia o abismo entre as percep¢des de enfermidade entre os
sujeitos afetados (incluindo a rede relacional do enfermo) e os especialistas da drea
médica, tendo como uma das suas consequéncias a busca por sistemas terapéuticos e
tratamentos “alternativos”, dentre estes, as religides de variados credos, embora a
magia, a feiticaria, 0 xamanismo, a religido e a medicina estivessem incrustados no
tecido social desde sempre (Taussig, 1993; Rodrigues e Caroso, 1998; Langdon, 1999;
Rabelo, Alves e Souza, 1999; Laplantine, 2004; Evans-Pritchard, 2005; Espinheira,
2005).

Portanto, a religido enquanto instancia terapéutica nos contextos urbanos
ocidentais (ou ocidentalizados), longe de representar uma ‘“‘sobrevivéncia primitiva”,

como geralmente se percebe o fendmeno pelo senso comum, é antes um sintoma da
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contemporaneidade, uma vez que, paradoxalmente, no momento em que a modernidade
parecia finalmente realizar seu programa racionalizador, emerge aquilo que se
imaginava superado: o re-enfeiticamento do mundo, agora a partir de novas formas de
sociabilidade e de novos lastros tecnolégicos (Weber, 1969 e 1994; Carretero Pasin,

2006, 13).

3. Religioes ayahuasqueiras e a UDV

A religido € um objeto de investigacdo dos mais sutis e complexos, uma vez que
abrange simultaneamente vérias dimensdes da existéncia humana, sendo passivel de ser
investigado sob o prisma médico, psicoldgico, sociolégico, antropoldgico, histérico,
teoldgico ou filoséfico (Alves e Minayo, 1994; Dalgalarrondo, 2008).

Especificamente em relacdo as ditas religides ayahuasqueiras, estas vao se
espraiar, especialmente a partir da década de 1980, em grandes centros urbanos
brasileiros, com especial penetracdo nos estratos médios, a partir de sua matriz
amazOnica, na fronteira com a Amazonia peruana, equatoriana e boliviana, onde ha uma
forte tradicdo de consumo da ayahuasca por xamads e vegetalistas (Reichel-Dolmatoff,
1975; Dobkin de Rios, 1989; Luna, 2005).

O primeiro estudo sobre o tema foi levado a cabo no campo da botanica por
Richard Spruce, no século dezenove. No Brasil, algumas das principais investigacoes
sobre o Santo Daime e, posteriormente, sobre a Unido do Vegetal — as duas religides
ayahuaqueiras mais difundidas no pais — iniciaram-se na década de 1980 (McKenna,
1995; Labate, 2004; Labate e Goulart, 2005; Carneiro, 2005).

O uso ritual da ayahuasca® se d4 numa ambiéncia religiosa que em geral sdo
mesclados elementos do catolicismo tradicional sincretizados em referéncias amerindias
com crencas que se aproximam aos modelos espiritualistas (kardecista e afro-
americano), sendo o uso da ayahuasca central nas cerimdnias, atribuindo-se-lhe, através
de estados alterados de consciéncia, efeitos terapéuticos e transcendentais (MacRae,

1992; Brissac, 1999; Barbosa et al, 2009; Melo, 2011).

4 A ayahuasca, hoasca, caapi ou yagé é uma bebida composta do extrato do cip6 Banisteriopsis caapi e
das folhas da rubiacea Psychotria viridis, tem como principais alcaloides a dimetiltriptamina, a harmina e a
harmalina, classificados como substancias psicodélicas e/ou entedgenas.
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Por se tratar de uma tradicdo de ecletismo e mobilidade religiosa em sua origem,
que vem se expandindo recentemente para os centros urbanos, o campo das novas
religides ayahuasqueiras brasileiras pertence ao que Soares define como “o fendmeno
da nova consciéncia religiosa” (Soares, 1994), verificando-se a intersecdo entre
diferentes formas de espiritualidade, préticas terap€uticas alternativas e experiéncias
espirituais e religiosas ecléticas, com um forte trago de circularidade e errancia ou

nomadismo entre diferentes expressoes de religiosidade.

4. Trajetoria terapéutica dos membros da UDV

O surgimento e expansao das religides ayahuasqueiras brasileiras t€ém suscitado
desconfianca e controvérsias, principalmente por envolver o uso de um psicoativo como
sacramento religioso. Informacdes entrecortadas e o sensacionalismo mididtico
contribuem para a falta de esclarecimento a respeito do tema, apesar de que, no ambito
académico, ja se tenha um volume relativo de publicagdes sob os prismas sécio-
antropolégico, psicoldgico, psiquiatrico e farmacoldgico.

As histdrias de vida dos sécios da UDV, nos ntcleos estudados, podem langar
luzes sobre a questdo aparentemente tdo estranha a opinido publica que via de regra é
tratada pela midia com uma durea de suspeicao. Esclarecer um pouco mais quem sao os
adeptos, de onde vieram, como e porque se filiaram a sua religido e quais sao seus perfis
sociais, de certo que constitui uma possivel contribuicdo para o conhecimento e
entendimento deste fendmeno que tanto intriga os que ndo o conhecem quanto atrai a
quem dele se aproxima.

Dentre os varios perfis de ingressantes na Unido do Vegetal, um dos mais
recorrentes diz respeito aos que experenciaram varios tipos de tratamentos e recorreram
a variadas formas de alivio ou cura para seus sofrimentos, incluindo-se a psicologia, a
psicandlise, as medicinas tradicional e alternativa, e varias matrizes religiosas.

A trajetéria terapéutica desses individuos indica uma busca constante de
solucdes definitivas e/ou paliativos, implicando numa errancia continua, muitas vezes
por anos a fio. Especificamente no contexto desta investigagdo, este modelo aponta para

seis etapas bem marcadas, até a conversao do individuo a religido (figura 1):
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Figura 1.

Esquema simplificado do modelo geral da trajetdria terapéutica dos fiéis da Unido do Vegetal
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Fonte: elaboracdo prépria.

1. A condicdo de sofrimento — caracteriza-se por distintos fatores ou elementos
que geram a busca por alivio na trajetéria do individuo, causada por fatores
como o uso abusivo e danoso de psicoativos ou a angustia causada por
instabilidades emocionais de origens diversas, implicando numa condicdo de
desajuste (em geral cronica) em relagdo a sociedade na qual o individuo faz

parte.

2. O agente deflagrador — em muitas circunstancias as situagdes cronicas se
agudizam por conta de um agente estressor que leva o individuo a uma situagao-
limite critica, como a perda de alguém de grande valor afetivo, a auto-destruicao
gerada pelo abuso de drogas e dlcool ou o desenvolvimento de enfermidades de

origem somatica.

3. Oportunidade — o acesso na Unido do Vegetal se d4 mediante o convite de
algum sécio, que comunica a maior autoridade do nudcleo (o Mestre
Representante) o interesse do ndo-membro em conhecer ou ingressar na UDV. E

importante ressaltar que a condi¢do prévia ldgica para a “oportunidade” do
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interessado em ingressar na UDV € fazer parte da rede relacional de um sécio

.5
efetivo”.

4. Zona liminar — compreende o intersticio entre a disposi¢do do individuo em
conhecer a religido e momento em que, efetivamente, participa do ritual de beber

13

o chd (chamado internamente de vegetal) pela primeira vez: “a secdo de
adventicio”. A presen¢a no adventicio € antecedida por uma entrevista com o
Mestre Representante, que atesta as intengdes, as motivagdes e a condicao

mental e emocional do interessado.

5. Rito de passagem — O adventico, segundo os relatos aduzidos no campo
empirico, € o momento critico para a conversdo. O impacto das purgagdes
(vomitos) e da “burracheira” — efeitos do “vegetal”, marcados muitas vezes por
visdes (ou “miracdes’”) e por estados de €xtase e contemplacdo —, pode exercer
uma influéncia decisiva no individuo. Esse momento € definido pelos aspectos
farmacoldgico, psicolégico (set) e sbcio-cultural (setting), cruciais para a

experiéncia do transe (MacRae, 1992).

6. Inser¢do no grupo — apds a adventicio, seguido da presenca em outras secoes
regulares (“secoes de escala™), a critério do Mestre Representante, da-se, por
interesse do neofito, sua associagdo formal ao grupo, e que a partir de entdo
deverd portar uniforme nas se¢des (que varia em funcio da hierarquia interna) e
manter uma estrita conduta intra e extra-muros consoante as prerrogativas
doutrindrias da religido. Segundo informacdes coletadas nos nicleos Reis Magos
e Encanto das Aguas, a propor¢io de individuos que se associam aqueles

nucleos é de aproximadamente 10% por cada adventicio.

Por tratar-se de principios operacionais, privilegiou-se, no esquema, ndo a
riqueza de detalhes etnograficos ou das especificidades factuais de cada caso estudado,

mas antes se buscou abstrair as linhas gerais do processo de conversdao de um tipo

5 A condigdo prévia de membro da rede vicinal, familal, profissional ou de amizade de um fiel da UDV
como pré-requisito para o ingresso na religido possui importantes consequéncias sociolégicas que vém
sendo tratadas no projeto mais amplo em que se baseia este trabalho. No entanto, por falta de espago,
nao cabera aqui sua abordagem de um modo mais aprofundado.
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especifico de nedfito a Unido do Vegetal: o peregrino religioso em busca de lenitivo ou
cura. Mas a proposta do modelo € a de que possa ser aplicado no contexto de, pelo
menos, outras religides ayahuasqueiras.

Vale ressaltar, ainda, que ele pode ser pensado e aplicado como uma espiral
retroalimentada, no caso daqueles individuos que seguem buscando um alivio para suas
angustias e um sentido ordenador para o mundo e que, portanto, continuardo

peregrinando em procura de algum conforto espiritual.

5. Conclusao

Pretendeu-se aqui desenhar um esquema geral do itinerdrio terapéutico-religioso
relativo aos fiéis da Unido do Vegetal que se converteram a partir de um histérico
pessoal de sofrimento e perturbagdo, segundo as investigagcdes levadas a cabo, no campo
empirico, na regiao sul da Bahia, nomeadamente, nos nucleos Reis Magos (I1lhéus) e
Encanto das Aguas (Una).

A partir deste trabalho especifico procurou-se esbocar um modelo mais geral,
passivel de ser aplicado em outros contextos. Tal possibilidade interessa para os estudos
sobre religido e sobre processo saude-doenca de um modo geral e, em particular, no
contexto daquelas religides que utilizam a ayahuasca como fundamento ritualistico e
doutrindrio (Barquinha, Santo Daime e Unidao do Vegetal), na medida em que permite
dar a ver os principios de funcionamento da sua dindmica social em mualtiplas
dimensdes: nos planos socioldgico, demografico, econdmico, ecolégico e simbdlico.

Portanto, no que concerne a expansao das religides ayahuasqueiras, os dados de
campo arrolados até o presente indicam — ainda que num universo empirico restrito —
que é, de fato, inescapdvel a interface entre a arena religiosa, os processos de satde-
doenca e suas representacdes. E que a triangulacdo destes elementos por parte do
cientista social € de fundamental importancia para o entendimento da trajetéria destas

religides no contexto brasileiro.
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