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RESUMO

Na presente monografia, estudamos o consumo contemporaneo das sementes da
planta Ipomoea violacea, conhecidas como badoh negro na antiga lingua falada por
povos indigenas da regido de Oaxaca (México) que faziam um uso tradicional das
sementes. Sabe-se que o badoh negro ¢ psicoativo, possuindo amido de 4cido d-
lisérgico (LSA) ou ergina. Para este estudo nos valemos de quatro entrevistas semi-
estruturadas com usuarios do badoh negro do Rio de Janeiro e Sdo Paulo.

Como referencial metodologico para a construgdo e andlise das entrevistas foi
utilizado o discurso do sujeito coletivo.

O fio tedrico da monografia foi a teoria junguiana, na qual os discursos sobre o
uso de psicoativos encontram-se ainda em fase de construcdo, especialmente no que se
refere a entedgenos. Dialogamos ndo s6 com os escritos de Jung, mas também com
junguianos como Lugi Zoja, um dos mais importantes tedricos junguianos no que se
refere ao estudo sobre substancias psicoativas.

Tivemos como finalidade da presente monografia refletir sobre o consumo
contemporaneo do badoh negro a partir de uma perspectiva junguiana, visando também
contribuir para os estudos psicologicos sobre entedgenos, em especifico do badoh
negro, ja que sequer encontramos estudos sobre o uso contemporaneo desta semente no
campo da psicologia.

Foi possivel iniciar uma discussdo do uso de entedgenos pela psicologia
junguiana. Através do discurso do sujeito coletivo dos usuarios do badoh negro foi
possivel observar posturas de reducdo de danos em seu uso e a consciéncia da busca por

um “ndo Eu” através da inducao de estados alterados de consciéncia.

Palavras Chave: Jung, Badoh Negro, Ipomoea violacea, LSA, entedgenos,

discurso do sujeito coletivo.
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ABSTRACT

In this monograph, we studied the contemporary consumption of the seeds of
Ipomoea violacea, knowed as badoh negro in the ancient language spoken by
Indigenous peoples of Oaxaca region (México) who made a traditional use of the seeds.
It is know that badoh negro is psychoactive, having lysergic acid amide (LSA) or
ergine. For this study we make use of four semi-structured interviews with badoh negro
users of Rio de Janeiro and Sao Paulo.

As a methodological framework for the construction and analysis of the
interviews was used the collective subject discourse.

The teorical thread of the monograph was the junguian theory, in with the
discourses about the use of psychoactive substances are still under construction,
especially with regard to entheogens. We dialoged not only with the Jung writings, but
also with junguians like Luigi Zoja, one of the most important junguian theoretical with
regard the studies of psychoactive substances.

We had the purpose of this monograph reflect about the contemporary
consumption of badoh negro from a Junguian perspective, also aiming to contribute of
the psycholocial studies of entheogens, in specific the badoh negro, since we even find
studies of the contemporary use of this seed in the psychological field.

It was possible to start a discussion of the use of entheogens by Junguian
psychology. Through the collective subject discourse of the badoh negro users was
possible to observe postures of harm reduction in their use and the awareness of the

search for a “not I (non Ego) by inducing altered states of consciouness.

Keywords: Jung, Badoh Negro, Ipomoea violacea, LSA, entheogens, collective

subject discourse.
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viajantes de realidades, a todos que tem
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tem combatido o horror do preconceito e do
proibicionismo. Aos que podem ver a
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A.A = Alcodlicos Andnimos

AC = Ancoragem

CAPS ad = Centro de Atengao Psicossocial Alcool-Drogas
DMT = Dimetiltriptamina

DSC = Discurso do Sujeito Coletivo

ENSP = Escola Nacional de Saude Publica

FDA = Food and Drug Administration (Administragdo de comida e droga)
FIOCRUZ = Fundagado Oswaldo Cruz

IC = Idéia Central

LSA = Amido de acido d-lisérgico

LSD = Dietilamida de 4cido lisérgico

NAAD = Nucleo de Ateng¢do ao Alcoolismo e a Drogadi¢ao
ONU = Organiza¢ao das Nagdes Unidas

RD = Reducao de danos

RJ = Rio de Janeiro

SPA = Substancia Psicoativa

SNC = Sistema Nervoso Central

UDV = Uniao do Vegetal

UVA = Universidade Veiga da Almeida
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INTRODUCAO

Antes da apresentacdo da temdtica propriamente dita, comecemos por uma
apresentacdo pessoal, pela trilha do monografo, ja que, em ciéncias humanas, nao
procuramos uma pura neutralidade ou excessiva distancia do pesquisador, o que nos
levaria apenas a uma espécie de falsificagdo ideoldgica, afastando-nos do rigor do
trabalho académico.

No ano de 2008 comecei como estudante de psicologia o estdgio no extinto
Nucleo de Atengdo ao Alcoolismo e a Drogadi¢do (NAAD), um ambulatério que
funcionava no PAM H¢élio Pelegrino, tendo sido criado em 1998 e o primeiro servigo
ambulatorial no Rio de Janeiro (RJ) a tratar especificamente da farmacodependéncia.
Participei da formagdo, como estagiario (académico bolsista da prefeitura), do Centro de
Atengio Psicossocial para tratamento do uso indevido de Alcool ou outras Drogas Mané
Garrincha (CAPS ad Mané Garrincha) em Vila Isabel, que surgiu a partir do fechamento
do NAAD. Deste estagio surgiu meu interesse académico no consumo de substancias
psicoativas, além de todas as temdticas envolvidas neste complexo campo, como
questdes sociais, historicas, psicologicas, farmacoldgicas e antropoldgicas. Como
resultante deste estagio, para a conclusdo do mesmo, apresentei a monografia
“Farmacodependéncia e Redugdo de Danos: novas possibilidades de abordagem” na II
Jornada dos Académicos Bolsistas do Rio de Janeiro.

A partir de tais interesses e especialmente do constante e lamentavel estigma de
usuérios de substancias psicoativas' (SPA) ilicitas no Rio de Janeiro, iniciei o estudo de
movimentos sociais de usudrios (e mesmo de ndo usudrios, mas ativistas) de substancias
psicoativas que se contrapusessem a constituicdo historica do usuério de SPA ilicitas
como criminoso ou doente. Dai surgiu a monografia “Substancias Psicoativas Ilicitas no
Rio de Janeiro no século XX e XXI: medicalizacdo, criminalizagdo e resisténcias” para
a conclusdo da especializagdo em saide mental e atencdo psicossocial na Escola
Nacional de Saude Publica (ENSP) da Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz). Também
neste periodo iniciei o site “Istikhara: paisagens contraculturais”, abordando

especialmente a “historia das drogas” e o surgimento do proibicionismo como forma de

' - Por psicoativo entendamos um termo cunhado “para referir as substancias que modificam o estado de
consciéncia, humor ou sentimento de quem as usa — modificagdes essas que podem varias de um estimulo
leve, como o provocado por uma xicara de café, até alteragdes mais intensas na percepgdo do tempo, do
espaco ou do proprio corpo, como as que podem ser desencadeadas por alucindgenos vegetais [...]”
(Simdes apud Beserra, 2010, p.9).

11
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criminalizacdo de desviantes. Pouco tempo depois, de forma coletiva, foi criado o blog
Enteogenico, ainda hoje ativo, que aborda “enteogenia, politica de drogas, redugdo de
danos, entre outras conversas sobre psicoativos”, fazendo eco a introdugdo do site,
possuindo além de uma pesquisa do campo enteogénico e da reducdo de danos, um forte
referencial antiproibicionista.

Aos poucos, portanto, meu foco passou da dependéncia, tema ainda de grande
interesse, a um prisma mais amplo, isto €, saber como se ddao os usos de substancias
psicoativas que nao apenas nao se referem a farmacodependéncia, mas sdo, tantas vezes,
colocados como fortes agenciadores de transformagdes positivas na vida de seus
usuarios. Em algumas ocasides estas substancias foram sacralizadas, considerados como
catalizadores de experiéncias religiosas, misticas ou de contato com o numinoso. Intento
pensar nesta tematica a partir do referencial junguiano, que utilizo na pratica clinica
como psicologo desde a graduagdo na Universidade Veiga de Almeida (UVA) onde
participei como estagiario da equipe de “Psicoterapia Junguiana” sob supervisdo do
professor Maddi Damido, da pratica psicoterapéutica no estdgio no CAPS ad Mané
Garrincha sob supervisdo da minha atual orientadora Carla Portella, além dos estudos de
epistemologia e Jung com a professora Elizabeth Mello, que resultaram na minha
monografia na graduagdo e a posterior entrada na pos graduacdo de “Teoria e Pratica
Junguiana” da UVA.

Embora haja grande publicacdo de trabalhos sobre o consumo de psicoativos, o
numero de textos abordando o consumo das sementes da gloria da manha Ipomoea
violacea tem sido muito pequeno®. A comegar por historicamente nio termos ampla
referéncia ao consumo destas sementes, que contém LSA (amido de 4cido d-lisérgico),
chamada pelos astecas, na lingua nahuatl, de tlitlitzin (Schultes, Hoffman et Ralsch,
2000) ou de badoh negro na regido de Oaxaca (op.cit).

Esta situacdo de pequena bibliografia sobre o tema torna-se ainda mais radical
quanto tratamos de psicologia junguiana, onde mesmo a pesquisa genérica sobre o
consumo de SPA se encontra ainda embrionéria. Um dos livros classicos nesta vertente
¢ o de Luigi Zoja “Nascer ndo basta”, onde relaciona o consumo tradicional de SPA a

ritualizag¢do e a dependéncia quimica a um contexto onde existe a perda destes ritos que

? - Sobre as sementes contendo amido de 4cido lisérgico (LSA) como ¢ o caso das sementes da Ipomoea
violacea (ver mais a frente nesta monografia) o iinico estudo encontrado no Multidisciplinary Association
for Psychedelic Studies foi o de R. Andrew Sewell, Kyle Reed ¢ Milies Cunning sobre a resposta a
cefaléia (cluster headache) com a auto-administracio das sementes contendo LSA. A pesquisa,
consultada de 09/06/2010 encontra-se no link a seguir:
http://www.maps.org/research/sewell 2008 aha Isa poster.pdf

12



www.neip.info

estabeleciam o sentido do consumo. Por outro lado, na contramdo de Zoja,
pesquisadores contemporaneos, entre eles junguianos, tém repetido sistematicamente a
necessidade de separar o uso ocasional de SPA da dependéncia das mesmas (Xavier da
Silveira et Moreira, 1996; Xavier da Silveira, 2002, Xavier da Silveira, 2006, visao
também compartilhada por todos os médicos entrevistados por Fiore, 2006),
considerando que o consumo per si ndo leva necessariamente a dependéncia, pelo
contrario, “a grande maioria dos usuarios de droga ndo ¢ e nunca vai ser dependente do
produto” (Xavier da Silveira, 2002, p.15), pelo menos no que se refere a maioria das
SPA. Nossa hipdtese ¢ que tampouco o consumo de SPA leve sempre a uma “iniciacao

negativa™. Nas palavras de Dartiu Xavier da Silveira ¢ Fernanda Moreira (2006, p.4):

O consumo de substincias psicoativas constitui fendomeno relativamente
freqiiente, sobretudo entre os jovens. Um grande contingente de pessoas
experimenta tais substancias. Destes, uma parcela consideravel passa a fazer
uso de forma ocasional, na maior parte das vezes sem conseqiiéncias danosas.
Uma pequena parte destes usuarios ocasionais passa para padrdes de uso de
risco, ¢, alguns deles, vém a se tornar dependentes.

Perguntamo-nos, portanto, se no uso dos chamados entedgenos, especificamente
o badoh negro, existem cautelas no uso ou se, ao contrario, Zoja tem razao ¢ o Unico
uso hoje em dia ¢ o consumista, o que ele chama de iniciagdo negativa. Para tal pesquisa
nos focamos na utilizacdo contemporanea do badoh negro, uma substancia que nao ¢
utilizada em nenhum ritual instituido, ou seja, seu consumo nao possuiria um fator que
Zoja (1992) (também Weil, 1986) considera como protetor no uso.

Procuramos, através de pesquisa bibliografica e entrevistas semi-estruturadas,
saber como se d4 o consumo do badoh negro na cultura contemporanea urbana,
observando se ha alguma espécie de cuidado e conhecimento em relagdo ao uso, assim
como suas inten¢des. Desta forma, acreditamos poder abrir portas para o estudo deste
entedgeno pouco conhecido no Brasil e que, entretanto, tem sido usado por

psiconautas’,’. Ao entender esta realidade, ¢ importante que futuros trabalhos possam

? - Discutiremos os termos usados por Zoja no capitulo 3.

* - O termo psiconauta foi criado por Ernst Junger em 1970. De acordo com Pifieiro (2000, p.18): “Tenho
visto ser atribuida erroneamente esta palavra a Antonio Escohotado, Jonathan Ott ou a mim, com efeito,
sabemos que a palavra ‘psiconauta’ foi criada por Ernst Junger e foi publicada pela primeira vez em 1970
em seu livro Annaherungen. Drogen und Rausch (Acercamentos: drogas e ebriedade)”. Sobre o conceito
de psiconauta de acordo com Enrique Ocafia (apud Pifieiro, op.cit), estudioso de Junger o termo é
utilizado “’para referir-se aos viajantes que empreendem uma odisséia pelo universo interior com veiculos
psiquedélicos’ (Archipiélago, no 28, p.78)” (op.cit). Jonathan Ott (apud Pifieiro, op.cit) no seu The Angels
Diccionary define psiconauta como “Quem viaja ou ‘embarca’ em Odisséias chamanicas de
descobrimento no universo da mente; um viajante mental”. A definicdo do préprio Juanjo Pifleiro € a
seguinte: “pessoas que mediante o uso de substancias enteodélicas ‘navega’ por distintas dimensdes da
realidade, explorando assim a consciéncia humana; ou, mais brevemente, psiconautas = explorador/a da
realidade via enteodélicos” (op.cit). Todas as tradugdes em Pifieiro sdo do autor da monografia.

13
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considerar formas de Redugdo de Danos (RD) e riscos em relacdo ao uso do badoh
negro ou mesmo atentar para as questdes sociais, psicologicas e antropoldgicas
subjacentes ao fenomeno psiconauta, emergente dentro de uma sociedade ainda
cartesiana, capitalista e pouco atenta as transformagdes que ndo se enquadrem em sua
unilateralidade.

No primeiro capitulo procuramos fornecer ao leitor uma introdug¢do aos estudos
sobre entedgenos, isto €, alguns usos ao longo da historia que pudessem demarcar ou
distinguir o uso de entedgenos de outras categorias de substincias psicoativas, assim
como re-ver os diferentes modos de compreensdao do uso destas substancias. Imbuidos
deste objetivo precisavamos definir “entedgenos” e distinguir este conceito de outros
que procuraram tratar do mesmo conjunto de substancias ou da particularidade de uso
destas SPA, o que fizemos no sub-capitulo “1.2”. Com efeito, foi no primeiro capitulo
onde procuramos desnaturalizar a tematica “uso de SPA’s”, procurando apresentar ao

leitor a complexidade deste campo de fendmenos.

No segundo capitulo vamos diretamente ao objeto de nossa monografia. Entre os
muitos entedgenos, escolhemos estudar o uso do badoh negro, sementes da planta
Ipomoea violacea ainda pouco conhecidas no Brasil e que possuem um consumo por
alguns psiconautas brasileiros fora de ritos ou usos intitucionalizados /instituidos. Esta ¢
ainda uma ampla area de pesquisa que foi ignorada por pesquisadores brasileiros, isto ¢,
o uso dos entedgenos por psiconautas fora de situagdes rituais (ex: fora do contexto do
Santo Daime, da Barquinha, do UDV, etc). Neste capitulo, portanto, fornecemos um
estudo pormenorizado do badoh negro e ainda uma introdugdo ao ololiuhqui ou badoh,
outra semente, neste caso da planta Rivea corymbosa, que era consumida nos mesmos

locais onde se conheceu o badoh negro, tendo sido mais estudada por especialistas no

5 A ’ . . . A e ~
- Sobre o uso contempordneo de entedgenos no Brasil, num certo “circuito enteogénico” sdo

esclarecedoras as palavras de Malheiro e Labate (apud Borba, 2011, p.3): “No Brasil, atualmente, o uso
dessas plantas entedgenicas tem crescido significativamente, ultrapassando as fronteiras das religides
ayahuasqueiras ou comunidades indigenas brasileiras e africanas. Hoje nos grandes centros urbanos como
Sdo Paulo, foi constatado que o uso dessas substincias atinge centros terapéuticos de classe média; a
musicalidades experimentais ¢ a grupos de teatros dionisiacos (Labate, 2004). No ultimo levantamento
que fiz em 2006/2007 sobre sites de compra e venda de entedgenos, observei um crescente aumento de
sites nacionais e internacionais que veiculam informagdes sobre plantas entedgenicas, sendo este um
importante meio de obten¢do da substancia. Tal dado ¢ um indicio importante para percebermos que ha
um significativo campo de circula¢do de entedgenos um “circuito entedgenico” que ndo necessariamente
se percebe em um espago fisico previamente delimitado como nas religides ayahuasqueiras, ¢ um
fendmeno itinerante que ocupa uma diversidade de espacos urbanos e o observamos na atualidade através
da re-significacdo de antigos usos. (Malheiro, 2008)”.

14
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tema. Tais sementes, assim como o badoh negro, cont€ém como principio ativo o amido
de acido d-lisérgico (LSA) ou ergina.

No terceiro capitulo procuramos apresentar a visdo que Carl Gustav Jung e
alguns junguianos, como Luigi Zoja, possuem sobre o uso de substincias psicoativas,
especialmente dos entedgenos. Visamos estabelecer ao longo deste estudo uma anélise
critica dos embasamentos dos atores junguianos, observando que alguns dos autores
possuiam analises comprometidas com os referenciais da “War on drugs” tendo escasso
conhecimento sobre entedgenos. Observamos que, se ndo queremos que a psicologia
complexa se engesse € se torne um repeticdo de Jung, se faz necessario adentrarmos
nestes temas contemporaneos da mesma forma inovadora, critica e mesmo radical, tal
como o fez sucessivas vezes o criador de psicologia complexa ou, como a maioria opta
por nomea-la, psicologia analitica.

O quarto capitulo ¢ composto pelas entrevistas que realizamos com os usudrios
brasileiros do badoh negro.

J& no quinto capitulo, a partir das entrevistas realizadas, nos valemos do discurso
do sujeito coletivo dos Lefevre, metodologia apresentada neste capitulo, para trabalhar
as falas de nossos entrevistados. Apos a sistematizacdo produzida pelo discurso do
sujeito coletivo, apresentamos uma breve andlise dos discursos a partir da visdo
junguiana, uma analise socio-cultural a partir da perspectiva junguiana, compreendendo,
porém, que esta analise nos serve apenas como introducdo, e que tal andlise, para ser
levada a seus termos, necessitaria, no minimo, de outra producdo “mono” ou

poligréfica.

OBJETIVO GERAL

. Refletir sobre o consumo contempordneo do badoh negro a partir de uma

perspectiva junguiana.

OBJETIVO ESPECIFICO

- Colocar em questdo as hipoteses de Luigi Zoja sobre o uso contemporaneo de
substancias psicoativas, em especial, suas categorias de “inicia¢do negativa”, pensando
se ¢ possivel um uso ndo ritual que ndo se torne uma dependéncia ou uma iniciagdo

negativa.

15
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- Analisar os usos contemporaneos do badoh negro, com usuarios residentes em
duas grandes metrdpoles brasileiras (Rio de Janeiro e Sao Paulo), fora de tradi¢des
estabelecidas.

- Facilitar estudos vindouros sobre o consumo contemporianeo de entedgenos,
em especifico, do badoh negro.

- Contribuir para a pesquisa psicologica contempordnea sobre o uso de

entedgenos.

METODOLOGIA

Utilizamos, para a producdo deste trabalho, referencial bibliografico sobre a
tematica, além de sites especializados no assunto. Partimos da necessidade de
contextualizar um assunto tdo polémico como o uso de substincias psicoativas, que
chamamos de entedgenos ou enteodélicos, remetendo o leitor a uma breve apresentagao
historica de usos tradicionais. Visamos com esta estratégia metodologica desconstruir a
visdo proibicionista, ainda dominante no mundo atual, que estabelece que apenas ¢
possivel falar sobre “drogas” sob um ponto de vista negativo: ou seja, falando de seus
“problemas”, seja do ponto de vista biologico, social ou psicolégico. Esta estratégia de
revisdo e desconstrug¢do foi a mesma utilizada na monografia “Substancias Psicoativas
Ilicitas no Rio de Janeiro do século XX-XXI: medicalizagcdo, criminalizagdo e
resisténcias”, baseada, dentre outros, na argumenta¢cdo de Mauricio Fiore (apud Beserra,
2010) em seu artigo “A medicalizagdo do uso de drogas no Brasil: reflexdes acerca de
debates institucionais e juridicos”, quando utiliza as pesquisas historicas visando a
desnaturalizag¢do do problema.

Fizemos também entrevistas semi-estruturadas com quatro usudrios do badoh
negro, residentes em duas grandes metropoles brasileiras (Rio de Janeiro e Sdo Paulo).
Para andlise das entrevistas utilizaremos o referencial do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC). As perguntas foram pré-testadas para melhor adequagdo aos usudrios. Os
participantes da pesquisa foram esclarecidos que se trata de um estudo monografico
para conclusdo de especializagdo e de sua relevancia para pesquisas sobre o badoh
negro.

O Discurso do Sujeito Coletivo ¢ uma estratégia metodoldgica desenvolvida por

Fernando Lefévre ¢ Ana Maria Cavalcanti Lefévre, sendo uma técnica de analise do
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discurso qualitativa. O DSC ¢ uma técnica diferente das técnicas utilizadas até entdo
para analisar os discursos em ciéncias sociais € humanas. A maioria das técnicas,
chamadas tradicionais, para apreender o pensamento de uma coletividade, em ciéncias
sociais, era focada em analises quantitativas através de perguntas fechadas. Procuravam,
assim, igualar o pensamento a medidas objetivas como peso, altura, etc., numa tentativa
de enquadrar o enfoque social, no campo da pesquisa, dentro dos alicerces da ciéncia

positivista. Nas palavras dos Lefevre (2003, p.9):

[...] o modo habitual e tradicional de realizar esta pesquisa (0 que uma
coletividade acha, pensa, sobre um tema) implica em decompor o tema em
uma série de questdes fechadas com alternativas de resposta, ou seja, utilizar
o esquema das pesquisas chamadas quantitativas.

Além das abordagens quantitativas, existem também as que procuraram no
referencial qualitativo uma base mais adequada para realizacdo de pesquisas sobre o que
uma determinada coletividade pensa sobre um tema. As principais linhas desenvolvidas
até entdo, que partiram ndo de perguntas fechadas, mas do discurso individual, sdo as

trés que seguem abaixo:

A requantifica¢do dos discursos/depoimentos pela analise de contetido dos
discursos procurando-se, de uma forma ou de outra, ver quantas vezes
aparece neles a palavra x ou y, etc.;

A requantificagdio dos discursos/depoimentos pelo mecanismo da
categorizacdo, através da qual analisa-se resposta por resposta, procurando-se
um termo ou uma formulacdo sintética que retina em si o significado do
discurso presente na resposta; a partir dai, busca-se reunir significados
semelhantes num s6 termo geral, que é a categoria, verificando-se, entdo,
quantos discursos individuais aderem a cada categoria. [...]

A requalificag@o teorica, que implica a generalizagdo dos discursos presentes
nas respostas individuais pela via do comentario impessoal (na terceira
pessoa) do pesquisador, generalizacdo essa que ¢ feita pela aplicacdo direta,
no material discursivo bruto, de uma grelha interpretativa que permite
enquadrar incidéncias discursivas empiricas em um dado referencial tedrico
[...] (Lefévre et Lefévre, 2003, p. 10-11).

Tais teorias, entretanto, embora caminhem em dire¢do ao discurso individual,
acabam por ou quantifica-lo e reduzi-lo, p.ex, a categorias ou enquadra-lo numa teoria
via metadiscurso. Perdem, portanto, o proprio discurso; a técnica do DSC “busca
justamente dar conta da discursividade, caracteristica propria e indissociavel do
pensamento coletivo, buscando preserva-lo em todos os momentos da pesquisa [...]”
(op.cit, p.11). A defini¢do do DSC dada pelos Lefevre (2003, p.19) ¢ do DSC como uma
“estratégia metodologica que, utilizando uma estratégia discursiva, visa tornar mais
clara uma dada representagdo social, bem como o conjunto de representagdes que

conforma um dado imaginario”.
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Por conseguinte, a proposta do DSC tem como base a possibilidade de uma
espécie de soma dos discursos sem a perda do proprio discurso, o que se busca ¢é
reconstruir “com pedagos de discursos individuais, como em um quebra-cabega, tantos
discurso-sintese quantos de julgue necessarios para expressar uma dada “figura”, ou
seja, um dado pensar ou representagdo social sobre um fenomeno” (op.cit, p.19).

Ao realizar os quebras-cabecas com os discursos, formando discurso-sintese,
estamos construido os DSC propriamente ditos, a partir da conjuncdo das proprias falas
dos sujeitos entrevistados. Tais DSC sdao formados com idéias semelhantes entre os
discursos, formando quantos DSC (ou discursos sinteses) forem necessarios, a partir das
Idéias Centrais (que procuramos entre as falas dos entrevistados), e das quais nos

servimos para a realizagcdo de DSC com idéias semelhantes e conexas.

1 - ENTEOGENOS: O QUE SAQ?
1.1 - BREVE HISTORICO SOBRE O USO DE ENTEOGENOS

Se ¢ verdade que substancias psicoativas sdo usadas hd milénios com as mais
variadas e importantes finalidades® (Macrae et Gorgulho apud Fiore, 2006; Escohotado,
1989), também ¢ certo que substancias com potencial enteogénico participam do mesmo
quadro (Labate, Fiore et Goulart, 2008; Simdes, 2008; Aratjo et Moreira, 2006;
Escohotado, 1994; Escohotado, 1997; Escohotado, 2004; Stafford, 1983) ¢ contribuiram
para a construcdo de muitas culturas (Escohotado, 1989; Mckenna, 1995; Stafford,
1983), ja que era muito comum um uso positivo, isto é, que proporcionava, através de
rituais, utilidades importantes (como ritos de passagem, diagnosticos, curas,
adivinhagdes, etc.) tanto para os individuos como para suas coletividades (Escohotado,

1989; Weil, 1986).

6 - E quase um consenso que o uso de substincias psicoativas existe desde tempos “imemoriais”, entre
todas, sendo quase todas, as sociedades humanas. Weil (1996, p.25), abre um paréntesis, “[...] pelo que eu
saiba” diz o escritor “o unico povo que ndo tem um intoxicante tradicional é o esquimo, que teve a
infelicidade de ndo poder cultivar nada e precisou esperar que o0 homem branco lhe trouxesse o alcool”. J&
Antonio Escohotado, sem dividas um dos maiores historiadores das drogas que ja conhecemos, diz:
“Salvo comunidades que vivem em zonas articas, desprovidas por completo de vegetacdo, ndo ha um so6
grupo humano aonde ndo tenha sido detectado o uso de varios psicofdrmacos, e se algo salta a vista neste
terreno ¢ que ele constitui um fenémeno plural em si, que se manifesta em uma diversidade de tempos,
cobra uma ampla variedade de lugares e obedece a uma multiplicidade de motivos”. (Escohotado, 1989,
p.22). As tradugdes de Escohotado (1989) sdo do autor da monografia. J& Stafford (1983, p.1) diz:
“Substancias alteradoras da consciéncia (mind-altering) foram usadas em todas sociedades, exceto entre
os esquimos e alguns polinésios, e muitas plantas discutidas neste livro tem uma longa e exotica historia”.
Tradugdes em Stafford (1983) sdo do autor da monografia.
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Especificamente entre a relagdo entre cultura, o0 numinoso e os entedgenos sao

significativas as palavras de Aratijo e Moreira (2006, p.10):

A necessidade do homem de se relacionar com o divino e seu mundo
aparentemente magico, misterioso e ameagador fez surgir a figura do
curandeiro, cuja fung@o era viajar pelo sobrenatural, absorver as impurezas e
as enfermidades do mundo e trazer a seu grupo a esperanga da vida.
Encontra-se ai a relagdo entre as primeiras formas de religido ¢ o consumo de
drogas.

Substancias psicoativas ja se articularam, de diversas formas, a produgdo
cultural (religides, artes, etc.) e foram vistas tantas vezes com bons olhos. De modo
geral, pode-se dizer que “sua elevagdo a categoria de problema social ¢ historicamente
recente” (Labate, Fiore et Goulart, 2008, p.23). Na visdo de Andrew Weil (1986),
desenvolvida em seu livro “Drogas e estados superiores de consciéncia” (The Natural
Mind), a alteragdao da consciéncia ¢ uma necessidade humana. Nas palavras do médico
(op.cit): “Acredito que o desejo de alterar periodicamente a consciéncia seja um
impulso inato e normal, analogo a fome ou ao impulso sexual”. Cristina Grof (1996, p.

25) completa, falando que a importante obra de Weil:

[...] descreve as atividades de criangas que fazem experi€ncias com estados
ndo-ordinarios, girando até cair de tontura, fazendo com que um amiguinho
as aperte até que desmaiem ou perdendo a respiracdo até que se sintam tontas
ou percam os sentidos.

A mesma autora complementa: “Acredito que essa profunda necessidade de
mudar a consciéncia reflita o nosso desejo natural de transcender a identidade egoica e
experimentar uma nog¢do maior de personalidade” (op.cit, p.25). Este impulso basico
em direcdo a estados alterados de consciéncia ndo se da apenas com o uso de
substancias psicoativas, mas o uso de substincias psicoativas seria uma continuagdo
logica, com efeitos rapidos e evidentes, das primeiras alteracdes de consciéncia que
fariam parte deste impulso (Weil, 1986).

A relagdo positiva com SPA ndo se dd apenas em religides consideradas
excéntricas, mas existiu e existe no seio mesmo das religides monoteistas. Um exemplo
¢ o vinho que, para o cristianismo, no Livro do Eclesiastes, ¢ descrito como “gozo do
coragdo e alegria dos homens” (Simdes, 2008, p.16) ou no novo testamento consagrado
como “representacdo do sangue de Cristo” (Carneiro apud Simdes, 2008, p.16).

Acerca dos entedgenos, estes foram comumente utilizados por xamas de diversas
partes do globo tanto com finalidades terapéuticas, advinhatorias, de contato com o

mundo espiritual, etc.

Tomando uma droga ou dando-a a outro — ou a toda a tribo -, 0o xama
(homem ou mulher) langa uma ponte entre o comum e o extraordinario, que
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serve tanto para a adivinhagdo mégica como para cerimonias religiosas e para
terapia. (Escohotado, 2004, p.12)

Procurando ndo nos estender nesta apresentacdo dos entedgenos, vamos
desenvolver o ponto de vista histdrico e classificatorio desta classe de substancias, ou,
talvez, desta classe de relagdo (experiéncia enteogénica ou enteodélica), visando
clarificar o conceito de entedgeno e sua aplicacdo a usos tradicionais. Em paralelo a isso
construiremos nesta historia a desnaturalizacdo da visdo dominante (proibicionista)

sobre as substincias psicoativas proposta na nossa metodologia.

1.1.1 - EXEMPLO DE USO TRADICIONAL — O SAO PEDRO OU WACHUMA'

~ 8 . . . .
O cacto Sao Pedro” ou Wachuma, Echinopsis pachanoi (ou Trichocereus
9 A . ;. . . 10
pachanoi)’, € um cacto que contém como principio ativo a mescalina ~ e tem um uso

tradicional especialmente na América do Sul.

Sédo pelo menos 3 espécies principais: a E. pachanoi é originaria do Equador
e norte do Peru, estendendo-se até Huaras e Hudnuco; a E. peruvianus
comeca no departamento de Lima e vai até Cuzco; a E. bridgesii ocorre ao
redor do lago Titicaca e chega a La Paz. No sul da Bolivia e no norte da
Argentina hd mais umas duas ou trés espécies, que ndo se conhece muito
bem. (Henman apud Labate, 2004, p.61).

O uso do cacto foi bastante tradicional, de acordo com Schultes et al (2000,
p.166) o Sdo Pedro foi: “uma das plantas magicas mais antigas da América do Sul”,
com provas arqueoldgicas do seu significado para as culturas no norte do Peru de 1.300
a.C. Na mesma obra Schultes et al (2000, p.166) comegam uma introdu¢do sobre a

planta com a seguinte citagdo:

Sdo Pedro possui um simbolismo especial no curandeirismo, ja que o Séo
Pedro sempre estd em harmonia com os poderes dos animais, dos seres ou
personagens fortes, dos seres verdadeiros, dos seres sobrenaturais.

;s : 11
Entre outras descobertas arqueoldgicas encontram-se testeis chavins  que
representam o cacto com figuras de beija-flor e jaguar. Algumas pegas de “ceramica

peruana, dos anos 1.000 a 700 a.C, mostram a planta relacionada ao cervo, e outras,

7 - Imagens do cacto em anexo.

¥ _ Seu nome tradicional é Achuma ou Wachuma, e foi chamado de Sdo Pedro com claras influencias
cristds, um modo comum ao longo dos séculos de fugir da repressdo. Coisa similar aconteceu em relagéo
ao peiote e a seus cultos, hoje com enorme sincretismo religioso.

’ - De acordo com o pesquisador Anthony Henman “O Sdo Pedro compreende vérias espécies de um
género que antigamente era chamado Trichocereus e agora foi reunido dentro do género Echinopsis”
(Henman apud Labate, 2004, p.61).

' Dentro do género Echinopsis existe uma variedade que ao invés de mescalina contém DMT. A
espécie ¢ conhecida como Trichocereus (ou Echinopsis) terschekii (Escohotado, 1989)

''_ Cultura pré-incaica.
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varios séculos depois, ao cacto e ao jaguar com espirais estilizadas” (op.cit) ilustrando
experiéncias enteodélicas induzidas pela planta. Na costa no sul do Peru existem
grandes urnas de ceramica da cultura nazca de 100 a.C a 500 d.C nas quais aparece o
Sao Pedro. De acordo com Escohotado (1989) pelos menos duas pecas chavins chamam
mais a atengdo. Em uma delas, talvez a mais chamativa, aparece a principal deidade
chavin segurando uma peca da planta, um exemplar com quatro costelas'®. J4 na outra
peca de ceramica vé-se um jaguar agachado entre colunas do cacto — que também possui
4 costelas. Aparentemente existe um hiato entre as apari¢cdes do Wachuma bem antigas
e mais recentes. O proximo registro do Wachuma sera durante o periodo da Baixa Idade
Média européia, enquanto na América Andina havia o grande império Chimu. E numa
ceramica do século XII onde volta a aparecer o Sdo Pedro, “agora em maos de idolos
com faces de coruja que representam deidades ou herboristas” (Escohotado, 1989,
p.117).

Com a chegada dos espanhois na América do Sul o consumo do Echinopsis
pachanoi, que estava bastante estendido, foi logo alvo da abordagem cristd. Um escrito
eclesiatico dizia que os xamas: “tomavam ‘achuma’, uma agua que preparam com a
seiva de uns cactos delgados e lisos” e “como ¢ muito forte, depois de toma-la perdem o
juizo, caem privados dos sentidos e tem visdes nas quais os aparece o diabo” (Schultes,
2000, p.166).

O uso do cacto foi perseguido de igual forma ao consumo religioso do peiote'
na América Central e América do Norte, sendo considerado que tal uso levava o seu
usuario ao contato com o diabo e a perda da consciéncia. Uma série de substincias
nativas das Américas, portanto, ndo foram inclusas na Farmacopéia cristd e foram
rapidamente reprimidas. Repressdo que teve como norte o etnocentrismo europeu-
cristdo.

Tradicionalmente era chamado de Wachuma e a primeira descri¢do ocidental
que temos do uso do cacto ¢ a do padre jesuita Barnabé Cobo (Henman apud Labate,
2004) no século XVII. O nome Sao Pedro ¢ mais recente e tem haver com a utiliza¢ao
“mestica desta planta, que se desenvolveu nos ultimos 200, 300 anos” (op.cit, p.61). As

praticas mais recentes, portanto, procuraram legitimar seu uso através do recurso de

'2_ 0 Sao Pedro ou Wachuma ¢ conhecido como um cacto com entre 4 ¢ 9 costelas.

" _ Cacto usado por povos indigenas em diversos rituais nas Américas e que possui como principio ativo
a mescalina, sendo considerado uma substancia enteogénica. Enquanto a mescalina sintética foi proibida
internacionalmente pelas conferéncias irmas da ONU, o cacto Peiote continua tendo um uso entre povos
indigenas e possui uma longa historia na resisténcia indigena a coloniza¢do. Atualmente ¢ usado
legalmente em ritos da Native American Church.
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aproximar suas praticas do cristianismo, dai o nome Sao Pedro, assim como aconteceu
também com os ritos peioteiros na América do Norte, como ¢ o caso da Native
American Church (Igreja Nativo Americana). Além do cristianismo, novas praticas
foram re-trabalhadas a partir “de conceitos magicos esotéricos do Mediterraneo, os
quais, por sua vez, incorporavam elementos arabes, classicos, pagaos, cabalisticos, etc”
(Henman apud Labate, 2004, p.67).

E possivel que, concomitante aos usos tradicionais do Wachuma, também
ocorresse uso de outras plantas. Dentre estes ¢ possivel citar o uso de plantas nao
psicoativas, assim como plantas da familia das Solanaceas como ¢ o caso de espécies de
Brugmansia, que podem produzir efeitos psiquicos bastante pronunciados e possuem

tropano. De acordo com Henman (apud Labate, 2004, p.5):

Na tradi¢@o do norte do Peru os curandeiros usam plantas chamadas michas,
que eles dizem aumentar o poder da bebida. Servem para “seguir o rastro”
(“rastrear” em espanhol), quer dizer, seguir uma pista para o tratamento de
doengas provocadas por causas magicas.

Além da Brugmansia o arquedlogo Richard Buger, da Universidade de Yale,
assim como Henman, acredita que no momento de maior intensidade dos ritos
tradicionais eles cheiravam uma dose de paricd, isto €, um p6 preparado das sementes da
Anadenanthera peregrina (Henman apud Labate, 2004). Desta forma nos usos
tradicionais se fortaleceriam efeitos visuais intensificados provocados mais pela
conjuncdo “Sao Pedro — Paricd” ou, de seus principios ativos, “Mescalina — DMT”, do
que pelo uso isolado de ambos.

Diferente de outros enteodélicos, como os cogumelos psilocibicos, ayahuasca,
peiote, etc., o Sdo Pedro ndo encontra hoje um uso que persiste de tradi¢des indigenas.
Seu uso se deve “apenas a vertente mestica” como diz Labate (2004). Na visdo de

Henman (apud Labate, 2004, p.):

Comparado ao consumo da ayahuasca, do parica, do peiote ou dos
cogumelos, o nlimero de pessoas que participam hoje dos rituais com o S&o
Pedro é muito maior. O cacto ¢ usado literalmente por dezenas de milhares,
se ndo por centenas de milhares de pessoas, enquanto os demais cultos com
plantas alucinégenas permaneceram ligados a contextos indigenas
relativamente restritos em termos numéricos. Por isso, ¢ curioso que a
literatura sobre o uso do Sao Pedro seja tdo limitada em comparacdo com a
da ayahuasca.

Apesar de ndo existir no uso contemporaneo do Wachuma uma continuidade
historica, um uso tradicional de uma tradicdo indigena, o cacto tem sido usado por
psiconautas no mundo inteiro. Talvez ndo chame tanta aten¢do justamente pelo fato de

ndo possuir um uso institucionalizado e que causou amplas discussdes, como foi o caso
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das religides ayahuasqueiras como a Barquinha, Unido do Vegetal e o Santo Daime no

Brasil e a Native American Church nos EUA.

1.1.2 - DA CULTURA GRECO-ROMANA AO CRISTIANISMO

Se a cultura grega teve uma visdo mais neutra sobre uma série de substancias
psicoativas, o que fica claro no proprio conceito adotado, i.€, pharmacon, apos a queda
do Império Romano a situacdo seria radicalmente modificada. Para os gregos o uso
benéfico ou maléfico de uma SPA deriva especialmente da diferenca entre doses, isto &,
com poucas exce¢des a maioria dos escritores gregos ndo considerava uma substancia
boa ou ruim per si (Escohotado, 2004). Outro ponto de vista caracteristico era que se
algum comportamento atipico se apresenta apds o uso de uma SPA, o uso da SPA ndo ¢
a causa do comportamento, mas ela apenas aguga um temperamento natural. E o
argumento de Filon (apud Escohotado, 1994, p.25) quando diz que os farmacos, ao
entrarem no individuo “intensificam as inclinagdes naturais, boas ou ao contrario”'*. O
proprio Hipdcrates aconselhava “ceder a ebriedade uma ou duas vezes, de quando em
quando, considerando que a relaxagdo ¢ coisa sana, terapéutica em si mesma” (op.cit).
Neste sentido a medicina hipocratica, muito importante em sua época, seguia 0s tragos
da cultura grega no que concerne a liberdade individual. Rompeu com a idéia de bode

expiatorio ou pharmakos para absorver alguma impureza alheia:

[...] 2 nova medicina usard o phdrmakon ou droga adequada; perante uma
epidemia de coblera, por exemplo, serd sensato usar um farmaco adstringente
como o opio, e insensato sacrificar alguns jovens — com a ladainha “sé€ as
nossas fezes” ou “pagai a culpa do povo” -, pois isso agora parece uma
crueldade tdo monstruosa quanto inutil. (Escohotado, 2004, p.23-24)

Virias substancias psicoativas foram usadas pelos gregos, da cannabis, passando
pelo vinho e cervejas, até o meimendro, beladona e mandragora, mas “nenhuma droga
teve a popularidade comparavel a do 6pio” (Escohotado, 2004, p.25; Escohotado,
1989). Tao importante, para o presente estudo, quanto a especificidade das substancias
usadas, estd o contexto onde, embora o consumo de 6pio fosse bastante difundido em

triagas'’ ¢ na medicina, em nenhum momento é visto como socialmente prejudicial.

' _ As tradugdes de Escohotado (1994) sdo do autor da monografia.

"> _ As triagas eram uma espécie de antidoto que se tomado diariamente imunizaria seu consumidor das
tentativas de envenenamento (Escohotado, 2004). Estes preparados, todos com 6pio, as vezes com cicuta
ou acoOnito, eram tomados normalmente em doses homeopaticas, de forma a gerar uma espécie de
tolerancia ou resisténcia no consumidor. Para os gregos, porém, o que entendemos como tolerancia na
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Este uso foi difundido e no Império romano passou a ser significativo: “[...] no ano de
312, um recenseamento revela que ha 793 lojas dedicadas a vender o produto na cidade
de Roma, e que o seu volume de negocios representa 15% de toda a receita fiscal”
(Escohotado, 2004, p.32). Apesar disso, ndo havia em latim nenhuma palavra
equivalente a “opidmano”, ao contrario do alcool (que possuia muitas palavras para
significar a dependéncia de alcool), em especial o vinho, que gerou controvérsias. A
regra geral no mundo romano, no que se refere a SPA, era baseada no Lex Cornelia que
dizia: “Droga ¢ uma palavra indiferente, onde cabe tanto o que serve para matar como o
que serve para curar, € os filtros de amor, mas esta lei s6 reprova o que for usado para
matar alguém” (Escohotado, p.31).

Portanto, pode-se dizer que, com o fim da visdo grega de homem e com a
emergéncia do cristianismo como religido oficial, o uso de SPA que ndo as relacionadas

aos dogmas cristdos serdo, de modo geral, punidos.

O uso de “drogas” que ndo o vinho a partir da cristianizagdo do Império
Romano foi punido com tortura e morte, identificado com praticas satanicas e
de feiticaria, tanto na Europa (onde temos as tradi¢des celtas) e nas Américas
onde os indigenas foram reprimidos na utilizagdo de suas substancias, na
pratica de seus ritos e cerimoniais (Beserra, 2010, p.18)

A persegui¢do ao uso de SPA que ndo as inscritas na “farmacopéia” oficial foi,
de certo modo, indiscriminada, se pensamos no exemplo da persegui¢do das, assim
chamadas, bruxas nos sabbats e na perseguicdo aos introvertidos cultos “peioteiros”
realizados na América Central (Escohotado, 2004).

Nos sabbats a perseguicao se deu tanto pelo uso de SPA nao oficiais, como pelo
erotismo e relacdes sexuais existentes. Embora o elemento sexual, incluindo orgias mais

ou menos rituais, tenha sido importante, o sabbat:

[...] era mais do que puro sexo; por um lado reflectia antiqiiissimos costumes,
destinados a promover a fertilidade de plantas e animais, e por outro era uma
parodia da missa, onde tudo parecia dramaticamente alterado. Longe de
celebrar uma mortificacdo da carne, os fiéis celebravam a sua glorificagdo;
(Escohotado, 2004, p.49)

As SPA usadas nos sabbats eram varias, desde substincias estimulantes até
mesmo substincias com potencial enteogénico ou mesmo alucindégeno. Dentre as
ultimas era comum o uso de solaniceas alucindgenas como daturas, beladona,
meimendro, mandragora, enquanto nas Américas estes alucindgenos tropanos eram
considerados fortes e seu uso era menos comum e restrito aos xamas (Escohotado,

2004).

psiquiatria moderna era compreendido de outra forma. “[...] em vez de ver nisso um habito indesejavel,
tinham visto antes um mecanismo de auto-imunizagdo” (Escohtaodo, 2004, p.24).
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Existia muita diferenca entre os sabbats e os cultos que usavam entedgenos nas
Américas, contudo ambos foram tratados de forma homologa pelo cristianismo oficial.

Em 1638 uma instru¢ao do Santo Oficio espanhol dizia:

Nos, os inquisidores, destinados a suprimir a perversidade herética e a
apostasia, por virtude da autoridade apostolica, declaramos condenada a erva
ou raiz chamada peiote, introduzida nestas provincias para detectar roubos ou
adivinhar outros acontecimentos, pois constitui um ato de supersti¢ao, oposto
a pureza e integridade de nossa fé catdlica (Master et Houston apud
Escohotado, 1995, p.94).

1.1.3 - MOVIMENTO HIPPIE E OS PSIQUEDELICOS

O interesse contemporaneo nos entedgenos, que teve um boom na década de
1960, foi certamente mobilizado, dentre outros, pelo livro de Aldous Huxley “The doors
of perception” (Portas da Percepcdo). Ainda antes do livro “portas da percepcdo”,
Huxley ja demonstrava interesse em substincias psicoativas, tanto que em seu livro
Brave New World (traduzido em portugués como Admirdvel Mundo Novo) de 1931,
Huxley aborda uma substancia que chama de soma. Acredita-se que o soma foi uma
substancia utilizada pelos vedas (Ott, 2004), tendo em torno de sua identidade uma
grande polemica. De acordo com a pesquisa realizada por Robert Gordon Wasson (in
Ott, 2004) o soma é o cogumelo Amanita muscaria'®, embora muito ja tenha sido
pensado a este respeito (cf. Alimento dos deuses de Terence Mckenna, o Pharmacoteon

de Jonathan Ott ¢ a discussdo no Historia de las drogas v.1 de Antonio Escohotado)'.

No periodo em que escreveu Admirdvel Mundo Novo, de acordo com Ott (2004),

' _ De acordo com Escohotado (1997, p.245-246): “A Amanita muscaria, um cogumelo de caule niveo
com capuz vermelho, geralmente salpicado de pontos brancos, que figura em todos os contos de fadas,
constitui ha muito tempo o principal farmaco visionario de muitas tribos siberianas. Provavelmente, por
influéncia do cristianismo que teve de combater os cultos pagdos ligados a seu uso, essa amanita se inclui
no elenco das venenosas junto as faldides e outras muito toxicas, mas ndo se conhece um s6 caso de
overdose mortal devido a ela. Seu principio ativo ¢ o muscimol, e ouvi diferentes versdes sobre seu efeito.
Alguns dizem que produz uma ebriedade parecida com a dos cogumelos psilocibinos. Outros, em quem
confio mais, dizem que produz primeiro um profundo torpor, e s6 depois um estado entre a sedacdo e as
visdes, parecido ao da ergina ou da amida de acido lisérgico”. Sobre o uso siberiano e xamanico da
amanita muscaria uma referéncia ¢ sem divida o livro dos Wasson (Mushrooms, Russia and History)
Scott Chilton, quimico americano, ingeriu acidentalmente 93mg de acido iboténico (principio
ativo do amanita muscdria, que tem o muscimol como forma ativa) e relatou os efeitos da seguinte forma:
‘A instabilidade foi aumentando... Senti que qualquer movimento repentino poderia desprender a cabeca
dos meus ombros fazé-la rodar. O campo de visdo comegou a girar lentamente... S6 com grande esfor¢o
conseguia ler, posto que cada palavra impressa na pagina se movia de um lado a outro sem rumo”
(Chilton apud Ott, 2004, p.319).
17~ Além disso, Soma é o terceiro deus do pantedo védico a quem se dedicam cento e vinte hinos do livro
IX do Rig Veda. Num dos hinos se 1&: “Temos bebido soma, temos nos feito imortais; chegados a luz,
temos falado com os deuses. Como poderiamos tocar agora a malicia do mortal?” (Rig Veda apud
Escohotado, 1989, p.95). Segundo as tradi¢des, o homem, este ndo-nascido, nasce pelo sacrificio do Soma
e se converte em um deus (Escohotado, 1989)
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Huxley estava influenciado pela leitura da obra de Louis Lewin, de 1924, denominada
“Phantastica” onde Lewin aborda, dentre outros, o uso dos, hoje assim chamados,
entedgenos. Antes de escrever Portas da Percep¢ao foi Humphry Osmond, em 1953,
quem administrou 400mg de sulfato de mescalina para Huxley (op.cit).

Huxley prosseguiu com sua importdncia na génese de uma nova cultura de
contestacdo quando escreve seu romance “A Ilha”, onde a substancia utilizada pelos
habitantes do paraiso terrestre, a ilha, utilizavam uma substancia que ele chama de

moksha'® que:

[...] era usada em contextos rituais ¢ numa sociedade construida em
harmonia, autonomia, influenciada pelas sociedades — e pretensdes —
anarquistas do final do século XIX, inicio do século XX e numa
espiritualidade oriental emergente no Ocidente em sua época. (Beserra, 2008,

p-15)

Foi o mesmo Huxley que conheceu e influenciou decisivamente um dos outros
nomes importantes da geragdo contestadora dos anos 60-70, o psicologo Timothy Leary,
que era na época professor na Universidade de Harvard. Aldous Huxley mostrou-se
animado com o projeto de Leary em Harvard, onde Leary era professor, de estudo da
psilocibina (4-fosoriloxi N'N dimetiltriptamina). Nas palavras de William Burroughs (in
Leary apud Beserra, 2008, p.56), “um dos grandes nomes da literatura da geragdo

beatnik, escritas em 1989 no prefacio da autobiografia de Timothy Leary”:

E fascinante poder olhar para tras e perceber a cintilante rede de conexdes
sociais, cientificas, artisticas e politicas que foram engajadas e ativadas com
o inicio da fase de experimentos psicodélicos (e Tim Leary era a figura
central dessa rede). No momento certo, Allen Ginsberg uniu-se a Timothy em
1960. Sua determinacdo em democratizar a experiéncia com drogas e
compartilhd-la com todas as pessoas estava bem de acordo com o tipo de
mente igualitdria de Timothy, e pode ter sido decisiva para a carreira
posterior como Johnny Acidseed. (op.cit)

As transformacdes dos anos 60 foram intimeras, do movimento feminista ao
Black Power, do movimento gay a diversos movimentos de direitos humanos e de
desobediéncia civil. Nao vamos nos alongar sobre estes movimentos, mas abordar o
movimento psicodélico que procurou, através de um estilo de vida alternativo, que
incluia o uso dos chamados psicodélicos, modos de produzir um novo mundo.

Neste momento da histéria, tornou-se idéia comum, entre os jovens psiconautas,
a possibilidade de transcendéncia por meio do uso de psicodélicos. O uso da maconha e
do LSD foi propagado rapidamente e teve seus adeptos em muitos locais pelo globo

terrestre.

'8 _ Moksha em sanscrito significa libertagdo, um objetivo no hinduismo, isto ¢, a liberagdo do ciclo de
reencarnagdes. Outro significado de Moksha seria uma danga classica hindu no estilo Odissi de Orissa.
(Ott, 2004)
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Voltemos, pois, a Timothy Leary: Psicélogo humanista e trabalhando com
diagnoéstico interpessoal da personalidade durante os anos 60, foi prontamente
reconhecido e convidado a trabalhar em Harvard, no periodo em que a psicologia
existencial humanista, com Carl Rogers, Rollo May, etc, ganhava for¢ca nos EUA. Leary
teve, neste periodo, uma experiéncia de pico (peek experience) em sua vida, quando
viajou para o México com seu colega Frank Barron, também professor em Harvard
(Leary, 1999). Juntos tomaram os famosos ‘“cogumelos magicos” e, a partir deste
momento, Leary foi incansavel no trabalho de exploragdo e classificagdo de “circuitos
cerebrais ndo-ordinarios” e suas implicagdes para a evolucdo cultural-social, o que
incluia pensar por si mesmo e desafiar o autoritarismo. O papa da contracultura chegou
a dizer, da experiéncia no México, que “Em quatro horas, a beira da piscina em
Cuernavaca, aprendi mais sobre a mente, o cérebro e suas estruturas do que nos quinze
anos anteriores como psicologo dedicado” (Leary, 1999, p.42-43).

Enquanto estava em Harvard, Tim Leary criou um espago de pesquisa do uso da
psilocibina (em cdapsulas, fornecida pela Sandoz da Suica) estudando personalidade,
cendrio, etc, a partir da perspectiva transacional-existencial. Esta perspectiva implicava
numa transformacdo e participagdo ativa tanto dos clientes quanto do terapeuta, como
uma equipe, além de uma transformacdo do cendrio, neste caso, de Harvard. Em pouco
tempo os pos-graduandos de Harvard (que podiam participar da pesquisa) lotavam as
fileiras se voluntariando para os estudos, o que logo agugou os ciimes e um
esvaziamento dos projetos de professores “eméritos” da famosa universidade.

Leary ndo teria a repercussdo que teve caso ndo existisse todo um campo
politico, informativo, cientifico, apto a explosao contracultural. Este campo comecou a
ser formado com uma enorme influéncia de etnobotanicos que descobriram uma série de
plantas com potencial enteogénico que haviam sido esquecidas pela ciéncia, e o proprio
Robert Gordon Wasson, eminente etnobotanico, participou de uma publica¢do na Life
Magazine falando sobre sua descoberta dos “cogumelos magicos” em 1957.

Um primeiro guia, nos primérdios das pesquisas de Harvard, foi fornecido por
Aldous Huxley. Trata-se de uma descri¢do feita por Teophile Gautier das técnicas

usadas por Baudelaire e pelo Clube de Haxixe (c/ub des hashishin) de Paris, onde se 1€:

Sabe-se, portanto, que se alguém deseja aproveitar ao maximo os feitos
magicos do haxixe, é necessario se preparar antecipadamente e fornecer de
alguma maneira o motif para suas variagdes extravagantes e fantasias
irrestritas. E importante estar com a mente e o corpo tranqiiilos, no ter nesse
dia nenhuma ansiedade, tarefa ou horario, e estar em um apartamento que
Baudelaire e Edgar Alan Poe adorariam: um quarto de decoragdo poética e
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confortavel, luxo bizarro e elegdncia misteriosa; um retiro privado e
escondido.

Em tais circunstancias, ¢ provavel, quase certo, que as sensagdes prazerosas
naturalmente transformem-se em gragas arrebatadoras, €xtases, prazeres
inefaveis, muito superiores aos deleites pouco refinados prometidos aos fies
do paraiso de Maomé (...).

Sem essas precaugdes, o éxtase pode tornar-se pesadelo. Prazer, transformar-
se em tormento; alegria, em terror. Uma angustia terrivel toma conta da
pessoa a partir de seu coragdo e irrompe com peso gigantesco (...). Outras
vezes, a vitima sente um frio congelante que o faz parecer um pedaco de
marmore até os quadris... (Leary, 1999, p. 52-53)

Enquanto as experiéncias em Harvard aconteciam, Tim Leary conheceu o
beatnik Alen Ginsberg que ficou maravilhado com os efeitos da psilocibina. Logo
formaram um pequeno grupo que foi “ligando” pessoas importantes nos EUA, dentre
elas muitos poetas, como Neal Cassady e Jack Kerouac. Posteriormente foram Richard
Alpert e Ralph Metzner os que levaram a frente com Leary este trabalho.

Ainda em Harvard, Leary e Cia fazem uma experiéncia na penitenciaria de
Massachusetts. Ninguém imaginava que o grupo de Leary aceitasse o convite para
iniciar um programa de ressocializacdo voluntario na penitenciaria, aonde as taxas de
reincidéncia na criminalidade chegavam a 70% e, pior, nenhuma psicologia conseguia
resultados satisfatdrios. Foi neste setting “terrivel” que o grupo de Leary acompanhou
dezenas de prisioneiros e fez um trabalho fantastico'”. Os presos que participaram do
trabalho experimental com psilocibina foram acompanhados ap6s a saida da prisdo (no
chamado projeto CONTACT) e apds 2 anos de projeto a taxa de reincidéncia na
criminalidade, entre os participantes do projeto, era de apenas 10% (Leary, 1999).
Finalmente, apesar de tudo, o projeto foi cancelado apds a saida de Leary e Richard
Alpert de Harvard. Estudos de re-imprinting e bonding, isto ¢, de alteragdes abruptas de
comportamento e aprendizagem instantdnea, foram realizados a partir destas
experiéncias (op.cit).

Em outro projeto destes cientistas contraculturais, eles administraram, na tese de
doutorado de Walter Pahnke, psilocibina a estudantes de teologia que procuravam uma
experiéncia mistica numa sexta feira da paixdo. Tiveram um grupo de controle usando
placebo e um grupo que usou de fato a psilocibina. Logo ficou claro qual grupo era
qual, deixando sem sentido as experiéncias com duplo cego. Os resultados foram
notaveis e, segundo Leary (1999) ficou comprovado no ambito cientifico a

possibilidade da experiéncia mistica ser induzida pelo uso de substancias psiquedélicas.

'~ No outono de 1962 ja compunham o grupo 35 detentos e 15 académicos.
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Como resultado, a tese de Pahnke s6 foi aprovada com dificuldades e o principal
tedlogo participante das experiéncias de Leary foi convidado pelos seus superiores a sair
do experimento, o que o tedlogo ndo fez. O experimento ainda seria ridicularizado por
um agente da FDA (Food and Drug Administration).

O dr. Thomas R. Blackburn (apud Weil, 1986, p.110), professor de quimica,

escreveu na revista Science em 1971:

[...] a caracteristica notdvel da contracultura é sua epistemologia da
experiéncia sensorial direta, subjetividade e respeito pela intuigdo —
especialmente o conhecimento intuitivo baseado numa abertura “ingénua”
para a natureza e para as outras pessoas. Tanto por seus proprios méritos e
como reacgdo aos abusos da tecnologia, o movimento tem atraido crescente
numero de estudantes e profissionais inteligentes e criativos. Acredito que a
ciéncia, enquanto esforco criativo, ndo pode sobreviver a perda destas
pessoas; nem, sem elas, a ciéncia pode contribuir para a solu¢do dos
espantosos problemas sociais e ecoldgicos com que nos defrontamos.

1.1.4 - NOVAS DIRECOES PSICONAUTICAS

Muito se discute na atualidade sobre os entedgenos, a partir dos diversos nomes
pelos quais tal classe de substancias foi chamada. O proprio Jonathan Ott chega a
sugerir a existéncia atual de uma Reforma Enteogénica. Com este termo Ott (apud
Pifieiro, 2000, p. 109) se refere a uma “re-conexao do ser humano atual com sua heranga
cultural mais importante: o nexo com a tradi¢do espiritual de experiéncia direta com o
divino, que tém informado nossa cultura desde suas origens”. Jonathan Ott disse estas
palavras numa entrevista com Pifieiro, onde diz que a reforma enteogénica seria uma re-
descoberta da verdadeira experiéncia religiosa, que o autor coloca em contraposi¢do a
experiéncia mediada por religides estabelecidas ou institucionalizadas, considerando
estas ultimas uma espiritualidade materialista ou um materialismo espiritual. Para Ott
(apud Pidieiro, 2000, 109):

Agora estamos reconectando com a verdadeira religido que é a experiéncia
direta do divino, ver o universo mais como energia que como matéria e esta
experiéncia € a que catalisam os entedgenos. Eu vejo os entedgenos mais
propriamente como os anticorpos do ecossistema contra o céancer do
materialismo.

Outro movimento que tem tomado forca ¢ o dos estudos médicos ou
psicoterapicos utilizando entedgenos. Estes estudos pareciam promissores na década de
50 a 70 do século XX, no entanto, apos este periodo as barreiras politico-legais

paralisaram o desenvolvimento de linha de pesquisas com entedgenos (Fernandez,
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2003). As novas pesquisas tém, muitas vezes, sido veiculadas em grandes meios de
comunicagdo como o jornal New York Times, onde saiu no dia 11 de abril de 2010 a
reportagem: “Hallucinogens have doctors tuning in again” escrita por John Tierney e
traduzido por Fernando Beserra para o site Enteogenico®’. O artigo jornalistico conta o
caso do psicologo clinico aposentado Clark Martin que passou por uma série de
tratamentos para depressdo sem sucesso. Seu caso parecia intratdvel enquanto ele lutava
com “a quimioterapia e outros regimes fatigantes para o cancer de rim. Aconselhamento
parecia inutil para ele. Assim como as pilulas antidepressivas que ele tentou” (Tierney,
2010, s/p). Aos 65 anos Martin teve sua primeira experiéncia enteogénica (ou
psicodélica) com o uso de psilocibina (principio ativo de alguns cogumelos), substancia
que tem sido testada pela escola médica John Hopkins (op.cit, 2010). Passados os
turbulentos anos 60 novos pesquisadores tém conseguido a permissdo de estudar
cientificamente os enteodélicos.

Martins nos relata sua experiéncia da seguinte forma:

“De repente, tudo que era familiar comegou a evaporar”, lembra. "Imagina
vocé cair fora de um barco no oceano aberto, vocé se vira ¢ o barco se foi. E
entdo a agua acabou. E entdo vocé se foi. (apud Tierney, 2010, s/p)

O uso dos enteodélicos em Hopkins ¢ feito com o paciente usando mascara nos
olhos, deitado num sofa e com fones de ouvido, ouvindo musica classica. Neste setting
Martin considera que esta experiéncia, de aproximadamente seis horas, tenha ajudado
significativamente a superar sua depressdo, além de “transformar profundamente seu
relacionamento com sua filha e amigos. Ele classifica a experiéncia entre os eventos
mais significativos de sua vida” (Tierney, 2010, s/p)*".

Alguns pesquisadores, com ¢ o caso de Roland Griffiths, professor de biologia
comportamental na Universidade Johns Hopkins, estdo intrigados com as semelhangas
entre experiéncias relatadas ao longo da histdria pelos misticos ou pessoas que meditam

e as experiéncias induzidas por substancias enteodélicas.

Em um dos primeiros estudos de Dr. Griffiths, envolvendo 36 pessoas sem
problemas graves fisicos ou emocionais, ele e seus colegas descobriram que a
psilocibina poderia induzir os sujeitos experimentais descreveram como uma
profunda experiéncia espiritual com a duragdo de efeitos positivos para a
maioria deles. Nenhum deles tinha tido qualquer experiéncia anterior com
alucindgenos, e nenhum deles estava mesmo certo que droga estava sendo
administrada. (op.cit, 2010, s/p)

% _ www.enteogenico.blogspot.com

1 0 caso de Clark Martin também foi mostrado pelo programa “Fantastico” apresentado pela TV Globo.
(0] programa, que foi veiculado ao youtube, encontra-se neste link:
http://enteogenico.blogspot.com/2010/04/psilocibina-no-fantastico.html
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Ainda dentro do modelo experimental, outro estudo foi documentado nos
Arquivos Gerais de Psiquiatria (Archives of General Psychiatry), tendo sido citado
numa matéria do Health.com e na CNN. O estudo, tendo Charles Grob como
pesquisador responsavel, procurava descobrir se a psilocibina era eficaz no tratamento

da ansiedade em pacientes terminais com cancer. O estudo:

[...] incluiu 12 pacientes que tomaram uma pequena dose de psilocibina — o
principio ativo em “cogumelos magicos” — enquanto sob supervisdo de
terapeutas treinados. Em uma sessdo separada os participantes tomaram uma
pilula placebo, que tem pequeno efeito em seus sintomas.

A pesquisa foi similar a de Roland Griffiths, e fez um estudo de prosseguimento
(follow up) de seis meses com 0s pacientes € mantiveram uma metodologia duplo-
cego’’.

Os pacientes que participaram da pesquisa mesmo apods trés meses do uso da
pequena quantidade de psilocibina relataram diminuicdo da ansiedade e melhora no
estado de humor. Apos seis meses do uso o escore médio em um teste usado para
mensurar depressao havia diminuido 30%. Tao importante quanto estes resultados € que
o uso da psilocibina ndo agravou a ansiedade de nenhum dos sujeitos experimentais.

Uma questdo a mais neste intrincado e complexo campo, ¢ que o conteudo das
experiéncias com substincias visiondrias leva a um questionamento das posi¢des da
ciéncia classica, que ndo da conta de explicar ou compreender tal campo de fendmenos.
Sobre isto, um dos mais famosos e brilhantes pesquisadores dos entedgenos (que ele

prefere chamar psicodélicos), Stanislav Grof (1987, p.35), ¢ enfatico:

Apods o individuo ser confrontado com muitas amostras de experiéncias
transpessoais, a visdo newtoniana-cartesiana do mundo torna-se insustentavel
como conceito filosofico sério e é tida como um pragmatismo util, simplista,
superficial e arbitrario sistema de organizar a experiéncia diéria.

Grof trabalhou durante muito tempo na pesquisa com LSD, tendo sido a mesma
proibida nos EUA (e na maioria dos paises) e, esta retornando, paulatinamente, a ser o
foco de grandes pesquisadores no mundo inteiro. Porém, este foco precisa,
indubitavelmente, estar para além da visdo simplista de uma Unica realidade verdadeira,

a realidade ordinaria, e da patologizacdo da diferenca. Segundo Grof (1987, p.16):

A ciéncia mecanicista adquiriu décadas de pratica na defesa de seus sistemas
de crenga, pela rotulagdo de quaisquer desvios principais da congruéncia
perceptual ou conceitual do modelo newtoniano-cartesiano como “psicotico”,
e toda pesquisa geradora de dados incompativeis como “ma ciéncia”.

2 O duplo cego ¢ aquele onde “tanto o sujeito quanto o responsavel por administrar-lhe o tratamento
desconhecem se se trata do proprio tratamento ou de um placebo” (Fernandez, 2003, p.45) — as tradugdes
em Fernandez (2003) sdo do autor da monografia.

31



www.neip.info

Na visdo de Fernandez (2003) um estudo muito atual e promissor na terapia com
entedgenos ¢ a terapia na farmacodependéncia. Nos EUA, Ferndndez diz que a terapia
psicodélica consiste em sessdes com altas doses de LSD, principalmente. O objetivo,
diz: “E alcangar peek experiencies (experiéncias de pico ou cume), que sdo descritas
fenomenologicamente como cdsmicas, misticas, ocednicas, transcedentais ou
transpessoais” (Fernandez, 2003, p.33). Na visdo de Grof (apud Fernandez, 2003) as
altas doses seriam indicadas especialmente no tratamento da farmacodependéncia, por
motivos ainda ndo suficientemente explicados. Em 1973, Grof, Richards e Soskin
realizaram mais de uma pesquisa utilizando a DPT (N, N-Dipropiltriptamina) em
dependentes de alcool internados. Os estudos foram feitos utilizando duplo-cego e no
grupo que utilizou a DPT a taxa de abstinéncia foi de 58% apds 6 meses do uso

(Fernandez, 2003), enquanto o chamado “Ajuste Global” teve um incremento de 48%.

1.2 -DISCUSSOES CLASSIFICATORIAS E TERMINOLOGICAS

Antes da divisdo das substancias psicoativas numa série de classificacdes, como
as classificagdes pelo efeito no sistema nervoso central (SNC), classificacdes legais
(drogas licitas e ilicitas), etc, pode-se dizer que a terminologia adequada, pelo menos no
mundo grego, para todas as SPA era Phdrmakon, donde nosso termo farmaco ou
farmacia. Nas palavras de Escohotado (1997, p.35): “Antes de aparecerem leis
repressivas, a definicdo geralmente aceita era a grega. Phdrmakon é uma substancia que
¢ remédio e veneno ao mesmo tempo”. Essa visdo persistiu em muitos locais e épocas,
como nas palavras de Paracelso "Todas as coisas tem veneno e ndo ha nada ndo o tenha.
Se uma coisa € veneno ou ndo, isso depende somente da dose".

Muitas palavras utilizadas especificamente para referir-se aos entedgenos ou
enteodélicos no mundo ocidental foram — e ainda sdo - carregadas de etnocentrismo,
como ¢ o caso do ainda popular termo “alucindgeno” ou drogas alucindgenas. A palavra
foi proposta por D.Johnson “utilizando o termo de Osmond e dos americanos A.Hoffer
e J.Smythies” (Ott, 2004, p.96). Longe de qualquer neutralidade esta terminologia nos
leva a pensar que o consumo destas substancias levaria a uma alucinagdo no sentido
psicopatologico, produzindo um mecanismo de patologizacdo inclusive do uso
tradicional destas substancias. Dito de outro modo, de uma patologizacdo de centenas de
milhares de povos indigenas. Na mesma esteira temos o uso pejorativo do termo

“narcotico” utilizado por Mircea Eliade para tratar dos psiquedélicos (cf. Ott, 2004). O
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termo “plantas narcéticas” também foi mantido por um etnobotanico, William
Emboden, embora seja evidente que as plantas enteogénicas ou psiquedélicas, e seus
compostos, sejam inteiramente diferentes dos narcdticos, sendo basicamente
estimulantes, ndo aditivas (Stafford, 1983) e com pronunciados efeitos de alteracdo da
percepcao ordinaria.

De acordo com Henrique Carneiro (2002, p.141):

Na vasta literatura médica, farmacoldgica e socioldgica que se publicou sobre
estas drogas, prevaleceu finalmente, em ambito internacional, o termo
“alucindgeno”. Outros autores, entretanto, como Claudio Naranjo, em
Viagem para a cura: narco-andlise e psiquiatria, propuseram denominacdes
como sensibilizadores (felling enhancer) ou onirégeos (fantasy enhancer),
para estas substancias.

O proprio Richard Evans Schultes (Carneiro, 2002), autoridade na 4area,
considera que a multiplicidade de termos deriva do desconcertante objeto em questdo,
para o qual o termo alucinégeno ndo dd conta. Nenhum dos termos contemplaria
completamente os efeitos do uso desta classe de plantas, fungos ou outros.

Apesar disso, a palavra “alucindgeno”, no vocabulario cientifico, para se remeter
a esta classe de substincias ¢ recente, assim com o estudo da maioria das plantas
“alucindgenas”. O uso “em francés, hallucinogene, ¢ indicado como tendo origem em

1955” (Carneiro, 2002, p.145)

O antropdlogo Jeremy Narby escreve que: “etimologicamente, hallucinari
significa em latim ‘errar com seu espirito, divagar’ (...) E recentemente no
século XV que a palavra hallucinari adquiriu o sentido pejorativo de
equivocar-se”

Na mesma linha de abordagem se encontra o termo psicotomimético, conceito
derivado do século XIX do francés J.J Moreau de Tours (Stafford, 1983). Tours foi “o
primeiro a levantar a esperanga que produtos quimicos poderiam produzir insights em
dire¢do ao alivio da doenca mental” (op.cit, p.7). Com este termo, entretanto, supde-se
que os entedgenos produzem uma copia ou mimese da psicose. Mantemos neste caso a
patologizacao de povos tradicionais. Um problema extra ¢ que no uso de entedgenos o
usuario mantém uma consciéncia que se encontra quase ausente na, assim chamada,
“crise” psicotica. Se algumas plantas facilitariam este estado de perda da consciéncia
como as plantas com tropano e/ou escopolamina (datura, mandragora, beladona,
meimendro etc), isso certamente ndo ¢ regra entre os chamados “psicotomiméticos”,
tornando o termo inadequado. Outro fator a ser considerado ¢ que dificilmente uma
condi¢do chamada psicdtica leva a experi€ncias visionarias tomadas pelo sujeito que
participa da experiéncia como profunda modificagdo positiva em sua vida, o que ¢

relativamente comum no caso dos entedgenos.
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Nossa opcdo ao longo do trabalho foi utilizar os termos psiquedélico
(especialmente quando referido a cultura dos anos 70, mas também a estudos
cientificos), entedgenos e enteodélicos, sendo estes trés termos os que mais se afastam

do etnocentrismo ocidental e também da visdo moderna de guerra as drogas.

1.2.1 - PHANTASTICA (L.Lewin)

O termo phantastica foi criado por Louis Lewin, que escreveu um livro com o
mesmo nome, publicado em 1924. O pesquisador propds este termo ainda na década de
1920, sendo anterior € muito mais adequado do que “alucinégenos” tendo em vista sua
consideracdo por uma experiéncia que o ocidental, tantas vezes, estava pouco
acostumado. Portanto, o verndculo phantastica tem o potencial de escapar ao
etnocentrismo europeu em uma época onde tais discussdes ainda ndo eram tdo
proeminentes como nas décadas de 60 e 70 do século XX. Por outro lado, algo
fantastico ¢ algo “Que apenas existe na imaginagdo; fantasioso, imaginativo; simulado,
aparente, ficticio; jactansioso, blasonador; caprichoso, exotico, extravagante;
fantasmatico, irreal; fabuloso; (Garcia, 1968, p.1716). Por conseguinte, o termo
phantastica, sem a devida leitura e definicdo do autor, ¢ um termo que pode soar
ambiguo, levando a idéia de irrealidade ou a idéia de algo exdtico, excepcional e
relativo a imaginacao.

O problema ¢ que a definicdo do diciondrio Caldas Auleto, citada acima, nos
leva a uma relagdo muito préxima entre imaginacdo e irrealidade, aproximacdo
problematica e tipica do modo de compreensdo materialista ingénuo. Neste ponto Jung
nos ajuda muito a refletir quando diz que esta proximidade se deve a opinido estupida
de que a realidade ¢ apenas aquilo que acontece fisicamente. Entretanto, ¢ real também
tudo aquilo que acontece psiquicamente, embora possamos separar didaticamente uma
realidade fisica de uma realidade psiquica.

Jung (apud Beserra, 2008, p.41) nos diz que:

A alma € o ponto de partida de todas as experiéncias humanas, e todos os
conhecimentos que adquirimos acabam por levar a ela. A alma é o comego e
o fim de qualquer conhecimento. Realmente, ndo ¢ s6 o objeto de sua propria
ciéncia, mas também o seu sujeito.

Quando Jung fala da alma, fala basicamente da relagdo existente entre realidade

psiquica e realidade fisica, abandonando tanto um psicologismo ingénuo como o
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materialismo que entendia a realidade psiquica como mero epifendmeno da realidade
fisica.

A classificacdo geral das SPA de Lewin fazia cinco distingdes categoricas: 1)
Euphorica (6pio e seus derivados, cocaina), Phantastica (mescalina, maconha,
meimendro, etc.), Inebriantia (4lcool, éter, cloroférmio, benzina, etc.), Hypnotia

(barbituricos e outros soniferos) e Excitantia (café e cafeina, tabaco, cat, cola, etc.).

1.2.2 - PSIQUEDELICO E PSICODELICO

No decorrer das discussdes sobre a inadequacdo do termo “alucinégeno”
Humphry Osmond, importante pesquisador dos entedgenos, trocou algumas cartas sobre
nomenclatura com Aldous Huxley. Numa carta de 1956, Osmond propds a Huxley a
utilizagdo do termo psiquedélico para referir-se a mescalina e as substancias
relacionadas (Ott, 2004). Huxley, que tinha problemas de vista, confundiu a palavra por
psicodético e, em sua proposta a Osmond em 30 de marco de 1956, prop0s fanerotime
(aquilo que se faz manifesto) como alternativa. Osmond iniciou um duelo lingiiistico

com o inglés, respondendo a Huxley com a seguinte poética:

Para penetrar no inferno ou ter um vodo angélico,/ simplesmente tome uma
pitada de psiquedélico (“To fathom Hell or soar angelic,/ Just take a pincho
of psychedelic”). (Horowitz et Palmer apud Ott, 2004, p.96).

Ao que Huxley respondeu: “Para que este mundo trivial seja sublime/ Tome
meia grama de fanerotime (‘To make this trivial world sublime/ Take a half a gramme
of phanerothyme’)” (op.cit). Terminada a discuss@o Osmond optou por utilizar o termo
psiquedélico, enquanto Aldous preferiu psicodélico, etimologicamente correto, mas que
Osmond rechagou pela possivel conotagdo com psicotico.

Finalmente em 1963 o termo psychedelic ganhou as ruas, sendo popularizado
pela publicacdo The Psychedelic Review fundada por Timothy Leary, Ralph Metzner e
Humphry Osmond e, posteriormente, gracas a revista Journal of Psychedelic Drugs que
iniciou sua publicacdo no verdo de 1967, embora este jornal tenha alterado seu nome em
1981 para Journal of Psychoactive Drugs (Ott, 2004).

A palavra, entretanto, também sofreu criticas, embora ainda hoje seja
comumente usada, mesmo em associagdes de pesquisa cientifica como o MAPS
(Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies). A critica de Jonathan Oftt

(2004, p.97) ¢ que, além de psiquedélico ser uma derivagdo verbal incorreta:
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[...] psiquedélico se associava ao consumo de drogas nos anos 60, assim
como manifestagdes politicas e artisticas da época (arte e musica
psiquedélicos, etc.; Ratsch, 1993). Desta forma se faz incongruente falar do
uso chamanico tradicional de plantas psiquedélicas. Em qualquer caso, a
palavra ¢ decididamente pejorativa para muita gente que ndo esta
familiarizada com estas drogas, e evoca associagdes desagradaveis. Ademais,
a palavra ndo pode evitar seu psicoestigma. Em castelhano, por exemplo, se
traduz habitualmente por psicodélico (para evitar psiquedélico, que ¢€
ortograficamente complexo e etimologicamente andmalo) e muitos escritores
em outras linguas empregam também a raiz correta psycho.

1.2.3 - PERTURBADORES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

As classificacdes a partir do efeito das SPA no sistema nervoso central (SNC)
ndo puderam dar uma boa nomenclatura para os enteodélicos, isto porque, ao se referir a
substancias que aceleram o SNC se fala em “Estimulantes” do SNC, ao falarmos sobre
substancias que diminuem a atividade do SNC utilizamos o termo “Depressores do
SNC”, mas, quando falamos de substincias que alteram o SNC de forma que nao
apenas aumentam ou diminuem as suas conexdes neurais, entdo, como chama-las? O
nome “Perturbadores” ¢ um nome pejorativo, ja que perturbador ¢ aquele que perturba.
Vejamos o que o Diciondrio Contemporaneo da Lingua Portuguesa Caldas Aulete

(Garcia, 1968, p.3092) tem a nos dizer sobre 1éxico perturbar:

v. tr. causar perturbagdo a ou em, alterar: Perturbar a sociedade; Interromper,
confundir; Desassossegar, causar abalo no espirito de; Envergonhar,
confundir; Agitar; Perturbar o sossego, a paz, promover desordens,
dissensdes; v. pr. Perder a serenidade de espirito, atrapalhar-se, atarantar-se;
Envergonha-se, ficar envergonhado.

Podemos ver claramente a negatividade presente no termo perturbar ou
perturbador. Existe questdo andloga em termos de manifestacdo politica: enquanto os
defensores de uma dada ordem chamam seus descontentes de “perturbadores da ordem”,
agitadores, rebeldes, etc, os mesmos podem se auto-intitularem revoluciondrios,
libertadores, etc. Portanto, podemos concluir que o termo “perturbador do SNC”
encontra-se longe de qualquer imparcialidade das relagdes neuronais, mas contribui para
uma visao negativa dos entedgenos, participando, portanto, da ideologia proibicionista
que permite ver nas SPA que ndo estdo presentes na farmacopéia ocidental tradicional

(alcool, nicotina, teobromina, etc.) apenas negatividades.
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1.2.4 SUBSTANCIAS VISIONARIAS — classificagio segundo a

psicoatividade

Antonio Escohotado em seu “Livro das Drogas” vai sugerir uma classificagao
para as substancias psicoativas segundo suas psicoatividades. Ele classifica as SPA em
trés categorias. A primeira seriam as SPA que produzem uma atividade de aliviar a dor,
o sofrimento e o desassossego. A estas SPA considerou que prometem um tipo de paz
interior (Escohotado, 1994) Dentre as substincias relacionadas podemos citar: Opio,
morfina, codeina, heroina, metadona, buprenorfina, pentazocina, os tranqiiilizantes
maiores, os tranqiiilizantes menores (como as benzodiazepinas), os soniferos,
cloroformio, éter, gés hilariante e fentanilas, além dos vinhos e licores.

A sua segunda categoria se refere as SPA que prometem — ou proporcionam —
um tipo de energia abstrata “como um aumento de tensdo entre circuitos elétricos”
(Escohotado, 1994, p.39). Nas suas palavras (op.cit, p.39): “A segunda esfera se
relaciona com esse alheamento que o poeta chama ‘ndo desejar os desejos’, entre as
manifestagdes desta segunda esfera se encontram ‘preguica’, “impoténcia” e ‘tédio’”.
Nesta segunda categoria podemos incluir o café e a coca no plano dos estimulantes
vegetais e no plano quimico a cocaina, o crack, anfetaminas e a cafeina.

Finalmente, sua terceira categoria se refere as “substancias visionarias”, ou que
prometem — ou propiciam — um tipo de “excursdo psiquica”. Sobre esta terceira esfera

historiador das SPA nos diz:

A terceira esfera estd relacionada a curiosidade intelectual e ao coragdo
aventureiro, mal adaptados a uma visdo imersa na rotina anunciada pelos
outros, € cuja aspiragao ¢ abrir horizontes proprios. (op.cit, p.39).

Na terceira categoria, que ¢ a que nos interessa particularmente nesta
monografia, podemos incluir as seguintes substancias: MDMA
(Metilenodioximetanfetamina) ou Ecstasy, Maconha e os derivados do Canhamo,
mescalina, LSD, Ergina, Cogumelos psilocibicos e seus alcaldides, ayahuasca, iboga,

kawa e farmacos recentes (sintéticos e semi-sintéticos), para citar apenas alguns.

1.2.5 - ENTEOGENOS
Procurando uma nova visdo sobre o consumo destas substancias que foram tao

polemizadas a partir de sua (re)descoberta pelos povos ocidentais, um grupo de

pesquisadores vai sugerir um novo nome para classifica-las. Em 1979 dois fildlogos
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Carl A. P. Ruck e Danny Staples, o pioneiro no estudo dos entedgenos R. Gordon
Wasson, além dos etnobotanicos Jonathan Ott e Jeremy Bigwood (Ott, 2004) sugerem o
termo entedgeno. O neologismo entedgeno deriva de uma antiga palavra grega que
significa “volver-se divino interiormente” e “que usaram para descrever estados de
inspiracdo poética e profética e para descrever um estado enteogénico induzido por

plantas sagradas™ (Ott, 2004, p.19). Entedgenos, diz Ott (2004, p.97):

[...] se refere a percepcdo habitual entre os usuarios de entedgenos, de modo
algum considerada uma alucinagdo, de que a divindade se infunde em todos
os seres, incluindo a planta enteogénica e seu afortunado consumidor. A
palavra deriva de uma raiz utilizada pelos antigos gregos para descrever
estados semelhantes de inspiragdo e embriaguez.

Jonathan Ott esclarece o sentido do neologismo quando diz:

Este termo substitui as palavras pejorativas “psicotomimético” e
“alucindgeno” com suas conotagdes de psicose e alucinagdo ou a palavra
“psiquedélico” que se associa a cultura popular dos anos sessenta (musica,
arte psiquedélica, etc), o qual faz que seja inapropriado para referir-se ao uso
chamanico de uma planta. Resumi a logica que justifica o uso da palavra
entedgeno no capitulo 1, nota 1 e sugiro ao leitor que consulte os estudos
originais donde foi proposto o termo (Ruck et at, 1979; Wasson et al, 1980b).
(Ott, 2004, p.20)

O termo entedgenos tem tido aceitagdo por muitos estudiosos da area. Excegao
de um renomado pesquisador da area ¢ a de Terence Mckenna que aborda o termo em
seu livro “Alimento dos deuses”. Mckenna considera que Wasson, um dos criadores do

termo entedgeno, tinha uma forte aversdo aos hippies e que:

[...] ficou profundamente perturbado pelas coisas que aconteceram em
Oaxacan depois dele publicar suas descobertas sobre os cultos do cogumelo
que ali sobreviviam. A previsivel migracdo de aventureiros, pessoas em
busca espiritual, jovens e sensacionalistas que se seguiu as revelagdes de
Wasson sobre os cultos do cogumelo deixaram-no amargo e defensivo quanto
ao tema da cultura psicodélica. (Mckenna, 1995, p.154)

Para Terence Mckenna a palavra entedgeno ¢ “- uma palavra canhestra, cheia de

299

(op.cit).

O termo entedgeno designa classe especifica de substancias psicoativas e

bagagem teoldgica, que ele (Wasson) preferia ao termo comum, ‘psicodélico

“melhor designa drogas que provocam éxtase e tém sido utilizadas tradicionalmente
como embriagantes xamanicos ou religiosos, assim como seus principios ativos” (Ott,
2004) além de seus congéneres artificiais.

Embora Joaquim Tarinas (autor que abordaremos na discussdo do termo
enteodélico) diga que Antonio Escohotado foi contra o uso de “entedgeno”, Escohotado
utiliza o termo em Historia de las drogas/I (no total de 3 volumes) especificamente

para abordar o uso xamanico destas substancias.

¥ _ As tradugdes do Pharmacotheon de Jonathan Ott so do autor da monografia.
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1.2.6 - ENTEODELICO (Pificiro)

O termo enteodélico ndo tem origem precisa. Juanjo Pifieiro o inventou no
México quando fazia entrevista com psiconautas e, ao utilizar os termos de preferéncia
dos entrevistados, tinha que alterar sempre entre psiquedélico e entedgeno (Pifieiro,
2000), porém, no mesmo periodo, quando retornou do México, descobriu que outros
psiconautas, inclusive amigos seus como Joaquim Tarinas, também tinham pensado, de
forma independente, no mesmo vocdbulo. Numa entrevista com Joaquim Tarinas,
Pifieiro discute o termo enteodélico e suas motivagdes. O proprio Tarinas considera
enteodélico “a palavra do futuro”. Para Tarinas:

Ha gente que estd contra psiquedélico ou psicodélico (Ott, Fericgla...), e
outros que estdo contra entedgenos (Mckenna, Shulgin, Grof, Escohotado...);
também ha psiconautas aos quais tanto faz, como Giorgio Samorini ou
Manoel Torres. O bom de enteodélico é que tem o melhor das palavras, e o
problema de nenhuma. Enteodélico é genial porque enteo quer dizer a
divindade dentro, e delos ¢ desvelar, mostrar ou revelar. (Tarinas apud
Pifieiro, 2000, p. 234-235)

Tarinas entdo discute os problemas e vantagens nas palavras mais comumente
usadas como entedgenos e psiquedélicos. A primeira, diz, entedgeno — gerar o divino
interiormente — acaba levando a uma nog¢do de que o divino ¢ criado, gerado (Tarinas
apud Pifieiro, 2000). “Jonathan tem procurado dar uma acepg¢do precisa do termo que
atravesse esta conotacgdo, e tem feito o possivel a nivel lingiiistico para ndo identifica-la
com criacdo ou geracdo, que parece algo mecanico” (op.cit, p. 235). Acerca das
viscitudes da palavra entedgeno Tarinas (apud Pifieiro, 2000) acredita que a palavra

entedgeno seja boa para tratar do universo xamanico € com a espiritualidade.

[...] em troca, psiquedélicos fica mais neutro para nossa cultura cientifica.
Significa desvelar a mente e vem sendo utilizada mais para o campo da
psicoterapia no qual a conotagao religiosa deve ser evitada. (op.cit, p.235)

1.3 - CONSIDERACOES SOBRE OS TERMOS

Como pudemos observar os termos relacionados sdo muito mais do que uma
aproximacdo da verdade destas plantas e substancias, mas carregam significados
claramente ideologizados. Nenhum termo parece ter uma plena correspondéncia,
embora alguns se relacionem melhor com a maioria das experiéncias que, de fato,
ocorrem e outros se relacionem de forma mais proxima apenas com fundamentos

ideologicos.
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Sendo assim, optamos ao longo desta monografia utilizar alternadamente os trés
termos que observamos como sendo mais adequados para lidar com o uso destas plantas
e substancias. Se entedgenos ¢ mais proprio para o estudo do uso xama e religioso,
assim como enteodélico (embora mais preciso, menos conhecido ou consagrado), por
outro lado psiquedélico, embora tenha tido toda relagdo com o movimento hippie, &,
etimologicamente falando, um excelente nome para designar um ampla classe de usos e
substancias. Nao podemos descartar também a inovag¢do contida no termo de Louis
Lewin, phantastica. O proprio Jonathan Ott, talvez o maior pesquisador dos entedgenos
vivo, estudou e contribuiu para classificagcdo lewiniana.

Portanto, varios nomes sdo possiveis e adequados para este estudo que
propomos, € certamente os significantes que mais se deslocam do nosso objeto de

estudo, sdo “alucindgenos” e “psicotomiméticos”, pelos motivos ja expostos.

2 -SOBRE O BADOH NEGRO

2.1 -BADOH NEGRO, OLOLIUHQUI E O LSA

O Badoh negro ¢ um dos nomes dado as sementes da planta conhecida como
Ipomoea violacea (género: Ipomeoea, familia: Violacea ou Tricolor). Seu uso
tradicional foi descoberto pelos europeus no periodo proximo a sua chegada as
Américas. Foram descobertas a planta [pomoea violacea e a Turbina corymbosa, ambas
apresentando sementes com potencial enteogénico e com um uso tradicional por povos
indigenas.

Depois da conquista do México em 1521 uma série de cronistas espanhdis,
dos séculos XVI e XVII, fazendo referéncia as praticas religiosas dos astecas
e de outros grupos indigenas, descreveram o uso ritual de umas sementes
enteogénicas chamadas ololiuhqui “coisas redondas”. Afirmava-se que as
sementes procediam de uma planta chamada coaxihuit! ou coatlxoxouhqui
“planta serpente” ou “serpente verde”. A planta aparecia ilustrada no Codex
Florentino de Sahagun, e pertenciam de forma inconfundivel a familia das
Convulvulaceae, a familia da enredadera e dos dondiegos de dia (Hernandez
1651; Hofmann 1980; Sahagin 1950; Sahagin 1982; Schultes ¢ Hofmann
1980; Taylor 1944; Taylor 1949; Wasson 1963) (Ott, 2004, p.118)

Antes de considerarmos o badoh negro, portanto, vamos introduzir alguns
conhecimentos importantes sobre a [pomoea violacea.
A Ipomoea violacea ¢ uma planta trepadeira da familia convolvulaceae (Erowid,

anexo I) hoje universalmente utilizada como planta ornamental. “A Ipomoea violacea ¢é
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conhecida popularmente no México como quiebraplato, nome que provem da palavra
em lingua mixe piH pu ‘ucte.sh ou ‘flor del plato roto’. (Lipp 1990)” (Ott, 2004, p.120).

Suas sementes contém como principio ativo, assim como o ololiuhqui, o amido
de 4acido d-lisérgico (LSA-111) ou Ergina, substancia proxima ao sintetizado LSD-25
(dietilamida de 4cido lisérgico), além de “quantidades menores de isoergina,

chanoclavina e elimoclavina” (Ott, 2004, p.120) e tragos de ergonovina (op.cit).

A amida de acido lisérgico, também conhecida como ergina, e o acido
lisérgico hidroxietilamida sdo os componentes principais da mescla alcaldide
do ololiuhqui e pertencem a classe dos alcaldides indodlicos (Schultes,
Hofmann et Ralsch, 2000, p.171).

As sementes da [pomoea violacaea foram chamadas na lingua nahuatl (conjunto
de linguas e dialetos pertencentes ao ramo asteca) de badoh negro, ou seja, primo
proximo do ‘bhadoh’ que seriam as sementes da Rivea corymbosa. Robert Gordon
Wasson, um dos pioneiros da etnobotanica, sugeriu a hipdtese de que as sementes da
Ipomoea violacea seriam o Tlitliltzin dos Astecas (Wasson, 1963; Ott, 2004). Em
arquivos da Inquisi¢cdo foi encontrado o termo “ololiuhqui del moreno” de um escravo
negro, que era curandeiro, para referir-se a elas (Wasson, 1963). Nas palavras de

Schultes, Hofmann e Ralsch (2000, p.174):

Os astecas consideravam como alucindgeno sagrado a outra maravilha:
Ipomoea violacea; chamavam “tlitliltzin” a suas sementes; este termo em
ndhuat! mais um sufixo que indica reveréncia significa “negro”. As sementes
desta maravilha sdo alargadas, angulosas e negras, enquanto que as da
Turbina corymbosa sao redondas e cafés. Um antigo informe mencionava
ambas as espécies e assinalava que tanto o peiote quanto o ololiuhqui e
tlitliltzin sdo psicoativos. Ipomoea violacea se usa especialmente nas areas
zapotecas e chatin em Oaxaca, onde sdo conhecidas com o nome de badoh
negro.”*

Outro nome utilizado para referir-se a estas sementes pelos mixe era masung-
pahk ou “ossos das criangas”. “Os zapotecas também chamam a semente da Ipomoea
violacea la’aja shnash ou “semente” da virgem, da onde provavelmente deriva o termo
mexicano contemporaneo, sementes da virgem (Wasson 1963)” (Ott, 2004, p.120). E
comum que se acredite que o termo “sementes da virgem” derive do sincretismo
religioso, ou seja, da ligagdo com a Virgem do catolicismo, entretanto, ¢ mais provavel
que o la’aja shnash seja um nome derivado de um antigo costume zapoteca no qual
meninas virgens eram encarregadas em moer as sementes enteogénicas (Ott, 2004).

A é4rea atualmente conhecida como México possuia um grande numero de
substancias enteogénicas que foram muitos importantes para os povos tradicionais que

ali habitavam.

**_ Todas as tradugdes em Schultes, Hofmann e Ralsch (2000) sio do autor da monografia.
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Uma das facetas mais interessantes da historia das drogas modificadoras da
mente sdo as, assim chamadas, “drogas magicas dos astecas”. Estas drogas
representaram uma parte significativa na vida destas pessoas e na daquelas
outras tribos indigenas desta parte da América Central na era pré-Hispanica e,
em certa extensao, elas ainda representam. (Heacock, 1975, p.92)25

Quem sintetizou o LSA pela primeira vez foi Albert Hofmann, o mesmo
pesquisador sui¢o que sintetizou o LSD e em 1960 se tornou um marco tanto da ciéncia
como dos contraculturalistas psicodélicos (Wasson, 1963; Escohotado, 1997). Com
amostras bastante pequenas Hofmann determinou a presenga de alcaldides indois nas

sementes. O pesquisador sui¢o pediu mais amostras e:

A principio de 1960 Wasson o enviou 12 kilos de sementes de Turbina
corymbosa e 14 kilos de sementes de Ipomoea violacea (Hofmann 1963a).
Wasson havia obtido as sementes com a ajuda do eminente antropdlogo
Robert Weitlaner, e sua filha Irmgard e Thomas MacDougall. Antes de
terminar este ano, Hofmann e seus ajudantes conseguiram isolar e identificar
os principios ativos. O constituinte principal de ambas as espécies resultou
ser a amida de 4cido d-lisérgico ou ergina (LSA-111) (Ott, 2004, p.120).

Nas palavras de Wasson (op.cit, s/p):

Na carreira pela atengdo mundial, o ololiuhqui tem caminhado devagar. Além
dos confins de Sierra Madré, poucos, exceto especialistas, tem ouvido sobre
ele, e a bibliografia é escassa. Mas suas propriedades sdo tdo sensacionais
como as do teonandctl e do peiote. Sua identidade foi assentada em 1941. O
enigma de sua quimica foi resolvido em 1960 quando, em 18 de agosto deste
ano, o dr. Albert Hofmann leu seu artigo na Australia ante uma audiéncia de
cientistas, muitos dos quais estavam sensivelmente incrédulos, pois tdo
assombrosos eram suas descobertas™.

Pelo menos até a 1971, quando Hoffman fazia um estudo sobre o ololiuhqui,
estas sementes eram utilizadas de forma tradicional por povos no México, em regides
mais distantes dos “povos ocidentais”, mesma consideracdo feita por Heacock (1975).
Ele foi tradicionalmente usado pelos astecas (Hoffman, 1971) em suas cerimdnias
religiosas. De acordo com Hofmann (op.cit, s/p): “Ololiugqui ainda ¢ utilizado nos
nossos dias por certas tribos, como os Zapotecas, Chiantecas, Mazatecas e Mixtecas,
que vivem em remotas montanhas no sul do México em relativo isolamento, pouco ou
nada influenciados pelo cristianismo™’. O uso do ololiuhqui provavelmente foi muito
extenso nos vales do México pré-hispanico, Hoffman (1971) e Heacock (1975) chegam
a sugerir que a substancia tenha sido mais importante no contato com a divindade que o
teonandctl e o peyote. Por outro lado, Terence Mckenna vé a situacdo de forma

diferente, e acredita que o badoh e o badoh negro tenham sido utilizados mais como

3 _ As tradugdes em Headcock (1975) sdo do autor da monografia.
%% _ Todas as tradugdes deste artigo de Wasson sdo do autor da monografia.
*7 - Tradugdes em Hofmann (1971) sdo do autor da monografia.
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substitutos em tempos de falta dos cogumelos psilocibicos (como o teonandctl). Nas
palavras do autor:

As terras altas de Mazateca, no México, sdo o lar de duas espécies de
ipoméias. A Ipomoea purpura e a Turbina (anteriormente Rivea) corymbosa.
As propriedades do ergot, que interessaram a Albert Hofmann e levaram
eventualmente a descoberta do LSD, de ser constritor da musculatura lisa, e
com isso uma ajuda potencial no trabalho de parto, ha muito eram conhecidas
das parteiras da Sierra Mazateca. A dissolug@o das fronteiras perceptiveis e o
influxo de informagdes visiondrias tornaram essas ipoméias o substituto
preferido nos tempos em que ndo havia disponibilidade de cogumelos
contendo psilocibina. (Mckenna, 1995, p.309-310)

Destas consideragdes podemos perceber que também o uso médico era muito
importante, tendo sido o ololiuhqui utilizado para “curar flatuléncias, para sanar
problemas venéreos, para atenuar dores e remover tumores” (Hofmann, 1971, s/p).
Assim como o badoh negro, suas sementes eram usadas apds serem esmagadas e
tomadas em 4gua ou bebidas alcoolicas como o pulque, mescal ou aguardente (op.cit).

As primeiras notas botanicas do badoh negro (Stafford, 1983) e do ololiuhqui
provém de Francisco Hernandez um espanhol que entre 1570 e 1575 realizou uma
extensa pesquisa sobre a flora e fauna do México para Philip II (Hofmann, 1971).
Aparecido em Roma em 1651, no seu famoso "Rerum medicarum Novae Hispaniae
thesaurus, seu plantarum, animalium, mineralium mexicanorum historia" descreveu e
classificou o ololiuhqui “sob o titulo ‘De Oliliuhqui, seu planta orbicularium foliorum™
(op.cit). Foi o0 mesmo Hernandez que disse que os xamas comem ololiuhqui que induz
um estado delirante no qual eles ficam “aptos a receber mensagens do sobrenatural e
comunicar-se com seus deuses” (op.cit), além de terem visdes e entrarem em estados
alucinatorios sob a influéncia da SPA.

Em relagdo a classificacdo botanica o ololiuhqui foi identificado no final do
século XIX, em 1897, por M. Urbina, como as sementes Ipomoea sidaefolia, hoje
conhecida como Rivea corymbosa ou Turbina corymbosa (Ott, 2004; Hofmann, 1971),
a identificacdo foi aceita posteriormente por Bas Pablo Reko, um importante

pesquisador das plantas com potencial enteodélico.

Alguns botéanicos sustentaram de forma equivocada que a “planta serpente”
dos astecas ndo era na realidade uma Ipomoea (dondiego), mas uma espécie
de Datura, género que pertence a mesma familia da batata, tomate, beleno,
mandragora, etc., as Solanaceae (Hartwich 1911; V.A.Reko 1936; Safford
1915) (10). Finalmente, em 1938, Bas Pablo Reko e Richard Evans Schultes
coletaram os primeiros exemplares em boas condi¢des de coaxihuitl e de
ololiuhqui, identificando definitivamente a planta como Turbina Corymbosa
(Schultes 1941). (Ott, 2004, p. 119)

Foi em 1960 que foi (re)descoberta, pelos ndo indios, o uso da semente da

Ipomoea violacea. Nas palavras do etno-botanico, Gordon Wasson:
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Em 1960 Don Totnis MacDougall publicou seu descobrimento de que em
varias partes de Oaxaca, especialmente na area zapotéca, outra semente ¢
usada exatamente como o ololiuhqui. Essa é a semente de uma segunda
gloria da manhad, Ipomoea Violicea L. Em zapoteco, o ololiuhqui ¢
conhecido correntemente como badoh; a segunda semente é o badoh negro
ou bagungas, o equivalente zapoteco do badoh negro. As sementes negras
sdo alargadas e um pouco angulosas. Em nathuatl dificilmente poderiam ser
chamadas de ololiuhqui, j4 que este termo significa as “coisas redondas” ou
“bolinhas” (Wasson, 1963, s/p).

Considerando o badoh negro, ¢ interessante falarmos do uso que se dava a tal
semente. No seu consumo so era utilizado um nimero de sementes multiplos de 13 e o
badoh negro era conhecido como masculino, sendo considerado mais potente que o
badoh, o que ficou confirmado por andlises quimicas, onde se verificou que a
“concentracao total de alcaldides se estimou em 0,012% na Turbina corymbosa e em
0,06% na Ipomoea violacea (Hofmann apud Ott, 2004, p.120). O badoh, ololiuhqui ou
ainda hembra, era considerado feminino e era utilizado em multiplos de 7, sendo as
quantidades comuns de 14 a 21 sementes (Wasson, 1963).

Num dos mais famosos e informativos sites sobre entedgenos do mundo, o site
Erowid, encontramos relatos de que as quantidades enteodélicas minimas se dariam no
consumo de 20 a 30 sementes, outros relatam que o efeito minimo se da partir de 35
sementes (podendo ser de duas a trés vezes mais que esta quantidade), sendo comum a
extracdo do LSA e ndo a mastigagdo direta das sementes. A posologia indicada por
Antonio Escohotado em Historia de las drogas II, ¢ que para pessoas entre 50 e 70kgs a
dose ativa minima ¢ de 0,5 miligramas, sendo a dose média de 2mg e as altas entre 4 ¢
Smg. Uma dose média considerada por ele ¢ de 30 sementes de Turbina corymbosa e
uma alta entre 60 e 100 sementes de [pomoea violdacea. Sabemos que ha uma grande
variedade de LSA nas sementes, determinadas por muitos fatores. O EROWID
disponibiliza mais de uma tabela para determinar a intensidade da dose, sendo a

primeira a tabela abaixo.

Oral Ipomoea violacea Seed Dosages™
Light 50 - 100 seeds 1.5-3¢g
Common 100 - 250 seeds 3-6¢

Strong 250 - 400 seeds 6-10g

* _ Tradugdo do grafico - Dosagem do uso oral das sementes de Ipomoea violacea. Leve: 50-100
sementes (1,5-3g); comum 100-250 sementes (3-6g); forte: 250-400 sementes (6-10g); pesada: 400 ou
mais sementes (10+ g).
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Heavy 400 + seeds 10+¢g

Ambas as sementes eram muito utilizadas para pratica da adivinhagdo, além de
ritos de iniciagdo e cura de enfermidades. Era comum o seu consumo para descobrir a
doenga que o enfermo possuia, encontrando esta num mundo invisivel & consciéncia
ordindria. O uso habitualmente ocorria em locais totalmente distantes de qualquer
barulho ou interferéncia, sendo um uso bastante isolado ¢ ndo coletivo (Schultes,
Hofmann et Ralsch, 2000). Usavam as sementes normalmente o xama e o enfermo. De
certo modo parece que tal uso pelo enfermo visava tanto servir como remédio, caso a
cura fosse possivel, em comunhdo com as palavras e intervengdes do xama, assim como
em casos de cura impossivel servia como uma forma de resignagdo mais adequada que

talvez nao fosse possivel sem o uso das sementes.

Desprovida dos tragos luminosos que caracterizam o seu primo-irmdo, o
LSD, esta droga ¢ usada hoje pelos zapotecas para interessantes finalidades
terapéuticas. A que mais se destaca é o diagnostico-tratamento de
enfermidades, uma operacdo onde colaboram estreitamente o curandeiro e
seu paciente. O paciente se administra o farmaco concentrando em atingir a
fonte da prépria satde e, através das declaracdes do xama, vai “adivinhando”
os meios para alcancar a recuperacdo ou aceitar o carater incuravel do mal.
(Escohotado, 1997, p.240)

O proprio Antonio Escohotado, no “Livro das Drogas” (op.cit, p.240), chega a
sugerir:

Em minha opinido, a experiéncia com ergina pode apresentar o interesse de
conhecer sua natureza peculiar mediante uma ou duas tomadas, observando-
se as precaugdes (sobretudo o jejum) anteriormente expostas para quaisquer
outras substincias visiondrias potentes. Podem ser especialmente uteis as
administragcdes desta droga com finalidades de autodiagndstico, em doses
leves ou médicas.

As variedades americanas das ‘“glorias da manha” que contém LSA sdo:
“Heavenly Blue, Pearly Gates, Flying Saucers, Blue Star, Summer Skies e Wedding
Bells” (Stafford, 1983, p.97)*. Outra planta, originaria da India, tem suas sementes
utilizadas contemporaneamente para alteragdo do estado de consciéncia, ¢ a baby
Hawaiian woodrose (Stafford, 1983).

Sobre a questdo dos riscos, precisariamos de outra e mais ampla pesquisa para
explorar toda esta senda no que se refere as sementes com LSA ou, sendo ainda mais
especifico, ao badoh negro. Entretanto, ndo poderiamos deixar de citar as importantes
palavras de Andrew Weil na introducdo da enciclopédia dos psicodélicos de Stafford.

Weil (1983) considera que os verdadeiros psicodélicos sdo os inddis ou indodlicos (entre

¥ _ Todas as tradugdes em Stafford (1982) sdo do autor da monografia.
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eles, LSD, psilocibina, triptaminas, harmalinas, etc — e, entre eles, o LSA), além das

fenetilaminas (entre eles, mescalina, MDA, DOM). Diz ele:

Estas drogas, e as plantas das quais elas derivam, constituem um grupo
farmacolégico distinto, todas estimulam o sistema nervoso central e
simpatico e todas afetam os caminhos (pathways) serotoninérgicos e
dopaminérgicos (ou ambos) no cérebro. Estas drogas sdo também
distinguiveis pela grande seguranca médica, particularmente os indois. Eles
ndo matam, prejudicam ou produzem séria toxicidade fisica mesmo em largas
overdoses ou usos cronicos ao longo da vida. A despeito de muito desejo e
atividade de muitos cientistas, reporteres e agencias governamentais, para
apresentar incriminadoras evidencias de danos, os verdadeiros psicodélicos
continuam parecendo ser as drogas mais seguras da medicina.

Me refiro a seguranca médica apenas. Existem perigos nas plantas e
quimicas psicodélicas, tendo haver com a aguda toxicidade psicoldgica —
quer dizer, bad trips. Estas rea¢des sdo mais um produto do set e setting do
que farmacologico (Weil, 1983, p.10)*

Weil ainda considera que os riscos podem ser reduzidos ao minimo no cuidado a

quantidade, pureza da substancia, tempo e lugar de uso.

3 — TEORIA JUNGUIANA E O USO DE ENTEOGENOS
3.1- JUNG E AS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Jung nunca tratou exaustivamente o tema de substincias psicoativas, assim como
especificamente da classe de SPA que chamamos de entedgenos, enteodélicos ou
psiquedélicos. Grande parte destas substancias foram descobertas proximas a década de
60 tendo sido popularizadas, ou a0 menos um pouco mais conhecidas, perto da década
de 70 com a explosio do movimento hippie, além da divulga¢do por parte de
pesquisadores ¢ da midia. Lembremos que Jung faleceu em 1961. Jung conheceu um
pouco melhor a mescalina que foi utilizada por Aldouls Huxley, autor que narrou seu
uso no livro The Doors of Perception (As Portas da Percepcdo) e posteriormente em
Heaven and Hell (Céu e Inferno). Nas palavras de Marie-Louise von Franz (2004,
p-323), Jung:

[...] s6 estava familiarizado com os efeitos da mescalina (especialmente
através da descri¢do de Aldous Huxley) e sabia apenas que esses produtos
farmacéuticos estavam comegando a chamar a atengdo na psicoterapia. Ele
admitiu em uma carta escrita em abril de 1954 que ndo estava
suficientemente familiarizado com o valor psicoterapéutico dessas drogas, no
caso de pacientes neurdticos e psicoticos, para ser capaz de formar um
julgamento conclusivo.

LRI

3% _ Niio traduzimos os termos “bad trip”, “set” e “setting”, pelo seu emprego rotineiro em trabalhos em
portugués, onde os autores optam pela manutengdo dos termos em inglés. Os termos podem ser traduzidos
respectivamente por: “ma viagem”, “cenario individual” e finalmente “ambiente” ou “cenario”.
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Desta passagem de von Franz podemos ver um Jung comedido em suas palavras,
cuidadoso para ndo entrar em um campo que entdo ndo dominava. Certamente esta
passagem contrasta com afirmagdes preconcebidas de muitos psicologos. Jung, ainda
segundo von Franz (2004) estava inquieto com a tendéncia atual de explorar “essas
descobertas por mera curiosidade, sem reconhecer a crescente responsabilidade moral a
que nos expomos” (op.cit, p.323). De fato a inquietagdo de Jung ¢ valida, e foi
elaborada por Luigi Zoja quando pensa no consumismo contemporaneo, num
movimento de objetificagio do mundo e numa “mania” social de propor¢des
arquetipicas que levaria a usos maniacos e ndo responsaveis. Essa perspectiva cria
problemas apenas quando ¢ sociologizada e pretende abarcar todas as relagcdes sociais
possiveis, reduzindo o homem a mero objeto das pressdes atmosféricas.

Na carta de 1954 de Jung a Ida Herz, um padre catolico, o psicélogo suico
aborda o uso de mescalina por Aldous Huxley descrito em seu livro “Portas da

Percepg¢ao”. Dizia Jung (apud Jafté, 1991, p.73-74):

As influéncias (da mescalina) sdo de fato singulares — vide Aldous Huxley! —
e delas conhego muitissimo pouco. Nao sei qual o valor psicoterapéutico nos
pacientes neurdticos psicoticos. Sei apenas ndo haver razdo alguma para
querer conhecer mais sobre o inconsciente coletivo do que se consegue
através dos sonhos e da intuigdo. Quanto mais se sabe sobre ele, maior ¢ mais
pesada se torna a responsabilidade moral, porque os conteudos inconscientes
se transformam em dever e obrigacdes individuais assim que comegam a se
tornar conscientes. Por que aumentar a soliddo e a incompreensdo? Ja as
temos em demasia. Se eu pudesse dizer alguma vez que fiz tudo o que sei que
devia fazer, talvez entdo pudesse compreender uma legitima necessidade de
tomar mescalina. Mas, se a tomasse hoje, ndo estaria absolutamente seguro
de que ndo a teria tomado por pura curiosidade. Eu detestaria a idéia de ter
tocado na esfera onde ¢ elaborada a tinta que da colorido ao mundo, a luz que
faz brilhar o esplendor da aurora, as linhas e contornos de todas as formas, o
som que preenche a orbita, o pensamento que ilumina as trevas do vazio.
Talvez haja algumas pobres criaturas para quem a mescalina seja uma dadiva
dos céus sem um antidoto, mas tenho profunda desconfianga das “genuinas
dadivas dos deuses”. Paga-se caro por elas. Quid id est, timeo Danaos et
dona ferentes.

Esta ndo ¢ absolutamente a questdo, saber do inconsciente ou sobre ele, nem
a histdria acaba aqui; pelo contrario, € como e onde se comega a busca real.
Se somos demasiadamente inconscientes, ¢ um grande alivio conhecer um
pouco do inconsciente coletivo. Mas logo se torna perigoso saber mais,
porque ndo aprendemos simultaneamente como equilibra-lo mediante um
equivalente consciente. E esse o erro que comete Aldous Huxley. (E, na
verdade, o erro de nossa época. Pensamos que basta inventar coisas novas,
mas ndo nos damos conta de que saber mais exige um desenvolvimento
moral correspondente. As nuvens radioativas sobre o Japdo, Calcutd e
Saskatchewan assinalam um envenenamento progressivo da atmosfera
mundial...).

As consideragdes de Jung sdo importantes e se referem a uma necessidade de

consciéncia e, ainda mais, “consciéncia moral”. Certamente a consciéncia moral € o
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desenvolvimento de uma consciéncia ecologica, de uma ética, que impeca a destruicdo
do planeta ou pelo menos seu devastamento ndo podem ser causadas pelas substancias
enteogénicas, tampouco surgirdo da auséncia de seu uso. Se tomarmos como referencial
a propria epistemologia junguiana a realidade ndo pode ser unilateralizada no objeto
(entedgenos, p.ex), tampouco no sujeito (humanos), portanto, o mais importante deve
ser a relagdo que se estabelece entre estes.

Todo processo psiquico ¢ imagem e imaginar (Jung apud Adams, 2006), mas
imaginar, ser na alma (esse in anima) nao ¢ ser encapsulado numa psique apenas
individual, sem relagdo com o mundo. A psique cria realidade “todos os dias. A unica
expressao que me ocorre para designar esta atividade ¢ fantasia (...) ¢ a mae de todas as
possibilidades onde o mundo interior e exterior formam uma unidade viva (...)” (Jung

apud Beserra, 2008, p.40). Acrescenta Jung (op.cit):

Afinal, o que seria da idéia se a psique humana néo lhe concedesse um valor
vivo? E o que seria da coisa objetiva se a psique lhe tirasse a forca
determinante da impressdo sensivel? O que € a realidade se ndo for uma
realidade em noés, um esse in anima? A realidade viva ndo ¢é dada
exclusivamente pelo produto do comportamento real e objetivo das coisas,
nem pela féormula ideal, mas pela combinagdo de ambos no processo
psicologico vivo, por esse in anima. Somente através da atividade vital e
especifica da psique alcanca a impressdo sensivel aquela intensidade, e a
idéia, aquela forca eficaz que sdo os dois componentes indispensaveis da
realidade viva. Esta atividade autonoma da psique, que ndo pode ser
considerada uma reagdo reflexiva as impressdes sensiveis nem um o6rgio
executor das idéias eternas, €, como todo processo vital, um ato de criagao
continua. (op cit: p.63).

Jung ndo possuiu um estudo amplo, tampouco teve tempo para isso, sobre os
entedgenos e as “culturas psicodélicas” que se formaram ao lado destes. Sub-culturas
estas que possuem, como todo polo arquetipico, luz e sombra, instinto e arquétipo. O
proprio Aldous Huxley, assim nos parece, ndo pode ser acusado de “falta de
desenvolvimento moral” correspondente a sua “invengdo”, ja que toda sua obra procura
responder, a sociedade de sua época, as questdes politicas, morais, filosoéficas que entdo
se encontravam consteladas. Nao adentrar nesta senda, nesta discussdo, se defendendo
com argumentos estratificantes, que nos parece demarcar uma fuga, sendo um confronto
aberto com as transformacgdes sociais, nao permitindo sequer uma abertura dialética. Tal
atitude suscitaria a pergunta: E possivel fugir da fungdo transcendente quando ela
procura ocorrer? E possivel se proteger da criagio em imagens arquetipicas de um

“passado bom e Edenistico®'”?

*! - Neologismo relativo a adjetivagio do Eden.
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Além desta passagem de discussdo sobre a mescalina numa carta a Ida Herz,
Jung possui outra carta famosa. Estamos falando da sua correspondéncia com Bill
Wilson, um dos fundadores dos Alcodlicos Andnimos (A.A), correspondéncia recebida,
e respondida, em 1961, ou seja, no ultimo ano de vida de Jung. Bill Wilson havia sido
influenciado por um ex-paciente de Jung, alcoolatra, Roland H. Jung teria dito ao
paciente Roland H. que a medicina e a psiquiatria ndo poderiam mais ajuda-lo no
tratamento de seu alcoolismo e que apenas uma experiéncia religiosa ou espiritual

poderia fazé-lo. Bill Wilson considerando fundamental a influéncia de Jung escreve:

Deste modo, nos dos A.A devemos ao senhor, ao Dr.Shoemaker do Grupo
Oxford, a William James ¢ ao meu médico Dr.Silkworth este tremendo
beneficio. Como o senhor pode agora claramente observar, esta
surpreendente cadeia de eventos realmente comecou hd muito tempo no seu
consultério, e foi diretamente fundada sobre sua humilde e profunda
percepgdo. (Wilson apud Wilson et Jung, s/d, p.13).

Sobre seu ex-paciente, Roland H., Jung escreve: “Seu anelo pelo alcool era o
equivalente, num nivel inferior, ao espirito de sede de nosso ser pela totalidade,
expresso na linguagem medieval: a unido com Deus” (Jung et Wilson, s/d, p.13). E na
mesma carta nos diz que: “Veja, ‘dlcool’ em latim & spiritus, e se usa a mesma palavra
para a experiéncia religiosa mais elevada assim como para o mais perverso veneno. A
formula auxiliadora €, pois, spiritus contra spiritus”. (op.cit). Esta passagem, demasiado
curta, influenciou frontalmente tanto o junguiano Luigi Zoja (1992) como a transpessoal
Cristina Grof (1996), para citarmos apenas dois grandes nomes. Devemos compreender,
portanto, que para Jung a dependéncia era como uma busca, num nivel inferior, pela
unido com o Si-Mesmo. Estamos aqui em terrenos muito proximos, portanto, entre o
veneno e a experiéncia religiosa, o que parece também uma aproximag¢do com o
conceito grego de farmaco.

Cristina Grof, que foi dependente de alcool, se aproxima das palavras de Jung ao
pensar o dependente como um peregrino espiritual (Grof, 1996) que procuraria sanar
um vazio, que € o vazio de sua busca pela totalidade, isto ¢, pelo encontro com nossa
“personalidade maior”, o que ndo ¢ dificil relacionar a imagem junguiana de processo
de individuacdo. Para a pesquisadora (1996, p.124): “O vicio é uma emergéncia
espiritual, uma crise que contém as sementes da transformacao”.

Grof (1996, p.27) comentando procuras religiosas pela totalidade, escreve:

Acredito, no entanto, que essa sede fervorosa de totalidade, assim como o
desconforto com ela, seja o impulso subjacente por tras dos vicios. Esse
profundo desejo vai além da necessidade fisiologica real dos que ficam
presos ao ciclo de dependéncia quimica, e ¢ diferente do nosso desejo de
escapar da dor através doe comportamento viciante. O anseio inato de
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redescobrir a nossa natureza espiritual costuma ser uma fonte motriz
inconsciente que muitos de nos sentem durante nossas vidas.

Marie-Louise von Franz no seu capitulo “As drogas na visao de C.G.Jung” no
livro “Psicoterapia” nos d4 um panorama de sonhos de usudrios de SPA procurando ver
de que modo o inconsciente reage ao uso de SPA. Os exemplos de von Franz sdo
interessantes, um caso de um jovem traficante de heroina e que utilizava frequentemente
LSD, um médico que havia tomado LSD, um rapaz que havia saido de um terrivel
situacdo familiar e estava tomando LSD regularmente até iniciar um terapia, uma jovem
“altamente prendada artisticamente, mas que fora extremamente restringida
psiquicamente por uma perspectiva convencional que lhe fora inculcada” (op.cit, p.326)
e que tomou LSD por curiosidade e finalmente um jovem que usava drogas pesadas.
Mais interessante do que trazer cada sonho em si, neste momento, trata de observar
algumas das diferencgas nos exemplos escolhidos e de que modo Franz usa a perspectiva
junguiana.

Enquanto no caso de usudrios de drogas pesadas ou dependentes o inconsciente
agiu contra a irresponsabilidade dos usudrios, podemos ver que o mesmo nao
acontecesse no caso do médico. Sobre este Franz (1999, p.328) afirma: “A ‘viagem’
havia lhe mostrado uma meta, mas o sonho insistiu em que ele passasse por um
processo criativo para atingi-la”. Estd na cara de Franz, em sua andlise no livro
Psicoterapia, a diferenga radical entre os usudrios, seus usos e suas escolhas de
substancias utilizadas, também a diferenca da rea¢do do inconsciente e da psique
“transpessoal”. Apesar disto, ela termina o capitulo que fala das drogas com a seguinte
perspectiva reacionaria e ildgica:

A humanidade tem frequentemente avangado em direcdo a novas realiza¢des
passando através de erros. Parece-me bastante compreensivel, e mais do que
perdoavel, que muitas pessoas da geracdo mais jovem sejam incapazes de
suportar o vazio intelectual e a desumanizagdo da nossa incultura
tecnolégica, e recorram as drogas. Mas entdo, para cada individuo, chega a
hora na qual precisa decidir se quer mergulhar para sempre nessa
inexpressividade ou passar através dela, como se através de um portdo, e
avancar em direcdo a grande obra do autoconhecimento objetivo. (Franz,
1999, p.330).

Infelizmente a dra. Von Franz, eminente pesquisadora junguiana, cai em um
terrivel etnocentrismo e numa auséncia de relativizagdo socio-cultural, psicologica e
quimica em seu comentario. Nos sabemos, através dos estudos ja citados, que o uso de
SPA se deu em todas as civilizagdes que tivemos contato na historia humana e este uso
se deu por xamas e ndo xamas, curandeiros e¢ ndo curandeiros, e de acordo com a

especificidade das culturas, substancias, tradi¢des, etc, estes usos se configuraram e se
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tornaram partes centrais de muitas culturas. Artes e religides foram criadas a partir de
intui¢des nascidas nestas experiéncias € de modo algum isso pode ser descartado ou
equalizado com, p.ex, o uso de crack no contexto de miséria em grandes metropoles
contemporéaneas. E preciso ter a humildade e a poténcia necessaria de se afastar do
senso comum, tdo moldado por preconceitos sobre substidncias psicoativas, para
encontrar ndo s6 os nexos, mas também as diferengas de uso ¢ também das reagdes do
inconsciente. De modo algum um antrop6logo, e também um psicélogo, pode
considerar o uso de substincias psicoativas, “drogas”, como “inexpressividade”. E uma
violéncia a casos como o de Clark Martim e milhares de outros.

Fica claro que o uso de entedgenos, e Jung estava certo quanto a isso no uso da
mescalina, contribui para a “entrada” no inconsciente. O contato voluntario do sujeito
com o inconsciente parece ser benéfico considerando a unilateralidade do sujeito
contemporaneo, focado excessivamente no mundo externo e na razao ocidental. A vida
“civilizada” exige “uma atividade concentrada e dirigida da consciéncia, acarretando,
deste modo, o risco de um consideravel distanciamento do inconsciente” (Jung, 2006,
p-3). Se a unilateralidade ¢ inevitavel, sendo a0 mesmo tempo uma vantagem e uma

desvantagem (Jung, 2006), devemos também considerar que:

A terapia analitica nos proporcionou uma profunda percepgdo da importancia
das influencias inconscientes, € com isto aprendemos tanto, para a nossa vida
pratica, que julgamos insensato esperar a eliminagdo ou a parada do
inconsciente depois do chamado término do tratamento. (Jung, 2006, p.3).

Nao se deve pensar na eliminacdo do inconsciente, pois este ndo se traduz como
refugo da consciéncia, mas como centro criativo e onde se encontram muitos potenciais
ndo desenvolvidos do sujeito e da sociedade, apenas para falar um dos aspectos da

positividade do inconsciente. Jung diz ndo considerar a:

[...] a influéncia do inconsciente sobre a consciéncia simplesmente como
oposi¢do, mas como compensac¢do, complementa¢do, na medida em que é
capaz de acrescentar a consciéncia tudo aquilo que impede o ressecamento e
entorpecimento numa dire¢do unilateral. (Jung, 2000, p.23)

Como na interpretacdo dos sonhos, por exemplo, o contato voluntario com o
inconsciente poderia contribuir para o processo de individuagdo. Para que ocorra uma
verdadeira integracdo, entretanto, ¢ necessario que a consciéncia possa reconhecer o

. yqe . . . . ~ .32
elemento simbdlico do inconsciente, favorecendo, como no caso da imaginagdo ativa

uma dialética consciéncia-inconsciente ou, em outras palavras, a fun¢do transcendente.

? _ Na imaginag¢do ativa: “O resultado mais importante da imaginagdo ativa, segundo Jung, é fazer com
que o analisando se torne independente do analista. Por esse motivo, ndo devemos interferir nela (a ndo
ser para operar corre¢des no método)” (Franz, 1999, p.194). Em seu livro “Psicoterapia” Marie Louise
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Portanto, o inconsciente s6 terd para nds uma fungéo criadora de simbolos se
estivermos dispostos a reconhecer nele um elemento simboélico. Os produtos
do inconsciente sdo pura natureza. A natureza ndo € por si s6 um guia, pois
ndo existe em fun¢do do homem. Mas se quisermos valer-nos dela como tal,
poderemos dizer como os antigos: naturam si sequemur ducem, nunquam
aberrabimus (se tivermos a natureza por guia, nunca trilharemos caminhos
errados). (...) O mesmo acontece com a fun¢do orientadora do inconsciente.
Pode-se usar o inconsciente como fonte de simbolos, mas com a necessaria
corre¢do consciente que, alids, temos que aplicar a todo fendmeno natural,
para que possa servir aos nossos objetivos. (Jung, 2000, p.27).

Esta passagem de Jung nos possibilita ver que mesmo a entrada no inconsciente
ndo ¢ necessariamente benéfica, mas necessita de um sujeito que esteja disposto a
olhar/trabalhar/sentir/tocar neste material simboélico (atitude simbdlica), o que também
quer dizer ndo olha-lo como signo ou sinal. Para Jung (apud Beserra 2008, p.27) “O
sinal ¢ sempre menos do que o conceito que ele representa, enquanto o simbolo
significa sempre mais do que o seu significado imediato e 6bvio”. Ainda sobre os

simbolos:

(...) uma palavra, uma imagem ¢é simbolica quando implica alguma coisa
além do seu significado manifesto e imediato. Esta palavra ou esta imagem
tétm um aspecto ‘inconsciente’ mais amplo, que nunca € precisamente
definido ou de todo explicado. E nem podemos ter esperancas de defini-la ou
explica-la. Quando a mente explora um simbolo, é conduzida a idéias que
estao fora de alcance de nossa razdo. (Jung apud Beserra, 2008, p. 27)

Considerando o consumo de entedgenos, podemos refletir que para uma
integracdo da experiéncia também ¢é necessaria uma dialética, e, portanto, um tipo de
atitude consciente. Portanto, ¢ mais correto nos referirmos sempre a uma “experiéncia
enteogénica” do que a um “entedgeno”, considerando que a substancia ¢ um catalizador,
um potencial de experiéncia enteogenica, mas ndo uma determinante, pois se assim o
fosse deveriamos novamente considerar o papel do sujeito como nulo ou ausente.

A partir da teoria junguiana ¢ possivel pensar ndo apenas os riscos da
experiéncia enteogénica, alguns dos quais Jung sinalizava em 1960, como o risco do
sujeito ndo estar pronto para integrar conteudos constelados na experiéncia, mas
também pensar nos possiveis beneficios do uso de entedgenos, como o contato do
sujeito com o inconsciente levando a producdo da funcdo transcendente. Este contato
voluntario, como nos atestam muitos psiconautas, a comegar por Aldous Huxley,

também pode levar a uma proximidade com outros seres humanos, com os animais,

von Franz nos fala sobre a pratica da imaginacdo ativa, mostrando a intima relagdo entre o inicio da
imaginagdo ativa e¢ a entrada em contato com o inconsciente, a elaboracdo do material (p.ex, através de
pintura, danca, etc) e finalmente o confronto moral com o material produzido. Nas palavras de Franz
(op.cit, p. 166-167): “[...] a imagina¢do ativa confere expressdo ao fator psiquico que Jung chamou de
funcdo transcendente (a fungdo que realiza uma sintese entre a personalidade consciente e a inconsciente).
Por conseguinte, a imaginacdo ativa efetua algo semelhante a um amadurecimento da personalidade mais
intenso e acelerado (em comparagdo apenas com a andlise dos sonhos)”.
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plantas, etc. Um exemplo nos fornece Andrew Weil (1986) quando nos fala que apos
uma experiéncia com LSD transformou sua relagdo com insetos. Antes possuia ojeriza
deles, embora ndo chegasse a ser uma fobia, e via os insetos como algo totalmente
alheio a si e capazes de lhe fazer mal. Weil (op.cit, p.120) nos relata que em sua

experiéncia com LSD, onde se encontrava desapegado de seu ego:

Pela primeira vez experimentei estas criaturas como essencialmente
semelhantes a mim mesmo e pude vé-las numa extraordinaria beleza, que
nunca fui capaz de ver antes. Desde aquela época, aprendi a estender aquele
sentimento a maioria dos outros insetos, muitos dos quais agora vejo como
amigos e fontes de prazer. Especialmente interessante ¢ minha descoberta de
que os proprios insetos parecem se comportar de maneira diferente em
relagcdo a mim.

Outro exemplo pode ser dado a partir das falas dos palestrantes Fernando
Beserra e Luis Paulo Brabo no Congresso de Psicologia Junguiana realizado na
Universidade Veiga de Almeida (2010) relatando um caso de uso de Ayahuasca onde
um usudrio pode ter uma integracdo da sombra. Trata-se de um uso que os autores da
apresentacdo buscaram num forum que trata da tematica “entedgenos” chamado
“Plantas Entedgenas™”. O usuario da ayahuasca relata que sua experiéncia foi tio
significante para ele a ponto de mudar toda a forma como vé sua vida e o mundo
(Beserra et Bravo, 2010).

Portanto, no que concerne a teoria junguiana, podemos dizer que a aproximagao
do inconsciente, com as cautelas expostas, inclusive na necessidade da elaboracdo
consciente, pode ser extremamente benéfica para uma cultura unilateral, que sempre
aposta na razao e na fragmentacdo em oposi¢ao a intui¢do, ao sentimento e a integragao.

Nas palavras do criador da psicologia complexa, escritas em 1939:

A humanidade experimentou inimeras vezes, individualmente quanto como
coletividade, que a consciéncia individual significa separagdo e inimizade.
No individuo, o tempo de dissociagdo ¢ tempo de doenga, o mesmo
acontecendo na vida dos povos. Ndo podemos negar que a nossa €poca € um
tempo de dissocia¢do e doenca. (Jung, 2000, p.134)

Outra junguiana a tratar brevemente a posi¢do de Jung sobre os entedgenos foi
Aniela Jaffé que, assim como von Franz, foi muito proxima a Jung. Jaffé ndo coloca em
questdo dados historicos ou sutilezas, mas vai mesclando em suas paginas os poucos
comentarios de Jung sobre o tema com preconceitos ou pensadores que se colocaram
contra o uso de entedgenos. No primeiro ponto, os preconceitos de Jaffé, podemos citar

a passagem na qual Jafté (1983, p.72) diz que:

Tornou-se assustadoramente clara a periculosidade, para o leigo, das drogas
produtoras de éxtase. HA4 pouco tempo, dois pesquisadores conhecidos, da

3. http://www.plantasenteogenas.org/
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Universidade de Harvard, nos Estados Unidos, tornaram-se viciados ao longo
de suas pesquisas com mescalina, o LSD, etc., e tiveram de ser afastados de
suas funcgoes.

Ao que objetamos que:

A) Os dois pesquisadores citados, Timothy Leary e Richard Alpert, ndo faziam
uso de mescalina em suas pesquisas em Harvard, mas de psilocibina, que ¢ o principio
ativo de alguns, assim chamados, “cogumelos magicos” como o caso do psylocibe
cubensis e o psylocibe mexicano. Apenas posteriormente deixaram as pesquisas com
psilocibina e iniciaram as pesquisas com LSD.

B) Os dois pesquisadores ndo foram afastados por se tornarem “viciados”, termo
inadequado por si s6, mas por conflitos tanto politicos quanto por poder, que
aconteciam em Harvard, acrescidos a reportagens sensacionalistas que comecgaram a
aparecer neste periodo. Em Harvard, p.ex, o professor Herbert Kelman “invadiu o
escritorio do diretor McClelland, bradando e fazendo sérias reclamagdes” (Leary, 1999,
p.153) sobre o projeto dos pesquisadores. De acordo com Leary (1999) cada vez menos
estudantes se interessavam pelos projetos dos antigos professores. Uma reunido entre
professores e dire¢do, no meio do conflito pelo projeto de Leary e Cia, as noticias
“vazaram” para a midia de Boston que logo noticiou “Escandalo envolvendo drogas em
Harvard” (op.cit). A partir dai foi formado um comité federal para investigar a pesquisa
de Leary. Posteriormente veio a ser conhecido publicamente que o professor Herbert
Kelman fazia parte do projeto “Fundo de Ecologia” financiado pela CIA e que fazia

testes com LSD. De acordo com o Boston Globe (1° de setembro de 1977):

Um psicélogo de Harvard, que lutou para expulsar o defensor do LSD,
Timothy Leary, do corpo docente da Universidade, em 1963, esta entre os
pesquisadores que receberam suporte econdmico de um programa da CIA
que patrocinava pesquisas ainda mais polémicas que as de Leary:

Dr. Herbert Kelman, professor de ética social do departamento Richard
Clarke Cabot de Harvard, admitiu ontem que recebia verbas do Fundo de
Ecologia Humana, mas disse que ndo sabia, até recentemente, que essa
organizagdo servia de fachada para o dinheiro da CIA. [...].

A CIA admitiu recentemente o estabelecimento de uma Sociedade para
Investigagdo da Ecologia Humana, também conhecida como Fundagdo de
Ecologia Humana, como parte de seu programa de 25 milhdes de dolares de
pesquisas de alteragdo da mente e comportamento humano, designado MK-
ULTRA.

Nao bastassem estas informagdes, Jaffé (1983) chega a dizer que Leary chegou a
ser judicialmente responsabilizado pela venda de marihuana. Na verdade Leary chegou
a ser preso, mas por posse de uma pequena quantidade de cannabis (10g em uma
ocasido e dois baseados em outra), mas nao pela venda da mesma (Leary,1999), seus

filhos Susan e Jack Leary foram acusados, porém inocentados. Ja Leary seria condenado
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justamente quando iniciara uma campanha com enorme apoio politico para se tornar
governador da California, tendo sido a musica dos Beatles “Come Together” feita para
sua campanha politica. Antes de uma “estadia” mais longa na prisdo, Timothy Leary
ainda fugiria da Colonia Penal Masculina do Oeste em San Luis Obispo, uma prisao de
seguranga maxima.

Embora pareca que estamos nos distanciando da tematica do nosso capitulo,
essas passagens sdo essenciais para termos nog¢do do que importantes junguianos
escreveram sobre o tema, além de marcarmos um descuido nesta escrita, assim como
posicdes contrarias, embora sempre insuficientemente esclarecidas, ao uso de

entedgenos, inclusive em psicoterapia, como a visdo da propria Jaffé.

3.2 - LUIGI ZOJA: CONSUMISMO E INICIACAO NEGATIVA

Luigi Zoja certamente ¢ uma referéncia para os junguianos no que se refere ao
estudo de substancias psicoativas pelo viés da psicologia complexa. O autor inova ao
propor sua perspectiva se aproximando tanto de Jung quanto de Mircea Eliade, e
Melanie Klein, para entender o fendmeno do uso tradicional de SPA, assim como seu
consumo contemporaneo. Em seu livro, ja nas primeiras linhas, estabelece sua posi¢ao
baseada em Eliade para quem uma “das grandes diferengas entre o mundo arcaico e o
mundo moderno est4 justamente no desaparecimento da iniciagdo” (1992, p.1).

O esquema de fundo da iniciagdo ¢ entendido por Zoja por dois modelos
interpretativos, a saber, uma “passagem” do sagrado ao profano ou uma passagem
“pelas fases da morte e do renascimento” (op.cit, p.2). Com o intuito de ndo invadir a
perspectiva religiosa Zoja opta pela segunda defini¢do. O autor (1992) entende que a
cultura ocidental lida com a morte a partir da uma oposi¢ao, além de ndo valoriza-la
como inicio, mas sempre patologiza-la como fim, interpretagdo da cultura ocidental
também observada por Elisabeth Kubler-Ross no seu livro “Sobre a morte e o morrer”.
Tem sido comum a visdo de que a morte ¢ um dos grandes tabus contemporaneos do
homem ocidental.

A partir de sua visdo da sociedade ocidental abandonando a iniciacdo e se
opondo a morte, Zoja considera que a inicia¢do, por ser uma necessidade arquetipica,
tende a retornar, mas, como foi relegada ao inconsciente, retornaria de modo

indiferenciado ou mesmo negativo. Antes de elaborarmos esta posicdo de Zoja,
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voltemo-nos a sua elaboragdo das etapas da iniciagdo. Esta poderia ser resumida nos
seguintes pontos:

1 - Situacdo inicial a ser transcendida porque insignificante — “para fugir a
insignificancia, o adolescente da sociedade primitiva se entregava a iniciagdo que lhe
conferia enfim uma identidade completa e adulta [...]” (op.cit, p.7), no caso da nossa
sociedade seria o homem preso a indiferenciagdo do consumismo que almeja
secretamente a uma diferenciacdo. Um destes modos seria no uso de SPA. Zoja chega a
substituir o termo “dependéncia de drogas” por “iniciagdo as drogas” focando nas
fantasias subjacentes ao uso contemporaneo de SPA.

2 — Morte Iniciatica — “Aceitacdo de uma fase de fechamento em relacdo ao
mundo, renuncia a identidade anterior, afastamento libidinal dos investimentos usuais”
(op.cit, p.7).

3 - Renascimento Inicidtico — O renascimento inicidtico seria favorecido pela
partilha coletiva da experiéncia, além da presenca ritual, no caso especifico das SPA,
Zoja (op.cit) diz: “quimicamente, por um consumo controlado de droga: esse
controle ¢ uma fantasia quase sempre presente entre os jovens drogados, mas, em
geral, s0 em certas sociedades primitivas possui realidade efetiva”.

Na procura de uma identidade diferenciada o dependente de SPA se associaria a
um “mundo da droga”, com a imagem “sou um drogado”, que o levaria a uma posi¢ao
de “her6i negativo”, ou seja, um heroismo subversivo e destrutivo (que Zoja chama de
heroi destruidor). Para Zoja (1992, p.32), em nossa cultura “o sentimento herdico ¢
reprimido pela maioria, que, acumulando um rancor inconsciente pela perda, cai na
insipidez de uma previsibilidade anti-herdica”, neste caso, o sentimento herodico vira
monopolio “de individuos que se contrapdem a norma coletiva, quer através de seu
carater anti-social, quer através da sua irracionalidade” (op.cit). A associagdo ai seria do
arquétipo do herdi com a sombra, com o mal, destrutividade, e com o grande recalcado
ocidental, a morte. Entretanto, se pensarmos de forma acurada, perguntaremos se nao ¢é
possivel: A) uma associagdo com a sombra que seja benéfica. Isto €, a integracdo de
contetidos subversivos e reprimidos que, porventura, sejam necessarios a uma nova
sociedade (p.ex, compensa¢do da racionalidade unilateral) e se B) Isso acontece em
relacdo aos dependentes de SPA ou a qualquer usudrio. Ao optar pelo privilégio da
norma sobre a subversdo, Zoja pode acabar reforcando a unilateralidade e fixacdo da

atual politica capitalista, comumente neoliberal e hiperstaseando o consumo ignorando
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os apelos por mudancgas nas politicas econdmicas, sociais, etc, que poderia reduzir a
opressdao do homem pelo homem e, além disso, a destruicao planetaria.

Sobre as posicdes inicidticas que esclarecemos acima, Zoja considera que na
dependéncia o fio condutor da imagem do herdi negativo nos leva até a idéia de

iniciagdo negativa. Por iniciagdo negativa entendamos:

Uma iniciagdo destrutiva e inconsciente que tende, como Unica renovagio, a
perda da condigdo ou da personalidade até entdo subsistente, que ndo
inaugura novas condi¢des e encontra na pura perda a sua realizagdo ¢ o seu
acabamento (Zoja, 1992, p.35).

Ou seja, estamos tratando na iniciacdo negativa de uma iniciacdo as avessas.
Resta saber se de fato isto acontece na cultura contemporanea em condi¢des onde nao
existe o uso ritual stricto sensu. Poderemos desenvolver este ponto a partir da analise
das entrevistas realizadas. Nosso foco na questdo do ritual esta ligado a visdo de Zoja

que esbocamos abaixo. Para o autor (op.cit, p. 52):

Podemos dizer de modo esquematico que o limiar patologico € ultrapassado
quando, no consumo de uma droga, a necessidade repetitiva se manifesta
independentemente da sua fungdo arquetipica. Podemos dizer também que
neste ponto se instaura a chamada dependéncia de drogas. Circunstancias
diversas podem fazer com que tal ponto de ruptura seja ultrapassado.

Haveriam ainda dois limitadores do uso importantes na perspectiva de Zoja que
poderiam impedir a dependéncia. Um deles ¢ a condi¢do exotica de uma SPA (presente
em nosso objeto de estudo: o uso do badoh negro). Enquanto SPA como o alcool sdo
comumente utilizados e perdem sua aura de mistério que favorecia certa fungao
arquetipica, outras substancias levam a um respeito pelo seu desconhecimento ou pela

relacdo social de exaltagdo temerosa com a SPA. Entretanto, Zoja afirma:

Mas também esta fungdo arquetipica da substancia exética ndo pode ser
tomada muito ao pé da letra. Ela s6 funciona como limitadora do consumo se
tal respeito se traduz em rituais que acompanham e orientam o uso. (Zoja,
1992, p.52).

Nesta passagem fica evidente, como em varias outras passagens de seu livro, a
importancia fundamental dos ritos como limitadores do uso irrefreado que aconteceria
na cultura ocidental consumista.

De fato o consumo de SPA tem aumentado®, entretanto, generalizar tal ponto de
vista e massifica-lo pode contribuir para a indistingdo entre diferentes usos de SPA,

favorecendo apenas o estigma aos usudrios de SPA e a visdo, adotada por Zoja, quando

** _ Dados de 2002: “O uso de drogas ¢ cada vez mais crescente em nossa sociedade, segundo dados da
ONU, ha hoje cerca de 180 milhdes de usuarios de drogas no mundo, tendo sido observado, segundo os
dados divulgados pela organizagdo em dezembro de 2002, que o consumo de maconha, cocaina, heroina e
anfetamina aumentaram em 60% entre o periodo de 1996 e 2001, em 112 paises”. (Batista apud Beserra,
2008, p.10),
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o mesmo fala em “combate as drogas”, de “War on Drugs”; guerra as drogas comegada,
pelo menos tal terminologia, em 1972, por Richard Nixon.

E importante ressaltar que uma das principais referéncias de Zoja ¢ um dos
maiores estudiosos da historia das religides, a saber, Mircea Eliade. Entretanto, por
surpreendente que possa parecer, embora Eliade tenha estudado exaustivamente as
religides e sua histéria, o xamanismo e o éxtase, por outro lado o antrop6logo ndo deu
atengdo ao uso universal e generalizado de substincias psicoativas pelos povos
tradicionais. Isto foi observado tanto pelo historiador das drogas e filésofo Antonio

Escohotado, como por Jonathan Ott. De acordo com Henrique Carneiro (2002, p.151):

O historiador espanhol Antonio Escohotado aponta ndo s6 para essa pouca
importancia atribuida aos cogumelos, como para um verdadeiro preconceito
de Eliade em relacdo ao uso de psicofarmacos: “A repugnancia em vincular
misticismo e intoxicacdo — tal como pode vincular-se o culto baquico com o
vinho — aparece exemplarmente no maior sédbio sobre a matéria” afirma
Escohotado referindo-se a Eliade.

Apesar disto, Eliade escreveu a maioria das palavras até a década de 50, onde o
conhecimento sobre entedgenos e suas funcgdes religiosas nas sociedades tradicionais era
bastante escasso. Esta opinido que Escohotado comenta ndo era a visdo apenas de
Eliade, mas da maior parte da comunidade cientifica de entdo (op.cit). Talvez a
passagem mais importante de Eliade, no sentido exposto, seja a destacada por

Escohotado e re-sublinhada por Carneiro (2002, p.151):

Os narcdticos sdao apenas um substituto plebeu do transe “puro”. J& tivemos
ocasido de constatar em numerosos povos siberianos que as intoxicacdes
(alcool, tabaco, etc) sdo inovagdes recentes e acusam de algum modo uma
decadéncia da técnica xamadnica. Se esforcam em imitar por meio da
embriaguez narcética um estado espiritual incapaz ja de se alcangar por
outros meios. Decadéncia ou vulgarizagdo de uma técnica mistica, na india
antiga ou moderna, em todo o Oriente, sempre achamos esta estranha mescla
das “vias dificeis” e as “vias faceis” para realizar o &xtase mistico ou outra
experiéncia decisiva.

Justamente na década de 50, enquanto a CIA conduzia experiéncias como 0s
projetos Bluebird e Artichoke (Carneiro, 2002), varios etnobotanicos e antropologos
iniciavam os estudos na area da histéria das religides e sua relagdo com os entedgenos,
como exemplo podemos citar: “Weston La Barre, Gordon Wasson, John Allegro,
Terence Mckenna e Richard Evans Schultes” (op.cit, p.142). A partir de entdo a relagao

entre entedgenos e histdria da religido se tornou muito mais evidente.
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4 - ENTREVISTAS

Nome: A
Idade: 22
1 - Como vocé faz o uso das sementes da I[pomoea violacea? Existe alguma preparagdo

das sementes?

Entdo, primeiro a gente separo as sementes, eu lembro (posso falar assim, né?)
que eu peguei umas 500 sementes assim, mas todo mundo pegou isso, € tiveram
quantidades diferentes que pegaram menos, se eu ndo me engano esse era 0 maximo. E,
ai depois a gente boto no moedor que tinha 14, a gente passo duas vezes, deixou cair no
recipiente, cada um fez com suas 500 sementes isso. Depois, eu coloquei num, deixei no
incipiente, depois peguei a agua do filtro, assim, acho que em copo. E... perai
(interrompido por celular). Entdo, ai eu coloquei ¢ num incipiente 14, ai botei agua do
filtro, acho que foi num copo mais ou menos. Ai deixei na geladeira, acho que fico uns
10 minutos ou, ou um pouco mais, eu acho, agora ndo to lembrando. Ai cada um c6o
seus recipientes evitando ao maximo colocar aquele p6 por causa de ansia de vomito e
entdo a gente tomo, assim. E, a gente também... ndo sei quanto as outros, mas eu fiz um,

eu intentei conseguir alguma coisa, eu intentei conseguir um aumento de poder pessoal.

2 — Existe alguma preparagao psicologica ou espiritual?

E, foi uma preparagdo, né, psicologica. Como eu disse antes, eu cheguei e eu
meio que olhei assim pro copo onde tinha o liquido 14, ai falei... acho que falei alguma
coisa assim: ¢ meu desejo ter um aumento de poder pessoal... com o uso destas
sementes. Foi algo assim. Porém, eu lembro que eu ndo tinha feito algo assim... é... algo
com esse intento, mas, no dia anterior a noite eu tinha feito um ritual e esse influenciou
bastante, assim, esse influenciou muito a minha experiéncia. Foi um ritual nérdico,
Azatruh, foi solmanol, ¢ o solsticio de verdo, se ndo me engano. E, po, tiveram bastante
participantes e eu vi 14 as invocagdes das deidades e tal e eu invoquei Locke (risos) e eu
cheguei a ter um momento de possessao no ritual porque, porque teve uma hora que eu
sei 14, eu perdi a consciéncia, meio que apaguei e quando eu voltei... assim a garota que
tava do meu lado tava me olhando espantada. Ai eu cheguei assim, sei 14. Ai no dia

seguinte eu sei que isso me influenciou bastante, mas ai isso vai fugir da pergunta.
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3 — E fisica? Quando vocé faz uso das sementes existe alguma mudanga antes ou apos o

uso nos habitos alimentares, por exemplo?

Entdo... é... no meu caso... eu cheguei, sei 14, eu fiquei sem comer parece. Fiquei
em jejum, assim, acordei de manha, despertei de manha ainda, assim, ai evitei comer. Se
eu comi alguma coisa foi algo bem leve, assim, eu sabia que eu corria de vomitar e tal,

ai eu evitei de comer coisas muito pesadas. Na verdade eu nem comi... risadas.

4 — Hé alguma finalidade no uso das sementes?

Entdo, a finalidade quando eu preparei 14 as sementes eu ja determinei, aquele
intento: de aumentar o meu poder pessoal, e assim... acho que acabo acontecendo isso.
E também a finalidade era ter a experiéncia por si s6. E eu acho que assim também nao
¢ diferente, eu s6 reforcei meu intento, porque meu intento original era mesmo
fortalecer meu poder pessoal, ter novas experiéncias para poder contribuir, assim, para
meu crescimento de alguma forma, sabe?. Entdo, acho que, ndo tem muito mistério
assim... para utilizar. Acho que ¢ mais isso. Pelo menos para mim minha busca foi mais
assim para conseguir me fortalecer de alguma ou me conhecer de alguma forma. Foi

1SS0.

5 — Elas tém algum efeito em vocé? Quais?

Bem, o efeito... ¢ mais facil na verdade descrever a intensidade do efeito do que
o efeito em si, porque foi algo muito forte, mas ¢ algo assim que sé experimentando
mesmo para sentir, mas no meu caso o efeito foi que, sei 1a eu tive assim uma altera¢ao
muito grande, e eu senti muito esse efeito espiritual anterior, entendeu? Porque parecia
que tava diferente, eu tava me sentindo diferente, na verdade eu tava me sentindo até
possuido, mas com uma certa consciéncia, assim, sabe, e, no caso a deidade que eu
envoquei no dia anterior eu acho que se fez presente em mim, talvez foi Odin que
muitos consideram a contraparte de Locke, na verdade Locke ¢ a contraparte de Odin,
porque Odin seria mais completo, teria duas partes, mas... &, trés contando com ele. Eu
sei 14, eu deixei minha inspiragdo fluir, eu simplesmente comecei a escrever um monte

de coisas, a desenhar alguns simbolos, sabe? Ai cheguei e tive comportamentos
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diferentes, tive alguns insights, eu senti assim como se as duas extremidades do meu
cérebro fossem vazias, sabe? As duas extremidades, os dois lados da cabecga, eu nao sei
assim, era uma sensac¢ao corporal, mas, era como se eu estivesse louco, sabe? Era como
se eu ndo precisasse utilizar da razdo, porque a razao ia limitar o que eu queria expressar
e entdo eu tinha que falar por meio de metéaforas, por meio de poemas. E é o que o...
Isso ai na egrégora norte, cara, na tradi¢do nordica se chama de kenyia, que sdo certas
metaforas para comunicar... ou seja, ¢ para acabar com a limitagdo do pensamento
racional e transmitir idéias de uma forma mais completa e foi isso mais ou menos o que
aconteceu, eu tinha que usar destes kenyias e quanto mais eu tentava explicar
racionalmente as coisas que eu tava sentindo, eu tentava explicar racionalmente eu saia
deste estado e eu ndo queria sair deste estado, entdo, eu continuar falando deste modo,
eu continuava sentindo isso. E era assim, eu estava me sentindo meio uma pessoa louca,
sabe? Eu tava me sentindo louco. Era algo assim, meio que libertador. E também os
efeitos futuros, assim, depois destes dias, era s6 fecha o olho que eu conseguia ter
algum insight, eu conseguia ter um pensamento que contribuia para meu crescimento,
meu poder pessoal, ou seja, meu intento foi certeiro, eu consegui... acho que foi muito

valida a experiéncia.

6 — Em que contexto vocé utiliza as sementes? (sozinho, acompanhado..) Existe algum

procedimento ritualistico neste uso?

E, eu utilizei assim com mais pessoas, né? Agora eu nio lembro quanto foi, mas
(que?) eu utilizei acho que com umas, sei 14, seis pessoas, sete, por ai e eu fiz a
preparacdo que descrevi na pergunta anterior que eu ndo lembro, e também eu fiz este
ritual no dia anterior, mas ¢ importante notar que eu fiz este ritual, ndo fiz com o intento
de produzir algum efeito na viagem, no efeito, né? Mas tipo eu realizei porque eu
queria, sabe? A unica coisa que eu direcionei foi aquela frase de intento que eu disse e

parece que o ritual do dia anterior teve um efeito forte, bem mais forte.

Nome: B
Idade: 29

1 - Como vocé faz o uso das sementes da I[pomoea violacea? Existe alguma preparagdo

das sementes?
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Sim, existe um tipo de preparagdo para diminuir os efeitos sobre o estomago,
isso consiste em moer as sementes até tornaram-se um po e em seguida coloca-la num
copo com agua e deixar dentro da geladeira por meia hora, ap6s isso coar usando um
coador de pano para café e beber o liquido. A quantidade de sementes pode variar de
pessoa para pessoa, mas tive um bom resultado e um tempo muito grande de “trip” ao
ingerir quatrocentas sementes. Falam-se sobre um minimo que estaria em torno de cem
ou duzentas sementes para aqueles que estdo procurando experimentar pela primeira
vez. H4 uma outra forma em que ja usei as sementes e essa foi mastigando, também tive

um resultado quanto a viagem, mas os enjoos e dores no estdmagos foram bem maiores.

2 — Existe alguma preparagao psicologica ou espiritual?

Isso também varia de pessoa para pessoa. Ha pessoas que usam simplesmente
para experimentar, para ter uma viagem e ha pessoas que usam para fins religiosos,
espirituais e auto-conhecimento. Em minha experiéncia e ao vivenciar as experiéncias
de alguns amigos, a pessoa jamais deve ingerir qualquer alucindgeno-entedgeno se ela
ndo estiver equilibrada, mental, emocional, espiritualmente, isso ¢ fundamental para que
a pessoa enfrente qualquer coisa que ela venha experimentar dentro da viagem sem
causar grandes danos a ela mesma. Dessa forma também o risco de uma “bad trip” ¢é
bem menor. A idéia ¢ justamente procurar estar tranqiiilo e calmo, sem grandes
preocupacdes. Num nivel mais espiritual uma preparagdo pode ser feita, a pessoa pode
ingerir com intencdes espirituais, como resolver algum tipo de problema, se iluminar,
obter auto-conhecimento ou simplesmente contatar e fundir em comunhdo com Deus,
ou com qualquer coisa que ela acredite. Ela pode antes pedir algum tipo de auxilio
divino ou do proprio universo para que seja capaz de entender e aprender com aquela

experiéncia. Experiéncias com entedgenos sao altamente benéficas nesse sentido.

3 — E fisica? Quando vocé faz uso das sementes existe alguma mudanga antes ou apos o

uso nos habitos alimentares, por exemplo?

J& obtive algumas alteragcdes de percep¢do que duraram alguns dias, mas isso
estava relacionado ao tempo, eu fiquei por uns quatro dias sem nenhuma nocao de

tempo. Normalmente noto cansago sempre apos 0 Uso, mas isso ndo permanece por
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dias, s6 no mesmo dia da experiéncia também. Normalmente, até pelo fato de que as
sementes irdo causar problemas estomacais por aproximadamente uma hora depois da
ingestao, ¢ imprescindivel que a pessoa coma frutas e liquidos e evite alimentos mais
gordurosos e pesados, como carnes por exemplo. Antes da ingestdo ¢ interessante que
seu estdmago esteja vazio, justamente para diminuir o mal-estar que certamente vira.
Recomenda-se ingerir coisas levas para aqueles que ndo conseguem ficar sem comer e

liquidos.

4 — Hé alguma finalidade no uso das sementes?

Sempre hé finalidades, ainda que a pessoa esteja buscando por “recreagdo”.
Dentro do paradigma ocultista, que seria muito mais correto se eu dissesse “meu
paradigma”, sempre buscamos o auto-conhecimento e também experimentar o0 universo
sem as barreiras de nossa percep¢do comum. Os objetivos podem variar, mas em geral o
auto-conhecimento e a transformacgao pessoal ¢ algo que a maioria busca com a ajuda

dos entedgenos.

5 — Elas tém algum efeito em vocé? Quais?

Experimentei varios tipos de efeitos com o uso de entedgenos, creio que a
expansdo de consciéncia que temos no momento em que estamos sob o efeito do
entedgeno nos permite ver muitas coisas sem bloqueios e com clareza. Eu mesma pude
experimentar numa experiéncia um momento onde notei o quanto me desgasto com
milhares de pensamentos obsessivos € compulsivos que me remetem aos maus héabitos e
uma idéia equivocada da minha pessoa. Creio que entre milhares de efeitos, em grande
maioria de fundo “espirito-religioso”, também houve muitos efeitos no que concerne ao
ser e “como” ser, justamente por ter uma visdo de uma outra percep¢do totalmente
distinta da percepcao habitual, sem aquela crosta de pensamentos repetidos, comuns e
obsessivos. Acho que de todos os efeitos, o que eu julguei mais benéfico foi ver que
vamos ¢ estamos muito além disso, muito além dessa rotina ¢ desses sentimentos
comuns, podemos ver que ha alguém que nds somos muito diferente do que gostamos
de acreditar que realmente somos. O efeito que mais me chamou aten¢do quanto aos
entedgenos foi realmente, ainda que por um momento, me encontrar comigo mesma e

ver que hd muito de mim que eu ainda ndo pude acessar, que ha muito de mim que eu
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ndo conhecia, e que ha muita beleza em mim mesma que eu jamais tinha notado em
qualquer outro momento em minha vida, e para isso eu precisava atravessar toda essa
massa mental dos meus pensamentos repetitivos e habituados, com o entedgeno quebrei
aquela minha percepcdo egodica de eu e encontrei outra coisa completamente diferente.

Certamente isso mudou minha vida e minha prépria maneira de lidar comigo.

6 — Em que contexto vocé utiliza as sementes? (sozinho, acompanhado..) Existe algum

procedimento ritualistico neste uso?

Eu procuro sempre utilizar quando eu estou acompanhada com alguma pessoa
que conhece e que pode de algum modo minimizar os efeitos de uma “bad trip”, por
exemplo. Embora também tenho me arriscado a utilizar de Salvia Divinorium quando
estou sozinha e notei que ¢ possivel utilizar sozinha, mas em menor quantidade, em
especial com a Salvia por causa de seus efeitos altamente alucindgenos. O ambiente
também influencia muito, entdo € outra coisa que acho muito bom observar justamente
para evitar qualquer tipo de bad trip que ndo aquela que vocé realmente precisa ter
naquele momento, porque eu certamente acredito que como um meio para o auto-
conhecimento, muitas vezes, uma bad trip pode ser necessaria para que vocé observe
mais certos danos ou situacdes que ainda ndo parecem nitidas para voc€. Sempre busco
seguir um ritual, justamente por ser animista e acreditar que existe um espirito dessa
planta, que agird como um aliado e que vocé estara sob as “mios” dele. As vezes gosto
de fazer preces ou pedir o auxilio para alguma divindade, em especial quando estou
buscando direcionar a viagem para alguma coisa em especifico que eu quero viver

naquele momento. Mas, isso sempre varia, ndo ¢ nada fixo.

Nome: C
Idade:
1 - Como vocé faz o uso das sementes da Ipomea violacea? Existe alguma preparagado

das sementes para fazer este uso?

Quando eu usei ja me passaram as sementes ja, né, direitinho. Nos pegamos as
sementes. Selecionamos... eu no caso selecionei 500 sementes... e... depois que separa
as sementes voce tritura e depois bota na dgua e deixa um tempo na geladeira e depois

de uma meia hora vocé cda e toma o liquido.
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2 — Existe alguma preparagdo psicoldgica ou espiritual quando vocé faz o uso das

sementes?

Nao. Vocé tem que estar calmo, ndo ansioso e na verdade existe mais uma

preparacao fisica, que vocé ndo deve comer. E isso.
3 — Existe uma preparagdo fisica, com o seu corpo, alguma coisa? Vocé€ faz uso das
sementes... Quando vocé faz uso das sementes existe alguma mudanga antes ou apos...
nos habitos alimentares, por exemplo.

Nao existe preparacdo fisica. Existe sim... Ndo comer seria o caso. Nao existe
alteracdo nenhuma, depois de muito tempo, quando passa totalmente o efeito vocé volta

a comer normalmente... mas, é, ndo come nada pesado, normalmente tira a fome

enquanto vocé ta usando, t em efeito, né?

4 — Existe alguma finalidade no uso das sementes para vocé?

Nao, foi s6 curiosidade.. mesmo, s6 para experimentar.

5 — As sementes tém algum efeito em vocé quando vocé usa ela? Se sim, quais?

Tem efeito diferentes em cada pessoa. No meu caso eu s6 senti muita

tranqiiilidade, s6 uma paz mesmo. Nada... nada muito... forte.

6 — Em que contexto vocé utilizou as sementes (sozinha, acompanhada)? Existe algum

procedimento ritualistico nesse uso?
Nao tem procedimento ritualistico e quando eu usei foi em grupo, varias pessoas
usaram também e cada pessoa tinha um acompanhante que ndo usava para cuidar da

gente, né, caso acontecesse de algum alucinar e querer fazer, querer se machucar, coisas

do tipo.

Nome: D
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Idade:

1 — Como vocé faz o uso das sementes da Ipomoea violacea? Existe alguma preparagdo

das sementes?

Nao. Nenhuma preparagao fisica assim... S0, tipo, a gente recomenda ndo comer

durante a experiéncia.

2 — Existe alguma preparag@o psicoldgica ou espiritual ou existiu quando vocé usou?

Quais?

As pessoas elas ndo eram expostas a ambientes hostis, elas tinham que ficar
paradas, quietas, e tal... antes fazer uma meditacdo, ficarem calmas, né? Nao terem
emocgdes muito fortes. E durante a experiéncia toda, a unica regra era que ninguém
incomodasse a pessoa que estava tendo aquela experiéncia naquele momento, sabe? Que
todo mundo... se tivesse tocando um som e a pessoa falasse: “po esse som td me
incomodando” desliga o som... se o cara tivesse fumando e po, esse cigarro ta me

incomodando, apaga esse cigarro. A Unica coisa era que ndo incomodasse 0 psiconauta.

3 — E fisica? Existe alguma preparagdo fisica? Quando fez o uso das sementes teve
alguma preparagdo, alguma mudanga, antes ou depois nos hdbitos alimentares, por

exemplo?

A recomendacdo era que ndo se alimentasse antes, fazer um jejum antes e que
ndo se alimentasse durante a experiéncia também, porque pode ocorrer de potencializar
o efeito. A semente ¢ naturalmente vomitiva. Vocé vai botar pra fora. Entdo ¢ melhor
ndo comer, ¢ melhor ndo se alimentar, ¢ a Uinica recomendagdo fisica que fazem, que a

gente tem

4 — Quando vocé usou teve alguma finalidade o uso, quando vocé usa tem alguma

finalidade?

Experimentacdo com... com estado de consciéncia alterado, né. Ela altera sua

consciéncia, altera sua emog¢do. Quando eu experimentei ela ndo me deu um efeito,
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assim, alucindgeno, ela me deu um efeito calmante e estimulante a0 mesmo tempo, eu

ndo conseguia parar de falar, eu conversava com todo mundo.

5 — Ela tem algum efeito em vocé, se sim quais?

T4, um pouco mais sobre o efeito. Entdo, ela me deu uma calma, né? Eu nao tive
a experiéncia vomitiva, porém todos tiveram. Eu acho que vem de cada um, do
organismo de cada um e o proprio efeito também eu acho que vem de cada um, porque
cada um teve um efeito diferente. Tanto na vez que eu experimentei, como na vez que a
minha namorada experimentou, como numa outra vez que experimentamos juntos a
Ipomea e cada um teve uma reagdo diferente com a ipomea e acho que vem mais de...
vem mais de... ndo sei como se trata se € psicoldgico, se ¢ bioldgico, se € genético, se €
a emog¢ao que vocé ta sentindo na hora que vem pra fora. Eu ndo sei explicar direito

assim, mas ¢ bem interessante.

6 — Em que contexto voc€ experimenta as sementes (sozinho, acompanhado)? Existe

algum procedimento ritualistico neste uso?

Bem, ritualistico simboliza repeticdo, né? Entdo, a Uinica repeticdo foi que cada
um que experimentou tinha sua paz, tinha sua tranqiiilidade, sabe? Tinha sua
tranqiiilidade, ninguém incomodava ele, ele ficava quieto no seu canto se quisesse
alguma coisa falava, sempre tinha alguém vigiando e foi sempre desse jeito, falando de
normas, assim, foi sempre desse jeito, neste formato que aconteceu. A gente tomava em
grupo e depois cada um tinha sua experiéncia separado se quisesse € se ndo quisesse

separado ia procurar outra pessoa. Era mais ou menos assim.
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5- ANALISE DAS ENTREVISTAS
5.1 DISCURSOS DO SUJEITO COLETIVO

Para a andlise da entrevista optamos por, inicialmente, inserir os discursos do
sujeito coletivo (DSC) que produzimos a partir das entrevistas. Apds estes discursos
podemos fazer uma breve anélise a partir do referencial junguiano, porém, sabendo que
tal andlise demandaria outra produgdo de propor¢do equivalente ao trabalho que foi

necessario para a confec¢do desta monografia.

DSC dos usuarios do badoh negro entrevistados referente a pergunta 1

Idéia Central (IC) 1: Sim, existe um tipo de preparacio para diminuir os
efeitos sobre o estomago

Existe um tipo de preparagdo para diminuir os efeitos sobre o estdomago.
Primeiro a gente separo as sementes, depois que separa as sementes voc€ tritura e
depois bota na dgua, apos isso coar usando um coador de pano para café. Cada um coo
seus recipientes evitando ao maximo colocar aquele p6 por causa de ansia de vomito e
entdo a gente tomo. Ha uma outra forma em que ja usei as sementes e essa foi
mastigando, também tive um resultado quanto a viagem, mas os enjoos e dores no

estomagos foram bem maiores

DSC dos usuarios do badoh negro entrevistados referente a pergunta 2

IC 1: A pessoa tem que estar calma, equilibrada mental, emocional e
espiritualmente

Foi uma preparacdo psicologica. Falei alguma coisa assim: ¢ meu desejo ter um
aumento de poder pessoal... com o uso destas sementes. Em minha experiéncia e ao
vivenciar as experiéncias de alguns amigos, a pessoa jamais deve ingerir qualquer
alucin6geno-entedgeno se ela ndo estiver equilibrada, mental, emocional,
espiritualmente. Vocé tem que estar calmo, ndo ansioso. As pessoas elas ndo eram
expostas a ambientes hostis, elas tinham que ficar paradas, quietas, e tal... antes fazer
uma meditacdo... A unica coisa era que ndo incomodasse o psiconauta. Num nivel mais
espiritual uma preparagdo pode ser feita, a pessoa pode ingerir com inten¢des

espirituais, como resolver algum tipo de problema, se iluminar, obter auto-
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conhecimento ou simplesmente contatar e fundir em comunhdo com Deus, ou com

qualquer coisa que ela acredite.

IC 2: Existe mais uma preparacio fisica

Nao, existe mais uma preparacao fisica.

DSC dos usuarios do badoh negro entrevistados referente a pergunta 3.
IC 1: Fazer jejum antes e durante o uso ou comer alimentos leves

Fiquei em jejum, acordei de manha ai evitei comer, se eu comi alguma coisa foi
algo bem leve, sabia que corria o risco de vomitar e tal. A semente ¢ naturalmente
vomitiva, vocé vai botar pra fora. Antes da ingestdo ¢ interessante que seu estdmago
esteja vazio, justamente para diminuir o mal-estar. Aproximadamente uma hora depois
da ingestdo ¢ imprescindivel que a pessoa coma frutas e liquidos e evite alimentos mais
gordurosos e pesados, como carnes, por exemplo.

Normalmente, tira a fome quando vocé ta no efeito, né? Depois de muito tempo,

quando passa o efeito, vocé volta a comer normalmente.

DSC dos usuarios do badoh negro entrevistados referente a pergunta 4
IC 1: Busca de auto-conhecimento, crescimento pessoal

Quando eu preparei as sementes, determinei meu intento: aumentar o meu poder
pessoal. Ter novas experiéncias para poder contribuir, assim, para meu crescimento de
alguma forma, sabe? Dentro do paradigma ocultista, “meu paradigma”, sempre
buscamos o auto-conhecimento e também experimentar o universo sem as barreiras de

nossa percep¢ao comum. Experimentacido com estado de consciéncia alterado.

IC 2: A experiéncia por si sé

A finalidade era ter a experiéncia por si sO. Foi s curiosidade mesmo, sé para

experimentar. Experimentacdo com estado de consciéncia alterado.

DSC dos usuarios do badoh negro entrevistados referente a pergunta S
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IC 1: Para cada um tem um efeito diferente

O proprio efeito também eu acho que vem de cada um, porque cada um teve um
efeito diferente acho que vem mais de... Vem mais de... Nao sei se ¢ psicoldgico, se é
bioldgico, se é genético, se € a emocao que vocé ta sentindo na hora que vem pra fora.

Eu ndo sei explicar direito, mas ¢ bem interessante.

IC 2: Sensacao de Calma

Entdo, ela me deu uma calma, né? No meu caso eu s6 senti muita tranqiiilidade,

s0 uma paz mesmo. Nada muito forte.

IC 3: Um efeito muito forte, s6 experimentando para saber

E mais facil descrever a intensidade do que o efeito em si, porque foi algo muito

forte. SO experimentando mesmo para sentir

IC 4: Quebra da percep¢io egoica e encontro de “outra coisa”

Com o entedgeno quebrei aquela minha percepgao egoica de eu e encontrei outra
coisa completamente diferente. Isso mudou minha vida e minha propria maneira de lidar
comigo. Tive comportamentos diferentes, tive alguns insights, eu senti assim como se
as duas extremidades do meu cérebro fossem vazias, sabe? Tive assim uma alteragcdo
muito grande, e eu senti muito esse efeito espiritual anterior, entendeu? Porque parecia
que tava diferente, eu tava me sentindo diferente. Era como se eu ndo precisasse utilizar
da razdo, porque a razdo ia limitar o que eu queria expressar € entdo eu tinha que falar
por meio de metaforas, por meio de poemas. Creio que a expansdo de consciéncia que
temos no momento em que estamos sob o efeito do entedgeno nos permite ver muitas
coisas sem bloqueios e com clareza. Também houve muitos efeitos no que concerne ao
ser e “como” ser, justamente por ter uma visao de outra percep¢ao totalmente distinta da
percepgdo habitual, sem aquela crosta de pensamentos repetidos, comuns e obsessivos.
Acho que de todos os efeitos, o que eu julguei mais benéfico foi ver que vamos e
estamos muito além disso, muito além dessa rotina e desses sentimentos comuns,
podemos ver que ha alguém que nds somos muito diferente do que gostamos de

acreditar que realmente somos. Ainda que por um momento, me encontrar comigo
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mesma e ver que ha muito de mim que eu ainda nao pude acessar, que hd muito de mim
que eu ndo conhecia, e que ha muita beleza em mim mesma que eu jamais tinha notado

em qualquer outro momento em minha vida.

DSC dos usuarios do badoh negro entrevistados referente a pergunta 6

IC 1: Uso em grupo e cuidado com o ambiente

Quando usei foi em grupo, utilizei com mais pessoas, umas seis, sete, por ai. Eu
procuro sempre utilizar quando eu estou acompanhada com alguma pessoa que conhece
e que pode de algum modo minimizar os efeitos de uma “bad trip”. A gente tomava em
grupo e depois cada um tinha sua experiéncia separado se quisesse € se ndo quisesse
separado ia procurar outra pessoa, cada pessoa tinha um acompanhante que ndo usava
para cuidar da gente, né O ambiente também influencia muito, entdo é outra coisa que
acho muito bom observar justamente para evitar qualquer tipo de bad trip que ndo

aquela que vocé realmente precisa ter naquele momento.

IC 2: Rituais

Sempre busco seguir um ritual, justamente por ser animista e acreditar que existe
um espirito dessa planta, que agird como um aliado e que vocé estara sob as “maos”
dele. As vezes gosto de fazer preces ou pedir o auxilio para alguma divindade, em
especial quando estou buscando direcionar a viagem para alguma coisa em especifico
que eu quero viver. Bem, ritualistico simboliza repeticdo, né? Entdo, a Unica repeticdo
foi que cada um que experimentou tinha sua paz, tinha sua tranqiiilidade, sabe? Eu fiz
este ritual no dia anterior, ndo fiz com o intento de produzir algum efeito na viagem.

Mas tipo eu realizei porque eu queria, sabe?

IC 3: Sem rituais

Nao tem procedimento ritualistico.

71



www.neip.info

5.2 — ANALISE JUNGUIANA DOS DISCURSOS DO SUJEITO COLETIVO

A psicologia complexa de Carl Gustav Jung se desvia dos pretensiosos
objetivismos da epistemologia positivista, fundada por Augusto Comte, ¢ moldada
historicamente por Isaac Newton e René Descartes (Beserra, 2008b), assim como dos
subjetivismos e solipsismos que ganharam tanta relevancia no, assim chamado, pds
modernismo ou, como o chama o socidlogo polonés Zygmund Bauman, sociedades
liquidas. Portanto, a existéncia, para o psiquiatra suigo, s6 podia se dar numa intima
relacdo entre o social e o individual, entre cultura e natureza, espirito e instinto,
depassando, transformando e integrando, as divisdes tipicas da ldgica ocidental “ou ou”.

Ira Progroff (1955) em seu livro “Psicologia de Jung e seu significado social” ira
considerar que, apesar de Jung ter sempre em mente os casos individuais, tal qual um
psiquiatra, por outro lado ele se baseou numa visao que parte do social para encontrar o
individual. Para Progroff (1955, p.160): “O tratamento de Jung das questdes sociais €
carregado, em geral, pelo propdsito de responder questdes psicologicas, mas ele tem um
resultado adicional”. Este resultado adicional seria o encontro com uma dinamica

interna da mudanca social. Cabe avaliar o ponto de vista progroffiano de que:

Nesta questdo da natureza social do homem, Jung nao foi influenciado pelos
escritores psicologicos, mas preferiu trabalhar seus conceitos basicos no
espirito da sociologia de Durkheim. Quer dizer, ele comega com a visdo da
sociedade como realidade primaria, e por consequéncia o dado primario no
estudo do homem (Progroff, 1955, p.161-162).

Neti—Neti. Progroff ndo esta errado ao considerar que no pensamento de Jung o
social precede o individual, sendo assim Jung (1999, p.11) considera que: “Como ser
social, o homem ndo pode permanecer desligado da sociedade por muito tempo”, por
outro lado, pode-se questionar se o Si-mesmo (Selbst) ndo seria, também, ou além de
tudo, uma parte da personalidade ou uma pré-individualidade que precede o social, ao
menos virtualmente®™. Outra questio a ser colocada em evidéncia ¢ o discurso
inflamado — e ambivalente — de Jung contra a massa, ou melhor, contra a massificacao.
Para Jung (1999) a tnica forma de salvar o individuo da massificagdo do Estado, em
especial das ditaduras, seria a contraposicdo do sujeito a partir da religido. Essa

afirmacdo ndo ¢ simples e temos que compreender, antes, o que Jung entende quando

3% _ Esta perspectiva pode ser bem observada no livro de Jung, nas obras (in)completas em portugués,
“Desenvolvimento da Personalidade”. A mesma visdo ¢ encontrada na psicologia arquetipica, na obra de
James Hillman denominada “Codigo do Ser”. De acordo com Marcus Quintaes: “A psicologia arquetipica
¢ uma psicologia que se inscreve sob o signo da multiplicidade e da pluralidade. Ela encontra suas raizes
na defini¢do que Jung d4 ao que ele considera como personalidade: personalidade é suprema realizagdo da
idiossincrasia inata do ser vivente”.
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pensa em “religido”. Religido quer dizer “uma cuidadosa observacao e consideracdo (de
religere) dos numina divinos” (Jung, 1991, p.118). A religido:

No sentido de observagdo cuidadosa e consideragdo de certos fatores
invisiveis e incontrolaveis, constitui um comportamento instintivo
caracteristico do homem, cujas manifestagdes podem ser observadas ao longo
de toda a historia da cultura. Sua finalidade explicita é preservar o equilibrio
psiquico do homem, pois ele sabe de maneira espontdnea que sua fungéo
consciente pode ser perturbada, de uma hora para outra, por fatores
incontroldveis, tanto de natureza exterior como interior (Jung, 1999, p.12).

Em seu 4cido e radical livro, Presente e Futuro, o psicélogo suico distingue
religido de confissdo. Trata-se de uma distingdo mal esbogada, considerando que o
vernaculo confissdo ¢ excessivamente voltado a uma religido especifica, a saber, o
cristianismo. A sua distingdo, todavia, vai ao ponto. Por religido confessional Jung
entende uma tradi¢cdo estabelecida, voltada excessivamente aos seus codigos e tradi¢des

instituidos. Nas palavras de Jung (1999, p.10):

As confissdes, enquanto compromissos com a realidade mundana, evoluiram,
consequentemente, para uma crescente codificagdo de suas visdes, doutrinas
e usos. E assim se exteriorizaram de tal maneira que o elemento religioso
verdadeiro nelas — a relagdo viva e o confronto imediato com o ponto de
referéncia extramundano delas — foi posto, na verdade, num plano
secundario. O ponto de vista confessional toma a doutrina tradicional como
parametro para o valor e o significado da referéncia religiosa subjetiva.

Portanto, considerando a relevancia de estudos dos fenomenos sociais
contemporaneos para o desenvolvimento da psicologia junguiana, pode-se dizer que os
mesmos ndo devem ser considerados estudos periféricos, como se a psicologia clinica
devesse ser o centro da pesquisa em psicologia junguiana. Ao contrario, os estudos da
diversidade dos modos de contato com o inconsciente sdo basais para a psicologia
complexa.

Finalmente nos focando nas entrevistas, podemos dizer que as entrevistas
realizadas ndo sdo enfocadas diretamente no conteudo simbodlico proveniente da
experiéncia pessoal com entedgenos, entretanto, isso de modo algum impossibilita ou
diminui a nossa possibilidade de compreensdo do fendmeno psiconauta, em especifico
dos usuarios brasileiros do badoh negro. Podemos entender, a partir dos DSC, que os
usuarios, normalmente orientados por usuarios mais experientes, procuraram reduzir
seus riscos no uso no nivel fisico (p.ex, discurso do sujeito coletivo (DSC) da idéia
central (IC) 1 da pergunta 1) e, tdo ou mais importante, ¢ a atitude direcionada a um
cuidado de si, uma procura por renovagdo e auto-transformagdo (O DSC da IC 1 da
pergunta 2, embora esta IC ndo tenha sido consensual e tenhamos outro DSC relativo a

IC 2 relativo a mesma pergunta) que nos leva diretamente a antiga nogdo de religere,
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isto ¢, a maneira como Jung entende a religido ou atitude religiosa. Essa visdo pode ser
observada no discurso do sujeito coletivo relativo a pergunta 4, idéia central 1, onde se
1&: “Dentro do paradigma ocultista, “meu paradigma”, sempre buscamos o auto-
conhecimento e também experimentar o universo sem as barreiras de nossa percepgao
comum”. Essa busca, pela via dos entedgenos, acaba sendo também uma maneira
contemporanea, isto ¢, uma atualizacdo, da utilizagdo ubiqua dos entedgenos pelos
curandeiros e xamds para entrar em contato com uma realidade ndo ordindria.
Certamente que existem varios fatores que se entrelacam neste uso, que ndo pode ser
simplificado ou reduzido a um revival ou renascimento causal de antigos modos de
existéncia, atuais em um numero cada vez menor de tribos de povos tradicionais.
Tampouco podemos considera-lo um fendmeno casual.

Sabemos, pelas nossas proprias artérias expostas, que a vida contemporanea,
vida de “cidade grande” ndo permite, ndo disponibiliza o tempo para o siléncio, para o
contato interior, exceto quando nos desviamos, caimos no buraco, sofremos. Nestes
momentos torna-se possivel, em algumas situagdes, olhar para si, parar, respirar, mesmo
que seja o ar sujo atravessado por nuvens de fumaca. A religido, o contato cuidadoso
com o mistério, ¢ resumida a p6 pelas religides materialistas (Ott in Pifieiro, 2000) ou
religides confessionais (Jung, 1999), e como na extracdo da antiga planta sagrada coca
em cloridrato, cloridrato de cocaina, aceleramos, ininterruptamente, perdendo a
possibilidade de enxergar através de outros tipos de tempo e existéncia, o tempo ¢ o
tempo cortante do modo de organizagdo capitalista, o tempo do trabalho, do ego, da
producdo acelerada e alienada, sem direitos a imagina¢do ou a subjetividade. Chefe
Seattle (apud Mello, 2002, p.36) diz: “Nao existe lugar nas cidades para o siléncio, para
ouvir a natureza. Nos seus barulhos estdo os nossos barulhos, nos nossos ruidos estdo a
ecologia desse caos/unidade”.

Nas palavras de Jung, publicadas em 1918 no artigo “Sobre o Inconsciente”, o

inconsciente contém, além de todos os elementos recalcados:

[...] as obscuras fontes do instinto e da intui¢do, a imagem do homem como
sempre foi desde tempos imemoriais, além daquelas forcas que a mera
racionalidade, conveniéncia e¢ sensatez de uma vida burguesa jamais
poderiam despertar para uma acdo vital, aquelas forcas criativas que sempre
de novo conseguem levar a vida do homem a novos desdobramentos, novas
formas e novos horizontes. Por isso ndo considero a influéncia do
inconsciente sobre a consciéncia como oposi¢cdo, mas como compensagao,
complementacdo, na medida em que ¢ capaz de acrescentar a consciéncia
tudo aquilo que impede o ressecamento e entorpecimento numa dire¢ao
unilateral (Jung, 2000, p.23)
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O que obscurece nossa existéncia, longe de ser o aracional, as fantasias do
inconsciente, as imagens numinosas que emergem do despertar enteogénico, ¢ a
unilateralidade, o entorpecimento na dire¢do unilateral, que nds engessa e paralisa,
numa tal auséncia de pathos, que nos faz devir patologia. Pathos, paixdo, pode ser
entendido aqui a partir de uma das imagens de Jung para a neurose: “Nao somos nos
que curamos a neurose, ¢ a neurose que nos cura’. Imagem também tdo amada por
James Hillman. Imagem que nos faz vacilar diante de nossas tdo bem adaptadas
representacdes do cidaddo do bem, do cidaddo de bens, do cidadao modelo, construido
com tanto cuidado nos meios de comunicagao de massa.

Nos DSC construidos, entretanto, ndo tivemos apenas esta busca por
transformag¢do, mas também encontramos o aspecto da experimentagdo, da descoberta.
Isso fica claro no DSC formado a partir da IC 2, referente a pergunta 4, onde se l&: “A
finalidade era ter a experiéncia por si s6. Foi sO curiosidade mesmo, s6 para
experimentar. Experimenta¢do com estado de consciéncia alterado”. Neste caso ha
menos consciéncia, menos uma elaboragdo nos objetivos, que podem reunir, por
exemplo, aspectos ludicos (uso para diversdo) com buscas de si, de uma alteridade em
si, do mundo. Poderiamos nomear muitas buscas, mas estariamos apenas extrapolando o
discurso. A imagem deste DSC ¢ esta: ndo nomeada, o uso pela curiosidade, per se.
Ficamos com a imagem aceitando seu mistério, assim como €, de fato, o uso de uma
substancia tdo excéntrica para o padrdo ocidental contemporaneo, como o badoh negro.

Uma das perguntas que fizemos em nossas entrevistas foi sobre o efeito, isto ¢,
como se da o efeito do badoh negro para o usudrio (pergunta 5). Tivemos quatro idéias
centrais em nossos discursos dos sujeitos coletivos. A primeira foi mais analitica,
ressaltando a singularidade dos efeitos, suas diferencas em cada usuario. Na segunda foi
ressaltada uma sensag¢do de calma, de tranquilidade, dando a entender um efeito mais
sedativo — comumente relatado no uso das sementes da Ipomoea violacea. Na terceira
IC da pergunta 5 foi ressaltada a intensidade do efeito, descrita como “muito forte, so
usando para saber”. Este discurso pode ser compreendido a partir das quantidades
utilizadas, muito maiores do que dos usos tradicionais, que possuiam organizagdes
rituais mais claras, instituidas, que poderiam levar a uma intensifica¢@o dos efeitos ditos
placebos, ou, dito de outro modo, intensificar a experiéncia de relagdo com a realidade
ndo ordindria. A efetiva afirmacdo desta conjectura, entretanto, merecia outros estudos
para ser corroborada. Finalmente, relativa a pergunta 5, temos o IC 4 que nomeamos da

299

seguinte forma: “Quebra da percepcao egoica e encontro com ‘outra coisa’”. O inicio da
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IC 4 ¢ significativo: “Com o entedgeno quebrei aquela minha percepgdo egodica de eu e
encontrei outra coisa completamente diferente. Isso mudou minha vida e minha propria
maneira de lidar comigo”.

Elizabeth Mello em sua monografia, posteriormente transformada em livro,
“Mergulhando num mar sem fundo: introducdo sobre a epistemologia atual e a clinica
junguiana” faz algumas perguntas acerca das “novas” epistemologias que procuram
resgatar as ligagdes homem/natureza, subjetividade/objetividade, etc, resgatando mais
do que isso, a hipercomplexidade do real e a multiplicidade da totalidade. Suas
perguntas sdo bastante pertinentes também para este resgate que tratamos nesta
monografia. J& discutimos que substancias psicoativas eram utilizadas pelos povos
tradicionais, especialmente se pensarmos na figura do xama ou curandeiro. Muitas
vezes esta realidade foi negada (Ott, 2004) em nome de preconceitos ou aceita com

relutancia. Mello (2002, p.38) nos pergunta:

Como andar na encruzilhada entre a vontade de poder e o perigo de uma
“ciéncia esotérica” (Prigogine & Stengers, 1984: 24) dominada por deuses e
doendes? Para a psicologia analitica seria ser possuido pela consciéncia ou
pelo inconsciente... Como aceitar o mistério e reencantar o mundo sem
regredir ao dominio do inconsciente?

Se a fungdo psicoldgica intuitiva pode favorecer um contato diferenciado com as
imagens, com o inconsciente, por outro lado, ela pode se tornar perigosa se levar a uma

nova estratificagdo, a uma excessiva confianga ou literalismo.

A intuigdo ¢ quase indispensavel na interpretacdo dos simbolos (...) Por mais
convincente que seja subjetivamente essa feliz idéia, ¢ também perigosa, pois
pode conduzir alguém para um sentimento falso de certeza (...). O
fundamento seguro de um conhecimento e compreensio intelectuais e morais
genuinos se perde quando a gente se contenta com a vaga sensa¢do de haver
entendido (...). Sendo o cientista uma simples pessoa humana, ¢
perfeitamente natural que odeie as coisas que ndo sabe explicar e cai na bem
conhecida ilusdo de que aquilo que hoje sabemos é o mais alto grau de
conhecimento. Nada ¢ mais vulnerdvel e passageiro do que as teorias
cientificas que sdo sempre meros instrumentos e nunca verdades eternas.
(Jung apud Mello, 2002, p.39).

Acerca das questdes levantadas no sub-capitulo sobre Zoja, o autor de “Nascer
ndo basta” nos diz que a iniciagdo negativa, que seria, por exceléncia, a iniciagdo
contemporanea no uso de SPA, seria uma iniciagao:

[...] destrutiva e inconsciente que tende, como Unica renovagdo, a perda da
condi¢@o ou da personalidade até entdo subsistente, que ndo inaugura novas
condigdes e encontra na pura perda a sua realizagdo e o seu acabamento
(Zoja, 1992, p.35).

Podemos constatar, a partir das entrevistas realizadas, que isto ndo pode ser
generalizado, pois a partir do DSC observamos o relato de mudancgas afirmativas na

vida dos usuérios, que podemos resumir com a seguinte passagem:
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Creio que a expansdo de consciéncia que temos no momento em que estamos
sob o efeito do entedgeno nos permite ver muitas coisas sem bloqueios € com
clareza. Também houve muitos efeitos no que concerne ao ser e “como” ser,
justamente por ter uma visdo de outra percep¢do totalmente distinta da
percepgdo habitual, sem aquela crosta de pensamentos repetidos, comuns e
obsessivos. Acho que de todos os efeitos, o que eu julguei mais benéfico foi
ver que vamos e estamos muito além disso, muito além dessa rotina e desses
sentimentos comuns, podemos ver que ha alguém que nds somos muito
diferente do que gostamos de acreditar que realmente somos.

Embora o pequeno niimero de entrevistas nos impeca de fazer afirmagdes mais
amplas, os relatos coletados sdo o suficiente para desconstruir as generalizagdes

presentes no trabalho de Luigi Zoja.
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CONCLUSOES

Observamos que a teoria junguiana nos fornece, pelo valor que da aos simbolos,
por sua epistemologia complexa (Beserra, 2008) e pelo valor que da a experiéncia
mesma, sem denegri-la como “mera fantasia” ou “crendice”, um excelente recurso para
compreender os estados alternativos de consciéncia. Carl Gustav Jung foi um eximio
estudioso ndo apenas da psique humana, mas sobretudo de suas relagdes sociais,
histéricas e arquetipicas, e, ao estudar a psique nestas relagdes, nos forneceu
ferramentas de extrema valia na compreensao dos estados alterados de consciéncia, sem
um prisma unilateral que cega as possibilidades de entender os estados induzidos ou
catalizados pelo uso de substincias psicoativas. As visdes deturpadas, ainda
predominantes no senso comum e na 6tica da “War on Drugs”, s6 sdo capazes de ver o
lado negativo, o uso indevido das SPA, assim como os tedricos baseados na ciéncia sob
o referencial de uma epistemologia positivista sdo incapazes de compreender os
fendomenos religiosos, reduzindo-os a fantasias sem sentido, regressoes a infancia, sendo
meras formas de controle social.

Jung teve pouco contato com o estudo e experiéncia com entedgenos, sendo sua
maior aproximacao deste tema via Aldous Huxley com o livro “Portas da Percep¢do”;
embora Jung tenha sido cuidadoso ao abordar o tema, considerou que nao haveria maior
necessidade de contato com o inconsciente coletivo do que ja o temos através dos
sonhos e da intuicdo, isto €, dos métodos utilizados pela psicologia criada por ele, pois
tal contato via entedgenos implicaria em responsabilidades que, talvez, ainda ndo
estejamos prontos para lidar. Jung disse uma vez “Gracas a Deus sou Jung e ndo
junguiano” ao que Adams (2006) responde: “Gragas a Deus que sou um junguiano e
ndo Jung”. Se pensarmos pela perspectiva do processo de individuacdo e na imaginacao,
ou imaginal, como algo sempre criador, ¢ fundamental que ndo estejamos presos, para
sermos junguianos, a Jung. Se Jung conhecia pouco de entedgenos, cabe aos junguianos
imaginar-sobre a partir desta tematica tdo inspiradora e tabu. Talvez, mesmo, sejamos
levados a re-imaginar e re-visionar muitas de nossas perspectivas. Com efeito, parece
ser este o caminho necessario para ndo engessarmos as contribui¢des de Jung. James
Hillman (1987) em “A heranga daimonica de Jung” nos fala que “Seguidores podem ser
razoaveis e aceitaveis; Jung so podia ser escandaloso e radical”. Mais importante do que
o conteudo, Hillman considera que era o olhar de Jung para as diferengas e seus

desenvolvimentos que caracteriza sua psicologia inovadora.
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Se ndo mantivermos a imago de Jung dessa maneira, Jung como um terrorista
psicologico, um poés-moderno sempre deslocando o esperado, tremendo as
bases, sua imagem esmaece num retrato da senilidade sabia, um membro do
clube da histéria sentado em sua poltrona, mais um rei de cabelos brancos nas
torres da cultura européia; e esquecemos das figuras heréticas e apaixonadas
entre as quais ele estd e por quem ele foi fascinado: Abelardo, Paracelso,
Freud, von der Flue, os gnosticos e os alquimistas, Nietszche. (Hillman,
1987)

Deste modo, a partir do desenvolvimento historico que proporcionamos ao leitor
com esta monografia, sem contar as longas literaturas sobre o tema, como os livros de
Antonio Escohotado, Richard Evans Schultes, Robert Gordon Wasson, Jonathan Ott,
etc., ¢ mister observar que, entre 0s povos originarios, o uso de entedgenos ¢ um via de
acesso ao extra-ordindrio tdo licita quando a relagdo com os sonhos ou com a intuigao.
Estes modos diversos de relagdo, todos incluem riscos que podem ser ampliados ou
reduzidos a partir da modalidade de relagdo que se apresenta.

Com a presente monografia abrimos o estudo psicologico sobre o uso
contemporaneo do badoh negro no Brasil e acrescentamos novas possibilidades ao
estudo brasileiro sobre entedgenos utilizando o discurso do sujeito coletivo como
referencial metodologico e a psicologia junguiana como referencial tedrico para
posterior compreensdo. Acerca de outro de nossos objetivos especificos, a saber:
“Colocar em questdo as hipdteses de Luigi Zoja sobre o uso contemporaneo de
substancias psicoativas, em especial, suas categorias de ‘iniciagdo negativa’, pensando
se ¢ possivel um uso ndo ritual que ndo se torne uma dependéncia ou uma iniciagdo
negativa” pensamos que o presente trabalho ndo nos possibilita dar uma resposta
definitiva para esta questdo. Sem duvida observamos no discurso dos sujeitos
entrevistados uma tentativa auténtica de transformacao, isto ¢, com metas elaboradas e
conscientes de auto-transformacgdo, entretanto, pelo nimero reduzido de sujeitos, ndo
podemos considerar a amostra significativa para o conjunto de usudrios brasileiros do
badoh negro. Um estudo que possibilite realmente responder a questdo proposta deveria
ser longitudinal. Apesar disto, o discurso do sujeito coletivo abaixo ¢ significativo, e
permite uma desconstrucdo de certas generalizagdes de Zoja, embora, devamos
considerar que tratamos de um entedgeno, € o proprio Zoja reconhe¢a que o0s

“alucindgenos” (como os chama) ndo levariam com a mesma facilidade a dependéncia.

Creio que a expansdo de consciéncia que temos no momento em que estamos
sob o efeito do entedgeno nos permite ver muitas coisas sem bloqueios e com
clareza. Também houve muitos efeitos no que concerne ao ser e “como” ser,
justamente por ter uma visdo de outra percep¢do totalmente distinta da
percepcdo habitual, sem aquela crosta de pensamentos repetidos, comuns e
obsessivos. Acho que de todos os efeitos, o que eu julguei mais benéfico foi
ver que vamos e estamos muito além disso, muito além dessa rotina e desses
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sentimentos comuns, podemos ver que ha alguém que nds somos muito
diferente do que gostamos de acreditar que realmente somos.

Mais do que demonstrar a ndo dependéncia e a iniciagdo positiva dos sujeitos
entrevistados, observou-se a utilizac¢do clara de técnicas que visam a reducdo de riscos e
danos dos usuarios do badoh negro, de técnicas que visam proteger estes usudrios, a
exemplo do cuidado de manter uma pessoa que ndo usou a substancia sempre proxima a
pessoa que a utilizou. Isso pode proteger o usuario de atitudes que ponham em risco a
sua seguranc¢a devido a alteragcdo do estado de consciéncia durante o uso, além de, caso
o ndo-usudario ja tenha alguma experiéncia, € possivel que este possa servir como uma
protecdo do “ambiente” (setting), podendo inclusive ser um facilitador na superacao
das, assim chamadas, “bad trips”. E necessario que novos estudos sejam feitos neste
ambito para que possamos identificar se, e de que forma, estas técnicas servem para a
redug¢do de danos para os usudrios € como 0s mesmos experienciam a presenca deste
ndo-usudrio a seu lado, que procura, segundo os relatos, o minimo de intervencgao.

A pesquisa com entedgenos no Brasil ainda tem muito a avancar, disto ndo ha
duvidas, embora iniciativas como o NEIP (Nucleo de Estudos Interdisciplinar sobre
Psicoativos) e os estudos sobre a Ayahuasca tenham ampliado sobremaneira este campo
de estudos. Acreditamos que este campo ainda deva se ampliar para que seja possivel a
contribui¢do da psicologia com a redugdo de danos no uso de entedgenos, intervindo
com novas perspectivas que potencializem os pontos positivos nos usos de SPA e
explorem estes usos nao rituais que sao feitos com seus riscos € danos, mas também

com criatividade e beleza.
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MODELO DA ENTREVISTA:

Objetivo Pergunta 1: Visamos saber se os usuarios fazem alguma preparag@o para o uso
das sementes. Pergunta relativa a protecao e eficacia do uso, além da verificagdo de uma

imedizatez ou niao do uso.

Pergunta 1 - Como vocé faz o uso das sementes da Ipomoea violacea? Existe alguma

preparacgao das sementes?

Objetivo pergunta 2: Visamos saber se existe alguma preparagdo que vise criar uma
ambientacdo mais segura e responsavel para o uso ou se o uso ¢ feito sem nenhuma

preparacao ou cuidado psicologico ou espiritual.

Pergunta 2 — Existe alguma preparag@o psicoldgica ou espiritual? Quais?

Objetivo pergunta 3: Visamos saber se existem cuidados com o préprio corpo no uso do

badoh negro.

Pergunta 3 — E fisica? Quando vocé faz uso das sementes existe alguma mudanca antes

ou apos o uso nos habitos alimentares, por exemplo?

Objetivo pergunta 4: Intencionamos saber o motivo ou finalidade através da qual o

usudario representa o sentido do uso do badoh negro.

Pergunta 4 — Ha alguma finalidade no uso das sementes?

Objetivo pergunta 5: A partir dos efeitos visamos conhecer a relagdo entre os fatores
que exploramos nas outras perguntas e os efeitos induzidos pelo entedgeno, ampliando
nosso referencial para reflexdo sobre o uso do badoh negro. Além disso, ¢ mister neste
estudo, tdo pouco tradicional, explorar um elemento basico como o efeito do entedgeno
em questdo, pois sabemos ser este praticamente desconhecido para a maioria dos

brasileiros, académicos ou nao.

Pergunta 5 — Elas tém algum efeito em vocé? Quais?
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Objetivo pergunta 6: Esta ¢ outra pergunta na qual exploramos a idéia de ambientagdo e
o cuidado do uso relacionado a este fator de suma importancia. Nesta pergunta

especificamente procuramos saber cuidados relativos ao contexto e a ritualizacao.

Pergunta 6 — Em que contexto vocé utiliza as sementes? (sozinho, acompanhado..)

Existe algum procedimento ritualistico neste uso?
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ANEXO 1
Link: http://www.erowid.org/plants/morning_glory/morning_glory.shtml

BOTANICAL CLASSIFICATION
Family : Convolvulaceae

Genus : I[pomoea

Species : violacea L. (or tricolor Cav.)

COMMON NAMES
Morning Glory; Heavenly Blue Morning Glory; Tlilitzin; Badoh Negro (seeds)

EFFECTS CLASSIFICATION
Psychedelic

DESCRIPTION

Ipomoea violacea is a common ornamental vine with heart-shaped leaves and bright
white, pink, or purple flowers and small, black seeds that contain LSA. Because of its
fast growth and prodigious seed production, many jurisdictions consider it an invasive
weed plant. It has a long history of use in Central to Southern Mexico.

ANEXO II

TABLE I Alkaloids of the seeds of Rivea corymbosa (L.) Hall. f. and Ipomoea
violacea L. (In percentages)

Rivea corymbosa (ololiuqui, Ipomoea violacea (badoh

Alkaloids badoh) negro)
d-Lysergic acid amide 0.0065 0.035
(ergine)
d-Isolysergic acid amide 0.0020 0.005
(isoergine)

Chanoclavine 0.0005 0.005
Elymoclavine 0.0005 0.005
Lysergol 0.0005 —

Ergometrine — 0.005
Total alkaloid content 0.012 0.06
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ANEXO III

Imagem do Cacto Sao Pedro ou Wachuma (Fonte: EROWID — acessado em 02 de
outubro de 2010).

http://www.erowid.org/plants/show image.php?i=cacti/trichocereus pachanoi.jp

Erowid.org

Trichocereus pachanoi

Photo by Erowid, ® 1998 Erowid

Imagem da Ipomoea Violacea (Fonte EROWID - acessado em 02 de outubro de
2010)

http://www.erowid.org/plants/show image.php?i=morning glory/ipomoea violace
a flower i2001e0007 disp.ijpg

. B |
‘

Heavenly Blue Morning Glory
Photo by Nicke. © 2007 Erowid.org
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Imagem do Badoh Negro (Fonte EROWID - acessado em 02 de outubro de 2010)

http://www.erowid.org/plants/show image.php?i=morning glory/morning glory s
eeds 1i2007¢0992 disp.jpge

Morning Glory Seeds
Photo by Anonymous. ® 2007 Erowie
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