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Sessanta anni fa, la stimata rivista accademica Science ha
pubblicato una "Dichiarazione sul Peyote" (Statment on Peyote,
La Barre, McAllester, Slotkin, Stewart, & Tax, 1951), in cui un
gruppo di ricercatori prestigiosi, costernati dalla disinformata e
demonizzante politica sulle droghe del tempo, ha difeso il diritto
della Chiesa Nativa Americana a consumare una pianta
psichedelica nei suoi riti religiosi. Oggi, ci sentiamo similarmente
costretti a parlare per conto di un analoga, non indigena,
tradizione religiosa - le religioni Brasiliane dell’ayahuasca, tra cui il
Santo Daime, 'Unido do Vegetal, e altti gruppi correlati (Dawson,
2007; Labate & MacRae, 2010). Abbiamo studiato vari usi rituali
dell’ayahuasca, partecipato a cerimonie e consumato la bevanda

sacramentale.
Dal momento che le
religioni Brasiliane

dell’ayahuasca si  sono
diffuse dal Sud America al
Nord America, Europa e
Asia nell’'arco di pochi
decenni, i loro membri
hanno  subito  arresti,
procedimenti penali, e la
stigmatizzazione come
"consumatori di droghe". Attualmente, membri del Santo Daime

Figura 2. Cerimonia del Santo Daime
(foto di Massimiliano Palmieri)
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nel Regno Unito, Irlanda, Spagna e Portogallo si trovano ad
affrontare denunce penali, e la tutela della liberta religiosa per i
membri del Santo Daime in Canada rimane incerta e irfisolta
(Tupper, 2011). Nel frattempo, negli Stati Uniti, i membri del
Santo Daime dell'Oregon sono in corso di trattativa con il
Dipartimento di Giustizia (Chiesa v Holder, 2012), e, in un caso
altamente politicizzato, all'Unido do Vegetal & stato recentemente
negato il permesso per la costruzione di un tempio in New
Mexico (Haywood, 2011). Noi sosteniamo che tali ostacoli alla
liberta di culto siano sia legalmente che eticamente insostenibili;
inoltre, come nel caso dell'oppressione della Chiesa Nativa
Americana (Calabtese, 2004; Halpern, Sherwood, Hudson,
Yurgelun-Todd, e Papa, 2005), l'intolleranza verso le religioni
Brasiliane dell’ayahuasca non ¢é basata su una valutazione
tazionale delle conseguenze in termini di rischio / beneficio, sia
per 1 singoli utilizzatori sia per la sicurezza pubblica. Al contrario,
la persecuzione delle religioni Brasiliane dell’ayahuasca & stata pet
lo pit basata sul pregiudizio, causato dalla disinformazione,
contro l'uso di sostanze psichedeliche in quelli che sono contesti
tituali ragionevolmente sicuri e socialmente controllati, e che
costituiscono autentiche tradizioni ed espressioni culturali che
devono essere rispettate come tali. In questa sede trattiamo le
prove scientifiche disponibili riguardo a queste pratiche, e
sosteniamo che tali dati giustificano lintento di modellare la
futura regolamentazione di queste religioni sullesperienza delle
politiche, in gran parte auto-imposte, del Brasile, che trattano
Payahuasca pit come un sacramento religioso che come una
sostanza psicotropa sotto controllo (Labate e Feeney, 2012).
Tali politiche si sono tivelate di successo in Brasile nel cotso
degli ultimi decenni e hanno permesso alle religioni Brasiliane
dell’ayahuasca di sviluppare le intetessanti implicazioni sociali,
sanitarie e di ricerca scientifica che oggi giorno ci presentano.
L’ayahuasca & un decotto psichedelico di piante native del
bacino Amazzonico — il pit delle volte Banisteriopsis caapi e
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Psychotria viridis — che contiene alcaloidi dell’armala e
N,Ndimethyltryptamine (DMT), essendo quest'ultima una
sostanza controllata nell’elenco della Convenzione del 1971 sulle
sostanze psicotrope (ONU, 1971). Una sostanziale letteratura
accademica in lingua inglese sull’ayahuasca, in patticolate sulla
destinazione d'uso nelle religioni Brasiliane dell’ayahuasca, ¢ stata
disponibile solo negli ultimi due decenni (Labate, Rose, e Santos,
2009). I sistemi di credenze di queste religioni tiuniscono
tradizioni cristiane, spiritiste, africane e indigene, influenzate dalle
contemporanee spiritualita urbane. Non c'¢ un rituale standard
seguito da tutte le religioni Brasiliane dell’ayahuasca, ma ci sono
alcuni punti in comune tra i gruppi: i rituali di solito si tengono
ogni due settimane e spesso iniziano la sera; 1 membri di ciascuna
chiesa indossano indumenti che riflettono i contesti storici e
culturali in cui sono stati fondati i diversi gruppi; dopo aver detto
le preghiere iniziali, i leader religiosi danno a ogni membro della
congregazione un bicchierino di ayahuasca in una modalita rituale
che evoca la distribuzione di vino in altri contesti cristiani; infine,
i rituali sono progettati per durare leggermente di piu rispetto agli
effetti psicoattivi dell’ayahuasca (circa quattro ore). Questi effetti
possono includere la sensazione di un’intima vicinanza a Dio o
altri esseri spirituali; un’intensificazione generale dell’emozioni, in
particolare quelle con valenza positiva (per es.: tranquillita e
rispetto); una tendenza verso l'introspezione; sensazioni di
lucidita e di comprensione migliore; e sensazioni di maggiore
acutezza percettiva accompagnata da un aumento della vivacita
nelle visualizzazioni a occhi chiusi. Effetti somatici possono
includere sensazioni di pesantezza o leggerezza del corpo, nausea,
vomito e diarrea (¢ importante notare che, per i praticanti di
queste religioni, il vomito ¢ associato a una purificazione corporea
e spirituale).

Nel corso dei decenni, le religioni Brasiliane dell’ayahuasca
hanno sviluppato i loro rituali e gli insegnamenti teologici per
incorporare i forti effetti dell’ayahuasca sulla psiche all'interno di
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sistemi di credenze e di pratiche che sono immensamente ricche
di significati spirituali per i fedeli, e differiscono in modo
significativo dagli usi problematici di droghe come l'alcol, il
tabacco e gli oppiacei (quali per esempio: uso associato alla
dipendenza,  debilitazione  psico-fisica, danni  sociali).
Sfortunatamente, tuttavia, le recent rappresentazioni di queste
teligioni brasiliane da parte dei media hanno sensazionalizzato
Payahuasca, dipingendola etroneamente come una pericolosa
droga da strada, confondendola con la DMT pura e
paragonandone gli effetd ai danni della metamfetamina
(Rommelman & Mesh, 2011; The Sun, 2010; UK Border Agency,
2010).

Contrariamente a queste descrizioni dell’ayahuasca e dei suoi
effetti, 1 pochi studi biomedici sulla salute fisica e mentale dei
membri delle religioni Brasiliane dell’ayahuasca non hanno
mostrato alcun danno nel consumare la bevanda in questi
contesti. Conclusioni derivanti da studi clinici trasversali su
membri di lungo termine includono le seguenti: gli effetti
fisiologici acuti e gli effetti soggettivi dell’ayahuasca sono
relativamente benigni, e gli adult con pid di un decennio di
tegolare uso dell'ayahuasca nella Unido do Vegetal mantengono
un normale funzionamento neuro-cognitivo (Callaway et al,
1999.; Grob et al, 1996); & stata rilevata un’assenza relativa di
psicopatologie nei membri adulti del Santo Daime (Halpern,
Sherwood, Passie, Blackwell, e Ruttenber, 2008); gli adolescenti
che hanno consumato ayahuasca nella Unifio do Vegetal almeno
mensilmente per due anni mostrano normali profili psichiatrici e
neuropsicologici, assenza di eccessivo consumo di droga, € un
normale sviluppo della presa di decisioni in ambito morale (da
Silveira et al, 2005); Dobkin de Rios et al, 2005;. Doering-Silveira,
Grob, et al, 2005;. Doering-Silveira, Lopez, et al, 2005); e non &
stato trovato nessun segno di conseguenze mediche o sociali
deleterie nei membrti di lungo termine di Santo Daime e
Barquinha (Fabregas et al., 2010). Inoltre, uno studio prospettico
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sui nuovi utenti di ayahuasca ha mostrato miglioramenti nella
salute mentale ¢ nel dolore fisico 6 mesi dopo l'inizio della
partecipazione alle cerimonie, rispettivamente, di Santo Daime e
Unido do Vegetal (Barbosa, Cazotla, Giglio, e Strassman, 2009).
Questi dati sono corroborati e contestualizzati da una pletora di
studi etnografici che attestano la natura sana e funzionale di
queste comunita, che ad oggi hanno consumato regolarmente
ayahuasca per pit generazioni (Brissac,
2010; MacRae, 1992; Mercante, 2010).
Studi tossicologici su animali hanno
trovato che 1 costituenti chimici
dell’ayahuasca  potrebbero  essere
dannosi, ma a dosaggi e modelli di
ingestione di dubbia rilevanza rispetto
a quelli osservati nelle religioni
brasiliane dell’ayahuasca (Pires, ..
Oliveita, e  Yonamine, 2010). Figura 3. Preparazione
N . dell’ayahusca nella comunita
Contemporaneamente, ¢ dimostrato di Sachamama
che l’ayahuasca liofilizzato € sicuro in (foto di Francesco Sammarco)
caso di somministrazione in laboratorio (Riba et al., 2001), cosi
come i DMT puro (Sytrassman, 1996); e gli effetti acut
dell’ayahuasca liofilizzato sul sistema immunitario umano
sembrano essete dubbi (Stantos et al., 2011). L’ayahuasca ¢ stato
usato a livello sperimentale nel tentativo di indurre un modello di
psicosi negli esseri umani (Pinto, 2010), sebbene sia improbabile
che P'ayahuasca e altre sostanze psichedeliche possano provocare
psicosi sui generis; piuttosto, €& possibile che possano
occasionalmente accelerare episodi psicotici in persone che hanno
gia una predisposizione per tali stati (Jones, 2009; Strassman,
1984). Questa ipotesi & supportata da dati preliminari (raccolti e
analizzati da medici membri della Unido do Vegetal) che
suggeriscono che I'incidenza di psicosi fra i membri della Unido
do Vegetal ¢ equivalente a quella della popolazione brasiliana in
generale (Assis & Tofoli, 2011). Nessuna morte & stata provata
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come direttamente imputabile all'uso dell’Ayahuasca (Gable,
2007).

Oltre a indicare una generica assenza di danni provocati
dall’assunzione rituale di ayahuasca, studi medici ed etnografici
hanno generato prove preliminari a sostegno del potenziale
terapeutico dell’ayahuasca o dei suoi ingtedienti nell’alleviare la
dipendenza da sostanze (Grob et al, 1996; Labate, santos,
Anderson, Mercante & Barbosa, 2010) e disturbi legati ad ansia e
sbalzi d’umore (Fortunato et al., 2010; Santos, Landeira-
Fernandez, Strassman, Motta & Cruz, 2007). Lo studio
dell’ayahuasca ha potuto quindi conttibuire alle scoperte in
campo etnofarmacologico e delle scienze cognitive (Shanon,
2002), anche se tali studi vengono seriamente compromessi
quando queste tradizioni si trovano di fronte alla minaccia di
sanzioni legali. Per quei lettori che dubitano che Pattuale ricerca
sulle sostanze etnofarmacologiche condotta su un gruppo
religioso che fa uso di piante a effetto psichedelico possa essere
utilizzata e accettata come terapia medica ufficiale, basterd
mettetli a conoscenza del fatto che il governo federale degli Static
Uniti, attraverso il sistema sanitario Indiano, ticonosce la
somministrazione di peyote durante le cerimonie della Chiesa
Nativa Americana come un trattamento efficace e rimborsabile
contro la dipendenza da sostanze (Calabrese, 2004).

La Chiesa Nativa Americana aveva circa 80 anni quando La
Bartre et al. pubblicarono la loro “Dichiarazione sul Peyote”,
denunciando una campagna politica viziata dal pregiudizio e
fuorviante che mirava a mettere fuori legge le tradizioni di questa
minoranza religiosa. Con la garanzia di una protezione legale, non
solo per motivi medici ma anche per ragioni storiche e culturali, la
Chiesa Nativa Americana ha avuto modo si evolvere per decenni,
dando vita a una tradizione religiosa stabile e multigenerazionale
praticata in tutto il Nord America, che attraverso il consumo
tituale di una potente pianta dagli effetti psichedelici fornisce ai
suoi adepti esperienze spirituali profonde, ricche di significato e
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di benefici (Stewart, 1987).

Oggi l'uso rituale dell’ayahuasca conosciuto come linsieme
delle religioni brasiliane dell’ayahuasca ha circa 80 anni. In Brasile
le religioni dell’ayahuasca hanno avuto modo di autoregolarsi
grazie alle ricerche del governo federale iniziate negli anni ’80, che
hanno ripetutamente dimostrato il contributo benefico delle
stesse nelle comunita in cui vengono praticate (Labate & Feeney,
2011; National Council for Drug Policy, 2010). In Brasile queste
religioni non sono semplicemente accettate, ma sempre pid
vengono riconosciute come retaggio culturale, come si evince dal
riconoscimento nel 2006 di alcuni edifici del Centro de
Huminacgao Crista Luz Universal (la pit antica religione brasiliana
dell’ayahuasca) come parte del “patrimonio storico” dello stato
brasiliano dell’Actre. Allo stesso modo, nel 2008 la tradizione e
I'uso dell’ayahuasca da parte delle comunita native amazzoniche
sono stati riconosciuti come patrimonio culturale nazionale del
Pert (Labate & Goldstein, 2009). A oggi le religioni brasiliane
dell’ayahuasca praticano i loro credo con vari gradi di
accettazione o tolleranza da parte del governo in Canada, Olanda,
Spagna e svariati altri stati nel mondo (Labate & Jungaberle,
2011), per non parlare degli Stati Uniti, dove nel 2006 la Unido do
Vegetal ha vinto una causa davanti alla corte suprema e nel 2009
il Santo Daime ne ha vinta un’altra davanti alla corte distrettuale
dell’Oregon; a entrambe le chiese ¢ stata in seguito rilasciata la
licenza per importare e consumare ayahuasca durante i loro rituali
(Labate, 2012). Questa espansione ¢ stata aiutata dal fatto che
I'organismo internazionale di controllo dei narcotici delle Nazioni
Unite, in seguito alle proprie norme del 1971 e del 1988 sulle
sostanze psicotrope, non considera l'ayahuasca come wuna
sostanza da controllare (Tupper & Labate, sulla stampa;
UNINCB, 2011).

Alla luce dei seguenti fatti — che nelle ultime decadi 'uso
rituale di piante con effetti psichedelici si & esteso al di fuori
dal’Amazzonia; che i dati disponibili suggeriscono in modo
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consistente la ragionevole sicurezza di queste pratiche; che, cio
nondimeno, le considerazioni di ordine medico e di pubblica
sicurezza devono confrontarsi con quelle di ordine sociale e
storico, come il diritto universale alla liberta di teligione —
chiediamo con urgenza alle autoritd degli stati in cui stanno
arrivando le religioni brasiliane dell’ayahuasca di mostrarsi
tolleranti e di garantire a questi gruppi il necessatio grado di
liberta legale, un rispettoso impegno a permettere loro di
continuare la loro evoluzione in modo sicuro e responsabile,
contribuendo alla societa globale e multculturale di oggi.
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