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De los que saben de hongos

TEQFILO HERRERA

os pueblos prehispanicos de Me-

soameéerica estaban en intimo

confacto con la naturaleza, a la

cual protegian mediante normas
estrictas de conservacién, que permitian
mantenar un buen equilibrio ecolégico de
las plantas, los hongos y los animales,
los cuales, por otra parle, podian ser ex-
plotados y aprovechados en una forma
racional —de muy diversas maneras—
sin provocar grandes alteraciones del am-
biente contranamente a lo que sucede en
la época actual, en vastas regiones del
planeta Tierra.

Uno de los recursos naturales que los
indigenas mesoamencanos han utilizado
con especial predileccion es el de los hongos,
ya sea como alimento o por sus propiedades
estimulantes, medicinales y alucinogenas.
Es por ello que hay muchos datos etnomico-
logicos acerca de la época prehispanica, lo
cual cambié con la Conquista, debido a la
micofobia de los conquistadores espafioles y
a la prohibicion de éstos durante el Virreina-
to. En particular fue proserito el consumo de
los hongos alucinogenos, lo que ocasiond
que en esia época solo esporadicamente sean
mencionados dichos hongos, aungue varios
libros y documentos que serdin mencionados
mas adelante contienen interesantes referen-
cias sobre la etnomicelogia tradicional me-
soamencana, la cual esta siendo objeto de
estudios en la época actual.

Hongos de piedra

Los testimonios mas antiguos de la etno-
micclogia prehispanica son los llamados
“hongos de piedra™ de los mayas, la ma-

Tealile Herrera: Instituto de Biologia v Facul-
tad de Ciencias, UNam.

Fundacion de Tenochtitlan. Notar los pequedios circulos o champinones en el borde del agua (Diego
Durin, Historia de lay Indias de Nueva Espafia, Atlas de México, 1880). Foto: Tedfilo Herrera y
Mario Rivera.

yoria de ellos de 25 a 35 em de altura,
encontrados en Guatemala, El Salvador, y
Chiapas. De Borghegyi clasifico estos
hongos de piedra segin sus caracteristicas
escultonicas ¥ su antighedad (desde 1 000
aC hasta 90 dC pero su simbolismo ha si-
do muy discutido y todavia no se puede
explicar con precision. Aunque la mayo-
na de los autores se inclina a considerar
que fueron objetos sagrados o migicos
para uso ritual, especialmente en ceremo-
nias religiosas, algunos autores consideran
que representan imagenes de otro tipo de
hongos como por ejemplo, de algunos co-
mestibles de estipite y pileo gruesos —ea.
racteres que estarian representados en los
hongos de piedra— lo cual descartana a
los tan estimados hongos alucinogenos,
los cuales pertenecen al género Psilocybe

¥ son mas esbeltos. Algunos hongos toxi-
cos con principios aclivos peculiares, co-
mo Amanila muscaria, que posee activi-
dad toxica muscarinica y alucindgena,
también podrian estar entre las especies
involucradas en las mencionadas imdge-
nes representadas en piedra.

Ortras interpretaciones asocian a estas es-
pecies con simbolos falicos o manos de mor-
lero, aungue en este ultimo caso quiza conel
propasito de moler los honges alucindgenos,
pues aungue éstos generalmente son consu-
midos crudos, masticandolos despues de
morderlos en forma lenta y gradual, en cier-
tos lugares de México todavia se ingieren
después de molerlos en metate o morero.
Esto podria ser como lo ha sugeride Lowy,
una reminiscencia de la forma en que se
preparaban dichos honges en delerminadas
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regiones de Mesoamérica precolombina pa-

ra uso ceremonial,

Pictografia micologica

Los codices y manuscritos, tanto los pre-
colombinos, como los que fueron elabora-
dos después de la conquista con participa-
cion indigena y espafola, son preciosos
documentos que también aportan eviden-
cias sobre la importancia de los hongos
en la vida diaria y ceremonial de los indi-
genas mesoamericancs. Otro tanto puede
decirse de algunas representaciones picté-
ricas murales que han permanecide come
testimonio de las culturas de éstos.

Entre los codices que representan figu-
ras o simbolos de hongos, se distinguen
El Codice Borbonico, en el que hay sim-
bolos fungoides en relacién con Tlaloc,
dics del agua y de la lluvia, quien propi-
cia el desarrollo de los hongos, asi como
en refacion con hechiceros, lo cual sugie-
re el uso de los alucindgenos en ceremo-
nias religiosas o en ritos mdgicos. El Co-
dice Vindobonensis, indica, de acuerdo
con Caso, la importancia de los hongos
en determinadas festividades religiosas.
En el Codice Madrid (Codice Tro-Corte-
siano), uno de los pocos codices mayas
que se salvaron de la destruccion que de
ellos hizo Fray Diego de Landa por con-
siderarlos heréticos, hay representaciones
estilizadas de hongos que han sido inter-
pretadas como Amanita muscaria, lo que
permite suponer segiin Lowy, que esta es-
pecie fue utilizada en cierta época por los
mayas, con fines rituales, suposicidn que
se refuerza con la leyenda que ain per-
siste en algunos lugares de Guatemala y
Chiapas en la que se relaciona a este
hongo con la leyenda del trueno, al pare-
cer, por sus efectos alucindgenos.

En el Codice Magliabecchiano, puede
observarse un grupo de tres hongos, fren-
te a ellos un indigena ingiriendo hongos
alucinogenos y detrias de ¢l al dics que lo
inspira por medio de éstos. El Codice
Florentino de Bernardino de Sahagiin,
muestra a un hombre en forma de pajaro
demoniaco sobre un grupo de hongos alu-
cindgenos, lo que concuerda con el efecto
de los mismos, cuando la persona que los
ha ingerido se siente con la facultad de
volar. La representacién también indica el
caricter salinico de dichos hongos.

En la arqueologia mesoamericana des-
tacan las represenlaciones picldricas mu-
rales. Por ejemplo, en los frescos de Te-
pantitla, Teopancalco y Sacuala, de la

Ak,

Teonandcal (siglo XVi por artista mexicano, Codice Maglisbocchiano. Folo: Tedfllo y Hemera

nio Rivera.

zona arqueoclogica de Teotihuacan, hay
numercsos simbolos y figuras de hongos
relacionados con Tliloe, y con ciertas ce-
remonias, ritos ¢ imdgenes paradisiacas
que evocan los placeres en el Tlalocan o
paraiso de Tliloc.

De un estudio realizado por Mapes,
Guzmin y Caballero sobre la etnomicolo-
gia purépecha, Guzmin ha sefialado la
importancia del hallazgo de dos piezas de
ceramica: una nayarita del afo 100 dC
con la figura de un sacerdote debajo de
lo que podria corresponder a Amanira
muscaria, y otra colimense, de entre 200
aC y 100 dC, que representa a unos cha-
manes danzando alrededor de un hongo
semejante a Psilocybe zapotecorum, aluci-
nogeno que todavia se consume en Méxi-
co, sobre todo en la region zapoteca de
Oaxaca. Este mismo autor, basindose en
los trabajos antes mencionados, hace refe-
rencia en un trabajo publicado en 1990, a
una pequefia piedra de unos 5 em de altu-
ra, esculpida en una zona de la region de
Pitzcuaro, Michoacin, proponiendo que
probablemente representa, por una cara, el
boldn de Amanita muscaria y por la otra
a la muerte, aludiendo asi al efecto de di-
cho hongo, —pues éste tiene como s& in-
dicé antes— un doble efeclo téxico mus-
carinico y alucindgeno, ¥ no es mortal,
exceplo en casos excepcionales de consu-
mo excesivo del hongo.

“Con aquel negro manjar su cruel
Dios los comulgaba™

Varios cronistas e historiadores espafioles
del siglo xvi hicieron referencias a los
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conocimientos que los indigenas habian
conservado de sus antepasados prehispa-
nicos, incluyendo la parte correspondiente
a las costumbres, las ceremonias, los tra-
tamientos medicinales y los alimentos de
los pueblos indigenas mesoamericanos.
Por los relatos de ellos y los documentos
de la Inquisicion, asi como por las narra-
ciones indigenas del Popol Vuh y los
Anales de los Kakchiqueles, entre ofros,
se deduce que el uso de los hongos aluci-
nogenos estaba generalizado en Mesoa-
mérica.

Fray Bernardino de Shagin, quien
puede ser considerado el padre de la et-
nomicologia y en general de la etnobiolo-
gia de México, indica en su Historia de
las Cosas de la Nueva Espaia, escrita en
la segunda mitad del Siglo xvi —que co-
mesponde a una version del Codice Flo-
rentine antes mencionado— la existencia
del Tenonanacatl u hongo divino, que en
realidad corresponde a un conjunto de
hongos con propiedades alucindgenas por
las cuales fueron adorados y estimados
como hongos sagrados (eslimacidn que
ain persiste en varios lugares de México).
Su ingestion era considerada como un
mecanismo para tener contacto y hasta
una comunicacion intima con sus dioses
pues efectivamente, con frecuencia se pa-
sa por una etapa mistica bajo el efecto de
eslos hongos. Anola Sahagin que este
hongo se desarrolla bajo el heno, en los
campos, que es redondo, de pie alto, de
mal sabor, v que al ser comido daha la
garganta y emborracha, ¥y que en gran
cantidad provoca lujuria y visiones, aun-
que también es medicina para la calentura



con frio y para la gota. En otra parte de
su importante obra, &l mismo autor des-
cribe varios tipos de hongos. Algunos de
ellos son comestibles o medicinales y
considera la posibilidad del envenena-
mienlo por setas, pues indica el remedio
para evitarlo (unglento amarillo prepara-
do sobre la base de insecto llamado axin
o aje: Llaveia axinus).

Por su parte, Diego Durdn, en su His-
foria de las Indias de la Nueva Espafia
(1567-1588) sefiala los efectos embriagan-
tes de los hongos alucinéngenos, al grado
de provocar locura y suicidios, pues con
la fuerza de estos hongos se presentaban
visiones y revelaciones del porvenir, en
las que hablaba el demonio.

Francisco Hemindez fue nombrado
por Felipe 1, Protomédico de Indias (las
Occidentales) en donde realizé importan-
tes exploraciones y registros cientificos de
1570 a 1577. Este trabajo culminé con la
elaboracion de la monumental Historia
Natural de la Nueva Espafia, que en la
version del botinico espafol Casimiro
Gomez Ortega (1790) —la cual trata
acerca de la Historia de las Plantas de la
Nueva Espafia— relata que hay ciertos
hongos llamados citlalnanacame, que son
mortiferos y otros llamados teyhuintina-
nacame que no lo son, pero que “produ-
cen cierta demencia temporal que se ma-
nifiesta en risa inmoderada™. Afade que
éstos “son leonados, acres y de un fuente
olor desagradable™. También describe
otros hongos con el nombre de reihuinn
“que, sin producir risa, hacen pasar delan-
te de los ojos toda suerte de visiones, co-
mo guerras y figuras de demonios™. Ade-
mias, hace alusidn a los hongos
comestibles, “de naturaleza fria, sin sabor
ni olor notables™, llamados izfacnanaca-
me, Hapalnanacame y chimalnanacame,
de colores blanco, rojo y amanllo respec-
tivamente, lo cual sugiere que los indige-
nas mesoamencancs podian distinguir di-
versos tipos de hongos y sabian
utilizarlos segin la ocasién, pues eran ca-
paces de seleccionar los comestibles y po-
der diferenciar éstos de los medicinales,
los alucindgenos y de los muy toxicos,
cuyos efectos discriminaban con preci-
sidn.

Fray Toribio de Benavente, mds cono-
cido con el sobrenombre de Motolinia, en
su obra escrita en el siglo Xvi, Historia
de los indios de Nueva Espafia (publicada
en el siglo XIX), también se refiere a los
hongos alucindgenos que utilizaban los
indigenas. Al comparar la ingestion de es-

tos hongos con la comunion cristiana, co-
menta: “con aquel negro manjar su cruel
dios los comulgaba®, considerando que
era la “came de dios o del demonio que
ellos adoraban™. Sobre los ritos antiguos,
sacrificios e idolatrias, el autor afade al
referirse a los hongos: “los de esta tierra
son de tal calidad, que comidos crudos y
por ser amargos, beben tras ellos o comen
con ellos un poco de miel de abejas y de
alli a poco rato veian mil visiones y en
especial culebras y como salian de todo
senltido, parecianles que las piemnas y el
cuerpo tenian llenos de gusanos que los
comian vivos y asi medio rabiando se sa-
lian fuera de casa deseando que alguno
los malase; y con esta bestial embriaguez
y trabajo que sentian, aconltecia alguna
vez ahorcarse y también eran contra los
otros mas crueles™.

Hacia 1543, Andrés de Olmos, en An-
n,gﬁedndﬂ mexicanas, anola que los oto-
mies utilizaban hongos en sus ceremonias
religiosas. El onginal de esta obra se per-
dié, pero se conoce a través de la versidn
que tradujo al francés André Thévet, alre-
dedor de 1574, con el titulo L historie du
Mexique (publicada por primera vez en
1905).

En 1579, Gaspar de Covarrubias men-
ciona en su Relacion de las Minas de Te-
mazcaltepec, que los hongos eran parte

del tributo que pagaban los matlatzincas
al sefior de México y que los alucindge-
nos eran cosumidos durante la fiesta ins-
zachohui (del otomi chohui hongo).

En 1598, Femando Alvarado Tezozd-
moe, en su “Cronica mexicana®, comenta
que los mexica, después de las grandes cere-
monias, les daban a comer a los extranjeros
hongos silvestres con el fin de que se embo-
rracharan y empezaran a bailar.

Hongos heréticos

Durante la época virreinal, debido a la
prohibicion de las autoridades espafiolas
de consumir los hongos alucinogenos, si-
guendo el cniterio de los miembros de la
Inquisicion, dichos hongos solamente fue-
ron mencionados esporddicamente durante
los siglos (Xxvi y xviu). En 1637, en
Doctrina ¥ ensenanza de la lengua maza-
hua de cosas muy iitiles y provechosas
para los ministros de doctring, Diego de
Nijera Yanguas menciona la confesion de
un penitente por el pecado que iba a co-
meter al ingerirlos, aungue sélo porque
estaba enfermo. En 1656, en Manual de
ministros de indios para el conocimiento
de idolatrias y extirpacidn de ellas, Jacin-
to de la Serna, anota que Juan Chichitdn,
un indio de Tenango, dio de comer unos
hongos llamados cuauhtlanandcarl a to-

Efigie de 'I'.Iilnc COH mﬂus ¥ simbolos de hongos {n:mlnsj Codice medﬁm Tmudu de: I.e:s
Champignons hallucinogenes du Mexigue, 1958. Folo: Tedfilo Herrera y Mario Rivera.
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das las personas que asislieron a una ce-
remonia “a modo de comunién”™, junto
con pulque, ¥ esto “los saco de juicio que
fue lastima®,

En la edicion de 1840 del Codice
Yanhuitlan, a cargo de Wigberto Jiménez
Moreno y Salvador Mateos Higuera, se
comenta que los indios “habian tomado
nanacateés para invocar al demonio como
lo hacian los antepasados, que es publico
¥ notorio que siempre cuando no llueve o
cuando se¢ cogen los maices llaman al
diablo y que cuando cogen los maices ha-
cen sus bormmacheras™.

En el Archivo General de la Nacion se
conservan conslancias de las Audiencias
del Santo Oficio de la Inquisicion donde
consta enlre olros casos, que varas perso-
nas del pueblo de Taximaroa, Michoacan,
tomaron una bebida de nanacates (del na-
huatl nandcairl = hongo) para saber donde
estaba una mujer que habia abandonado a
su marido. En la parte correspondiente a
“procesos de indios, iddlatras vy hechice-
ros”, se¢ reproducen en las publicaciones
del propio Archive (1912), los juicios
contra indigenas que utilizaban los hon-
gos alucindgenos para saber si hybian de
monr pronto, si serian nicos o pobres, si
les vendrian desdichas, o para tener otras
revelaciones de origen sobrenatural por
medio de dichos hongos.

In nanacamatinime

Los datos anteriores dan una idea sobre el
conocimiento de los hongos en Mescamé-
rica y la importancia que éstos tenian pa-
ra los pobladores prehispinicos de esta
parte del Nuevo Mundo. Esta afirmacion
se refuerza al anadir que, debido al con-
tacto intimo y constante de los indigenas
con la naturaleza, asi como a los diversos
usos que éstos daban a los hongos, los
nahuas lograron desde una época muy an-
tenior a la Conquista Espafiola, por ejem-
plo, la elaboracion de un sistema de clasi-
ficacion de los seres vivos, incluyendo a
los hongos, comparable a la clasificacion
binaria que ided Lineo en el siglo xvim,
la cual por lo tanto surgié varios siglos
mds tarde que la clasificacion indigena.
Esle sistema se encuentra en la forma
mis elemental de una lengua aglutinante,
como es el nihuatl. Por ejemplo, siguien-
do a Molina y a Martin del Campo, de
nandcatl, que significa hongo, derivan en-
tre olros muchos témminos: iztacnandcarl,
hongo blanco (de izrac, blanco); cozticna-
ndcatl, hongo amarillo (de cdzric, amari-

lla); cuauhnandcail, hongo de arbol (de
cuduitl, arbol); caultlanandcatl, hongo
del bosque o del monte (de cuauhria,
montafia boscosa); micoaninandcat!, hon-
go venenoso (de micoani, cosa mortifera
0 ponzofiosa, veneno); feywintinandcatl,
hongo que emborracha (de feywinti, em-
briagante); teonandcatl, hongo divino o
sagrade (de redil, dios); teotlaguilnand-
catl, hongo sagrado que pinta o describe,
o bien, comida espiritual o divina (de
reotl, dios y tlaquilli, encalade, brudtido; o
de teotlacuilli, comida espiritual o divina.
Es por ello que eran “Los que saben de
hongos™: In nanacamatinime. %
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